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I. TEVEKENYSEG, CEL- ES FELADATRENDSZER
1. A KOVETELMENY SZEREPE A MUVESZETOKTATAS TARTALMI
SZABALYOZASABAN

A kozoktatasrol sz6lo, tobbszor mddositott 1993. évi LXXIX. torvény (a tovabbiakban:
kozoktatasrdl sz6lo térvény) 10.§ (3) bekezdése kimondja, hogy a gyermeknek, tanuldnak joga,
hogy adottsagainak, képességeinek, érdeklédésének megfelelé nevelésben és oktatasban
részesiljon, képességeihez mérten tovdbb tanuljon, valamint tehetségének felismerése és
fejlesztése érdekében alapfoku mUlvészetoktatdsban vegyen részt. Az alapfokd mivészetoktatas a
mivészi kifejez6készségeket alapozza meg, illetve felkészit a szakirdnyu tovabbtanuldsra. A
m(ivészetoktatds fontos szerepet tolt be a nemzeti hagyomanyok dpolasaban, a nemzeti értékek
meg6rzésében, a kiilénb6z6 kulturak iranti nyitottsag kialakitasaban.

A kozoktatasrdl sz6l6 torvény 8/B. § (5) bekezdésében foglaltak alapjan az alapfoku
m(ivészetoktatdsi intézményekben folyé nevels és oktatd munka, illetve a helyi tanterv a
mvel6dési és kozoktatasi miniszter altal - mlvészeti dganként kiadott alapfokud mUvészetoktatas
kovetelményei és tantervi programjdra épdil.

Az alapfokd mivészetoktatds kovetelménye a milvészeti-kulturdlis miveltség azon
tovabbépithetd alapjait tartalmazza, amelyeket ezekben az intézményekben elsajatithat minden
tanulé. A kbvetelmény és a tantervi program szakit a kdzponti tantervi szabalyozas formajaval,
ehelyett alap a helyi tantervek, a tantargyi programok kidolgozasahoz.

A kovetelmény a tartalmi szabalyozast gy valdsitja meg, hogy az egységesitést szolgald kozos
alapra az iskoldk, a pedagégusok, a tanuldk sokféle, differencialt tevékenysége épilhessen.
LehetGséget ad az iskolafenntartdk, a szil6k, a tanuldk érdekeinek, a pedagdgusok szakmai
torekvéseinek érvényesitésére, valamint az adott korilmények, feltételek figyelembevételére.
Lehet6vé teszi, hogy az iskolak és a tanuldk a tananyag feldolgozasdhoz, elmélyitéséhez és
kiegészitéséhez, a kovetelmények teljesitéséhez, sajatos sziikségleteik, igényeik kielégitéséhez
megfelel6 idével rendelkezzenek. E célok érdekében a tantervi program és dératerve az egységes
kovetelményeket ugy allapitja meg, hogy azok teljesitéséhez - atlagos feltételek mellett - a
jogszabdlyokban meghatdrozott képzési id6 keretében lehet6ség nyiljon kiegészit6é tartalmak és
kovetelmények meghatarozasara is.

A kovetelmény és tantervi program lehetévé teszi kilonb6z6 tankonyvek, segédletek és
taneszk6zok alkalmazasat, illetve az iskolai pedagdgiai programok és a helyi tantervek
kidolgozdasat, ezeket a tartalmi szabdalyozas elengedhetetlen részeként kezeli.

Az alapfokd miivészetoktatds olyan fejlesztépedagdgidat képvisel, amelyben a hangsuly a
meghatdrozott koévetelmények teljesitésével torténd képességfejlesztésen van. A tananyag a
kiilonb6z6 mdvészeti terlletek azon alapveté tartalmait foglalja magdba, amelyek
elengedhetetlenil sziikségesek a zene-, a tadnc-, a képz4- és iparmdvészeti miveltség
megalapozdsdhoz. A tananyag eszkdéz a tanuldk értelmi, érzelmi és kifejez6képességeinek
fejlesztésében. A mlvészetoktatds a készség- és képességfejlesztést, az ismeretgazdagitast, a
személyiségformalas eszkozeként kezeli, kovetelményeit a gyermek életkori fejlédési jellemzGihez
igazitja.

A m(ivészetoktatas tantervi programja az egyes mivészeti teriiletek kovetelményeire, a m(ivészeti
agak sajatos nevelési és oktatdstorténeti értékeire, a mivészeti nevelés tapasztalataira, a
mivészetpedagdgiai és mlvészetpszicholdgiai kutatasok eredményeire, a magyar mdlvészeti
nevelés nemzetkozileg is elismert gyakorlatdra épdil.

2. AZ ALAPFOKU MUVESZETI NEVELES SZEREPE A TANULOK
SZEMELYISEG FEJLESZTESEBEN

A mivészeti tevékenység, mint minden tevékenység magdaban hordozza a személyiségformalas
specifikus lehet&ségét. A mlivészeti nevelés alapja a nemzeti és egyetemes kultura és a
mindennapi élet esztétikai jelentéssel bird tartomanya. A m(ivészeti nevelés biztositja a tanulas
személyes tapasztalati madjat. A tanulok élményszerlen tapasztalhatjadk meg a muivészeti stilusok
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és iranyzatok sokszinliségét, valamint azokat a kifejezési formdkat, amelyek a zenemd(vészetben,
tancmivészetben, képz6- és iparm(ivészetben, valamint a szinmdvészetben és babmUivészetben
otvozédnek.

Az alapfokd muvészeti nevelés feltarja a mivészet megorokits, atorokits szerepét, megérteti,
hogy az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség.

A miivészeti nevelés megalapozza a tanuld esztétikai szemléletét, kommunikacios képességét, az
értékes alkotdsok iranti igényét. A rendszeresen atélt pozitiv élmények alakitjak ki azokat az
emberi tulajdonsdgokat, magatartasi szokasokat, melyek a mivészetek teriiletén az eredményes
szereplés Osszetevdi.

A mivészeti nevelés az alkoté tipusu tevékenységek megismertetése altal jarul hozza az akarati,
az alkoto-alakitod cselekvGképesség fejlesztéséhez.

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozot segiti abban, hogy megtalalja, megdrizze és fejlessze
identitasat, vallalja mdssagat, elfogadja és masoknak is megmutassa a kisebbség értékeit, erGsitse
a kdzosséghez vald kot6dést.

3. AZ INTEZMENY ALTAL FELVAZOLT ELVEK

Az iskola mlvészetek kifejez6 eszkozeit kozvetiti, annak érdekében, hogy a tanuldk képesek
legyenek a mlivészetek kifejezésrendszerével a sajat érzelmeiket jelrendszerbe 6nteni, masok
szdmara befogadhatéva tenni. Ezek révén kezelni tudjak indulataikat, érzelmeiket, megtanuljak
megismerni és tisztelni a masik ember szimbdélumrendszerét, és novekszik az empatikus
képességik.

Az alapfokd miivészetoktatas bevezetésével olyan fejleszté pedagdgiat kivanunk alkalmazni,
amelyben a hangsuly a meghatdrozott kovetelmények teljesitésével  torténd
képességfejlesztésen van. A tananyag a vdlasztott mi(ivészeti terlletek alapveté midveltségi
tartalmait foglalja magdba. E tananyag eszkz a tanuldk értelmi, érzelmi és kifejez6képességének
fejlesztésében, s az intézmény a kdvetelményeit a gyermek életkori sajatossagainak megfeleléen
hatarozza meg.

Miivészetoktatdsunk helyi tantervi programjat az egyes miivészeti terliletek kézpontilag eldirt
kévetelményeire épitjiik. E kovetelmények tiikrozik a muvészeti dgak sajatos nevelési és
oktatastorténeti értékeit, a mdvészeti nevelés tapasztalatait, mdlvészetpedagdgiai és
mUvészetpszicholodgiai kutatasok eredményeit, és a magyar mivészeti nevelés gyakorlatat.

A jogszabaly altal meghatarozott kdvetelmények a Valcer Tancstudiéo — mint szakmai partner -
vezet6inek, pedagdgusainak 3-10 éves szakmai tapasztalata, az orszagosan kiemelkedd
eredményeket hozd kialakitott nevelési-oktatasi rendszere, sajatos modszerei révén valnak
teljesithetévé a tanitvanyok szamadara. A Valcer Alapfoku Mdvészeti Iskolaben zajlé alapfoku
mUivészetoktatas tehdt a mdivészi kifejez6készségeket alapozza meg, ill. felkészit szakirdnyu
tovdbbtanuldsra is.

3.1. Az alapfoku miivészetoktatas célja

Megismertetni a névendékeket a nemzeti és egyetemes kultura értékeivel

Rairanyitani a figyelmiiket a mindennapi élet esztétikajara

Feltarni elSttik a mlivészet megorokits, atorokitd szerepét

Megértetni vellik, hogy az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség

A mUvészeti nevelés révén megalapozni a tanuldk esztétikai szemléletét, kommunikacios
képességét, és az értékes alkotasok iranti igényét

A rendszeresen atélt pozitiv élmények segitségével olyan magatartasi szokdsokat kialakitani,
melyek a mlvészetek terliletén az eredményes szereplés dsszetevsi

Hozzdajarulni az alkoté-alakité cselekvéképesség fejlesztéséhez

Apolni a nemzeti hagyomanyokat, a nemzeti értékek meg&rzésére és a kiilonbozé kulttrdk
irdnti nyitottsdgra nevelni
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A nemzeti-etnikai kisebbséghez tartozé gyerekeket és fiatalokat segiteni abban, hogy
megtalaljak, megbrizzék és fejlesszék identitasukat, vallaljdk massagukat, és masoknak is
megmutassak a kisebbség értékeit, erésitsék a kozosséghez vald kotédésiiket
Kapcsolatot alakitani az egyes mivészeti dgakban foglalkozdk k6zott, tarsmiivé szeti
lehet6ségeket teremteni.

3.2. Az alapfoku miivészetoktatasunk feladatai

Alapozza meg a mivészi kifejez6készség kialakitasat: a mlvészeti képzés és az azokhoz tarsult
tantdargyak fejlesszék a tanuldk kommunikacids képességét a hétkdznapi élet, az el6add mlivészet
és az abrazolas teriiletén.

Ismertesse meg az egyes mivészeti agak alapvetd ismeretanyagat:

ismeretek kozvetitése,

az ismeretek megértése,

feldolgozasa,

rendszerezése,

kell6 elsajatitasa

Vezesse ra a novendékeket a szimbolikus jelrendszerek hasznalatara, a mUivészeti alkotasok bels6é
logikajanak megismerésére.

Alakitson ki a m(ivészeti ismeretek alkalmazasat lehet6vé tevd jartassagokat, készségeket;
Teremtsen lehet&séget a tanuldk tudasanak elmélyiléséhez;

Biztositsa az életkori sajatossagok és az egyéni fejl6dési kiilonbségek figyelembe vételével az egyéni
haladasi médot;

Készitse fel mivészeti csoportok munkdjaba valé bekapcsolédasra.
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II. TANCMUVESZETI AG
1.1 TARSASTANC TANSZAK

1. AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A tdncmlivészeti agak kozil a nagy hagyomanyokkal rendelkez6 tarsastdncoktatds nagy utat tett
meg az ifjusag kulturalt szérakozasi formajatdl a mdlvészetoktatdsig. Az értékeket megtartva a
tantervi program tovabbi lehet&séget nyujt az alapos, mélyebb tudds megszerzésére, a rendszeres
munka igényének kialakitasara, a megfelel6 munkafegyelemre, az 6nkontroll alkalmazésara.

Az alapfokld oktatds célja a tdrsastdnc irant érdekl6ds és fogékony tanuldk képességeinek
szakiranyu fejlesztése.

A fétargyak és kotelezd tantargyak tanuldsa soran a tanuldk jartassagot szereznek a kiilonbozé
tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzdtartozé viselkedés szabalyait és a mindennapok
magatartasformait. A szabadon valaszthatd tantargyak elGkészitik a tdrsastancok tanulasat,
megismertetik a f6targy el6zményeivel a tanulét és bekapcsolddast biztositanak a tdancml(ivészet
mds agdba, valamint a tdrsmlivészetekbe. A kordn elkezdett testképzés el6késziti a tdrsastanc
tantargy tanuldsat, majd a historikus tancokon keresztil a f6targy el6zményeivel ismerkedhetnek
meg a tanuldk.

A tanszak komplex ismeretet add, készségfejleszté tanterve motivdlja a tanuldt az Ujabb tudas
megszerzésére és 0sztOnzi a tanultak gyakorlati alkalmazdsdra az élet minden teriletén. Kozelebb
viszi a tanulét a mlivészetekhez, ugyanakkor vdlasztott m(ivészeti dgdnak érté miivelGjévé,
kozonségévé valik.

A program az integralt éraszervezéssel lehetGséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas
megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientdlt feldolgozasaval
valdsulhasson meg. A tarsastanc f6targy Ordin sajatithatjdk el a tanuldk a Helyi tantervben
meghatdarozott viselkedéskultura és a tarsastanctorténet tantargy gyakorlati és elmélet ismereteit.
Mindhdrom tantargybdl szerez osztalyzatot a tanuld.

2. A KEPZES STRUKTURAJA
Tantargyak
F6targy:
e Gyermektanc (1-2. el6képzb évfolyamon)
e Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelez6 tantargyak:
e Viselkedéskultura (3. alapfoku évfolyamon) 6nallé tantargyként, vagy
e Viselkedéskultira a tarsastanc tantargyhoz kapcsoléddan, tantargyi integraciéban is
tanithaté
e Tarsastanctorténet (5-6. alapfoku évfolyamon, 9-10. tovabbképzé évfolyamon) 6nallo
e tantargyként, vagy
e Tdrsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsoldddan, tantargyi integracidban is
tanithaté
KotelezGen valaszthatd tantdrgy - az 6sszevont osztalyokban
e Viselkedéskultura, 6nallé tantargyként, vagy
e Viselkedéskultura a tarsastanc tantargyhoz kapcsoléddan, tantargyi integraciéban is
tanithaté
e Tdrsastanctorténet 6ndlld tantargyként, vagy
e Tdrsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsoldddan, tantargyi integracidban is
tanithaté
Valaszthato tantargyak
e Tdarsastanc gimnasztika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-3. alapfokl évfolyamon)
e Torténelmi tarsastanc (6. alapfoku évfolyamon, 7-8. tovabbképzé6 évfolyamon)
e Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
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Evfolyamok
Tantargy El6képz6 Alapfok Tovabbképzd

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
F6targy 2 2 3-4 |3-4 |2—(3)[3—(4) |3 3 3 3 3-(4) |3-(4)
Kotelez6 tantargy 1-(0) 1-(0) |1-(0) 1-(0) |1-(0)
Kotelez6en
valaszthato 1 1 1 1 1 1
tantargy
valaszthato 2 2 12 |12 12 (12 |12 12 (12 |12 |12 |12
tantargy
Osszes 6ra: 2-4 |2-4 |4-6 |46 |46 |46 |46 |46 |4-6 |46 |4-6 |4-6

A fenti tablazat Osszes 6ra rovataban az els6 szamok az ajanlott heti minimalis draszamra, mig a
masodik helyen szerepld szdmok a szakmai program megvaldsitasa soran az egyéni, paros, kis-és
nagycsoportos tehetséggondozas szamadra is id6keretet biztosit.
Az 6sszevont osztalyok mikodésébdl kdvetkezéen, valamint az integralt éraszervezés lehet6ségét

figyelembe véve a tantdrgyi 6raszdmok tanéven beliil atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam) szamat jelenti.
A tanszakok kotelezéen el8irt tantdrgyai és azok éraszamai figyelembevétele mellett a tanulé mas

,,,,,

Tantargyfelosztas:
El6képz6 1-2.:

e Gyermektanc: heti 2 6ra 72 6rafév
Alapfok 1-2.:

e Tarsastanc: heti 4 6ra 144 6ra/év
Alapfok 3.:

e Tarsastanc: heti 3 6ra 108 6ra/év

e Viselkedéskultura: heti 1 6ra 36 ora/év

vagy

e Tarsastanc: heti 4 6ra 144 bra/év

(Viselkedéskultura tantargyi integracidban)

Alapfok 4.:
e Tarsastanc: heti 4 6ra 144 bra/év
Alapfok 5-6.:
e Tarsastanc: heti 3 6ra 108 6ra/év
e Tarsastanctorténet: heti 1 6ra 36 d6ra/év
vagy
e Tarsastanc: heti 4 6ra 144 6ra/év

(Tarsastanctorténet tantdrgyi integracidban)

Tovdbbképzé 7-8.:
e Tarsastanc: heti 4 6ra 144 bra/év

Tovdbbképzé 9-10.:

e Tarsastanc: heti 3 6ra 108 dra/év
e Tarsastanctorténet: heti 1 6ra 36 dra/év
vagy

e Tarsastanc: heti 4 6ra 144 6ra/év

(Tarsastanctorténet tantargyi integracidban)

s .7

7.
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3.A TARSASTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tdrsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tdrsastanc minél teljesebb megismertetésére,
megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajdtos eszkOzeivel segitse a tanuldk
személyiségének formalasat. Késztesse a tanuldt hatékony, 6nallé tanulasra, a tanultak gyakorlati
alkalmazasara az élet minden teriiletén
Kiemelt kompetenciak a tarsastanc teriiletén
Szakmai kompetenciak
e A mozgas és a zene kapcsolatdnak kialakitdsa, 6sszhangja
e A helyes testtartds, a tudatos légzés megismerése
e Atarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete
e A kombindacidk, etlidok, koreografidk kivitelezése
e A képességek (a ritmusérzék, a tér- és formaérzék, a stilusérzék, elGaddi készség,
koncentraldoképesség) fejlesztése
e Aviselkedéskultura alapszabalyainak és magatartasformadinak elsajatitasa, alkalmazasa
e Azidegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa
e Atancok torténeti hattérének ismerete
e A historikus tancok ismerete
Személyes kompetencidk
o Az esztétikai érzék fejlesztése
e Atdnciranti szeretetet mélyitése
o Lelkiismeret, 6nfegyelem, dnkontroll kialakitdsa
o Afizikai és lelki dll6képesség fejlesztése
o Az értelmi és érzelmi intelligencia szintjének emelése
e A mult és jelen értékeinek befogadasara nevelés
Tarsas kompetenciak
e A kozosségi magatartds (kozos alkotds 6rome, alkalmazkodas, kapcsolatteremtés, aktiv
szerepvallalas, a tarsak elfogadasa, tiszteletben tartasa) formainak kialakitdsa, gyakorlati
alkalmazasa
e Atdncos partnerkapcsolat kialakitasa
e Csoportos bemutatdsnal a figyelmes egylttmUkodésre nevelés
e Atancmivészetek iranti érdeklédés felkeltése
e A kornyezet megdvasanak fontossaga
e Az egymas megsegitése és sajat egészséglink megdvdsa iranti igény kialakitasa
Mddszerkompetenciak
e Anyitottsagra, az ismeretek befogdsara nevelés
e A tanulds tanuldsa (a rendszeres és igényes munkdra, a hatékony, 6nallé gyakorlasra
nevelés)
o  Midvészi onkifejezés fejlesztése
o Az esztétikai érzék fejlesztése a tdncel6adasok rendszeres latogatdsaval, tdncelemzéssel
e Akiemelkedé alkotok megismerése a hazai és nemzetkozi tarsastancmozgalomban
o Az elsajatitott viselkedéskultura gyakorlati alkalmazdasa
e Tehetséggondozas, a tanuldk felkészitése szakiranyu tovabbtanulasra

4. A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

Az alapvizsgara és zardvizsgara bocsatas feltételei

Mdvészeti alapvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku m(ivészetoktatasi intézmény utolsé
alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgdra jelentkezett

Mdvészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfokud mUivészetoktatasi intézmény utolsé
tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgdra jelentkezett
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A miivészeti alapvizsga és zardévizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak médja

A mvészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait - valamennyi vizsga tantargy
tekintetében — az alapfokd mi(ivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja
figyelembevételével kell meghatarozni.

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd
intézmény allitja 6ssze oly mddon, hogy azokbdl mérheté és elbirdlhatd legyen a tanuld
felkésziiltsége és tuddsa

Vizsga tantdrgyak
Mdvészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aldli felmentés

Mentesilhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybdl a m(ivészeti alapvizsga
illetve zardvizsga letétele aldl az a tanuld, aki az orszdgos mlivészeti tanulmanyi versenyen -
egyéni versenyzéként illetve parban - a versenyfelhivasban meghatarozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanuld mar rendelkezik a tancmlivészeti ag valamelyik tanszakan tanctorténet tantargybdl
megszerzett muivészeti zardvizsga-bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybdl a vizsga aldl
felmentés adhaté

A miuvészeti alapvizsga kovetelményei

A tarsastanc vizsga mddja és idGtartama
Csoportban, 20-25 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A tarsastanc vizsga tartalma

- A tarsastdnc gyakorlati vizsga a szaktandr altal 6sszeallitott tdnckombinaciok bemutatasabdl all

- A tanuldk pdrosan, csoportos formaban, 6nallé el6addsban mutatjdk be a tdncokat mikdzben
szdmot adnak a standard és latin tanctartds, a kilonb6z6 ritmusok, stilusok, tancirdnyok,
tanctechnikak ismeretérdl

- A standard tancok (Angol kering6, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, a latin-amerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) tancok alaplépései,
alapfigurai, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin) és a lJive
(Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin) haladélépései

A vizsga értékelése
- astandard tancok és a latin-amerikai tancok kombinacidinak pontos kivitelezése,
- azene és a tanc 6sszhangjanak betartasa,
- atechnikai biztonsag,
- atanc stilusanak megfelel6 el6adasmad,
- atérfegyelem és figyelmes egylttm(ikodés a csoportos munkaban.
A tarsastanctorténet vizsga modja és idGtartama
Egyénileg, 10 perc, szobeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma

A szaktanar altal Osszeallitott szébeli tételsor alapjan a tanuldk szamot adnak a XIX. szazadi
magyar és eurdpai tdrsasagi tancélet fejl6désérdl, korszakairdl és neves tancmestereikrdl, a
standard és latin-amerikai tdncok kialakuldsardl, torténeti hatterérdl, a tarsasagi tancélet
alkalmairdl és eseményeirdl.
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Témakorok
- Atarsasagi élet alkalmai.
- A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotdi.
- Aszinpadi tancm(ivészet legfontosabb agazatai, korszakai.
- A hazai tarsastdncmozgalom kiemelked6 tancprodukciéi.

A vizsga értékelése

- A standard (Angol kering6, Tangd, Bécsi keringG, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai tancok
(Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhaszni formadinak, stilusjegyeinek ismerete
(jellege, Gtem, tempd, ritmus)

- A XIX. szdzadi hazai és nemzetkozi térsastancélet fejl6édésének, alkotomiihelyeinek és jeles
képvisel6inek ismerete.

- A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei
A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all

A vizsga tantargyai
Tarsastanc
Tarsastanctorténet

A tarsastanc vizsga mddja és idGtartama
Csoportban, 25-30 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A tdrsastdnc gyakorlati vizsga anyaga el6re kijel6lt, a szaktandr altal 6sszeallitott kombindcidkbol
(5 standard, 5 latin-amerikai tanc) és egy koreografiabdl all, melyet a tanuldk parosan és
csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be. Az el6adds soran lemérheté a tanuldk technikai
tuddsa, ritmus-, tér- és stilusérzéke, egylttm(ikodd készsége és mlivészi onkifejezése

- A standard tancok (Angol kering6, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, haladé figurai

- A latin-amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései, alapfigurai,
haladélépései, haladd figurai

- Egy szabadon valasztott tancbdl 3-5 perces koreografia. (EbbGl a tancbdl a kombinaciot nem kell
bemutatni!)

A vizsga értékelése
- astandard tancokbdl és a latin-amerikai tancokbdl készitett kombinacidok és a koreografia
pontos kivitelezése
- azene és a tanc 6sszhangjanak betartdsa
- atechnikai biztonsag
- atanc stilusanak megfelel6 el6adasmaod
- atérfegyelem és figyelmes egytttm(ikodés a csoportos munkaban
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A tarsastanctorténet vizsga maddja és idotartama
Egyénileg, 10 perc, szobeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma

A tarsasagi élet alkalmai

A XX-XXI. szazadi nemzetkozi és hazai tdrsastancélet kibontakozdsa, legfontosabb
korszakai, alkotoi

A szinpadi tancmdvészet legfontosabb dgazatai, korszakai

A hazai tdrsastdncmozgalom kiemelked& tancprodukcidi

A formacids tarsastancok kialakuldsanak torténete

A vizsga értékelése

a nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotdinak ismerete,
a szinpadi tdncmlivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak ismerete,

a hazai tdrsastanc mozgalom tdncprodukcidinak ismerete,

a formacios tarsastancok kialakulasanak torténete.
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5. TANTARGYAK, FEJLESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

5.1. GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatds elsédleges célja egy olyan egészséges, a mUivészetek irdnt érdekld gyermek
nevelése, aki szdmara a tarsastanctanulas olyan tevékenységi forma, melyben fejlesztheti fizikalis
erejét, formalhatja testét, mikozben fejlédnek értelmi képességei, térlatasa, ritmusérzéke,
munkdahoz valé hozzaallasa és kitartasa.

El6képz6 évfolyamok

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e A csoportos jatékhoz sziikséges képességek és készségek (egyensuly-, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.

e A munka természetes igényének, a megfelel6 munkafegyelemnek, 6nkontrollnak a
kialakitasa.

e Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldd képesség, kifejezGkészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgds Osszekapcsolasa).

e Atanulé fizikai alloképességének, tanc irdnti szeretetének, technikai tudasanak
fejlesztése.

Tananyag
- Egyszer(i mozgasok (jaras, futas, kilonbozd irdnyud |épések, ugras, fordulat)
- A helyes testtartds megtanitasa
- Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formdban, utanzassal)
- Ravezetd gyakorlatok (testsulyathelyezés, sulyos és sulytalan |épés, helyzet)
- Azirdnyok, térformak tudatos hasznalata
- Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempdgyakorlatok)
- Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala, Kerek a
kaposzta, Letkiss...)

Koévetelmények
e Atanuld ismerje a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancokat, gyermektancokat.
e Atanuld legyen képes a csoportos tancoldas magatartasformainak betartasara, legyen
nyitott, érdekl6dd, fogékony, egylittm(ikodé és problémamegoldo.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
o A megfigyel6képesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése
e A rogtonzési és egylttmUikodési képesség fejlesztése (inditds, megallitds, gyorsitas,
lassitas)
e A megismerd- és befogaddképesség (az alapmotivumok és variacids lehetdségek)
fejlesztése
e Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

- Alapfogalmak tudatos alkalmazdsa

- Atdrsastanc alapmozdulatainak bévitése (rézs(it iranyu lépések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

- Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, itemgyakorlatok, temfajtak)

- Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitdsok, nyujtasok, forditasok, forgdsok)

- Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha,
Boogie-woogie, Polka, Csardas...)
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Kovetelmények
e Atanuld ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon
tanult gyermektancokat, divattancokat, nemzeti tancokat.
e Atanuld legyen képes a térben térténd eligazodasra, a zenei liktetések felismerésére.
Tudjon a partnerrel, a csoporttal megfelel6en kommunikalni.

5.2. TARSASTANC

A tdarsastdnc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejleszté gyakorlatokon és
improvizacids feladatokon keresztll fejleszti a tanuldé érzelmi, értelmi, szocidlis és fizikai
képességeit, gazdagitja dnkifejezési formait. A tarsastanc tantdrgyat két év el6képz6 utdn tiz éven
at tanuljak a tanuldk. Az egymasra éplls, folyamatosan nehezed6 tdncok és azok motivumai
juttatjak el a tanuldt az egyre magasabb szintl tanctudashoz. A kompetenciaalapu tartalom,
tanterv olyan teriletekre hivja fel a figyelmet, mint az egylttm(ikodés, a mérlegel6 gondolkodas,
az Onbecsiilés, a felelGsségérzet és a tolerancia.

A mivészeti munka eljuttatja a tanuldt az alkotdomunkahoz, mely hozzajarul a harmonikus, gazdag
érzelemvilagu, egészséges gondolkoddsu személyiség kialakitasdhoz. A csoportos tanulas, az
ordkon valé megmutatkozas lehetGsége, a koz0s utazasok, a bemutatok sikerei 6sszekovacsoljak a
tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformald hatdssal birnak.

Alapfoku évfolyamok

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Az 6ndlld ismeretszerzés, a folyamatos tanulas igényének kialakitasa
e Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas elGsegitése
e A ritmusérzék, technikai tudas, kezdeményezbkészség, az improvizacidés készség
fejlesztése

Tananyag
- Avilagtancok kezdd, haladé motivumai, kombinacidi
- A pdros tanc szabdlyai (tadnctartds, a vezetés és kovetés, kozlekedés a tancparketten)
- Atancos alkalmak viselkedési szabalyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekdszénés)

Kovetelmények
e A tanuld ismerje a vilagtancok kezdd, haladé motivumait, tanult kombinaciéit, a korok
szokasait, viselkedési szabdlyait, magatartasformait.
e A tanuld legyen képes a tdncos alkalmakon a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a
vilagtancok alapjainak kombinalasara.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Astandard és a latin-amerikai tancok helyes testtartasanak kialakitasa
e A térben valé tajékozddas, a labtechnika, a ritmusérzék, a halldas fejlesztése, a
kozosségtudat formalasa
e A megfelel6 tancos magatartdsmdd kialakitasa, masok elfogaddsa, a szocializacids
folyamatok elGsegitése
e A partnerek kozétti kommunikacio javitdsa
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Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpoziciok (Feet Positions), LAbmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tangé Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn,
Progressive chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold,

Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Koévetelmények

A tanulé ismerje a tanult Iépéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tdncokra jellemzé
testtartast, a helyes labmunkat, a [épések irdnyait, a tancirdnyokat.

A tanuld legyen képes partnerével harmdnidban a tanult tdncanyag Ujraalkotdsara, a
tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erénléttel részt venni.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard és a latin-amerikai tdncok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség, a
haszndlt akcidk elsajatitasa, valamint a tanult [épésekbdl allé kombinaciokon és etlidokon
keresztil a tdncokra jellemz6 stilusos el6adasmad kialakitasa

A mozgaskoordinacid, mozgdsemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztashoz, frazisokhoz vald igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segit6 tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A nemzetkdzi tancanyag elmélyitése, a tanult tancok technikai tokéletesitése

Tananyag
A latin tdncokban hasznalt akcidk (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgdsmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol kering6 Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései

A Tangé Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse
reverse turn alaplépései

A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm
turn to left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései
A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to
right, Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbdl 6sszedllitott kombinacidk és etlidok

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult |épéseket, az alkalmazott forgdsmennyiséget és a hasznalt
akcidkat, az alaplépésekbdl és alap figurakbdl 6sszeallitott kombinacidkat és etlidoket.

A tanulé legyen képes a tanult technikak alkalmazdsdra, a kombinacidk és etlidok parban
torténd, stilusos el6adasara, a tancos-tdncosn6 harmonikus kapcsolat kialakitasara.
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A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban hasznalt emelkedés, sillyedés
fejlesztése

A térbeli tajékozddas, el6adoi készség javitasa

A megfelel6 viselkedésmddok kialakitdsa, az illemszabalyok alkalmazasa

Stilusos el6addasmad, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tdncokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather
finish alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tangd Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurdi

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement,
Outside basic movement,

Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade samba walks,
Side samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol 6sszedllitott koreografiak

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurakat és az ezekbdl 6sszedllitott etlidoket,
az alkalmazott testfordulatokat, valamint az emelkedést és siillyedést.

A tanulé legyen képes a tanult technikak parban torténd alkalmazdsara, az etlidok pontos
kivitelezésére.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard tdncokban haszndlt ellentétes térzsmozdulat és testhajlds elsajatitdsa az
alapfigurakban

A tanuléi elGaddi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék
kialakitasa

Az 6ndllé alkotas, a szabad improvizacid fejlesztése, a koreografidk élményszer(l el6addsa
A mult és jelen értékeinek befogaddsa, a tdnc és tarsmlivészetek irdnti érdeklédés
felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi keringd Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to
natural alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering6 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tangdé Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai
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A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfigurai

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult alapfigurakat, az ezekbdl osszeallitott etlidoket, az ellentétes
térzsmozdulat és a testhajlas fogalmat.

A tanuld legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes
testmozdulatot és a testhajlast.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az Uj tancok alaplépéseinek elsajatitdsa és a mar ismert tancok alapfigurdinak egymasra
épllése

A koncentraléképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egylttes alkalmazdsa, a technikai elemek Osszefliggéseinek
felismerése

Tananyag

A Bécsi kering6 Reverse turn alapfigurdja

Az Angol kering Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tango Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladdlépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to
left for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladélépései

Kovetelmények

A tanuld ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a live
tanult haladélépéseit.
A tanuld legyen képes a tanult [épések letancoldsara széléban és parban.
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A vilagtancok kezd6- és haladdlépéseit, tanult kombindcioit, a korok szokasait, viselkedési
szabdlyait, magatartasformait.

A standard tancok (Angol kering6, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurdit, a latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, lJive)
alaplépéseit, alapfigurait és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a lJive tanult
haladélépéseit.

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehet&ségét.

A tancparkett szabalyait.

A tanuld legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara.

Az dltaldnosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazdsara, a
kozOsségépitésre. A massag elfogadasara, véleménynyilvanitasra és a demokratikus
magatartasformak elsajatitasara.

A tanult tancok (kombinacidk, etlidok, koreografidk) pontos és stilusos el6adasara, a
paros és csoportos feladatok végrehajtasara.

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhaszndlatra a tdrsadalmi
és kulturalis tevékenység soran. Anyanyelvén és a nemzetkozi tdncnyelven kommunikalni.
A térben torténd eligazodasra, a zenei liktetési rendhez, zenei egységhez valé igazodasra
Az 6néllo6 feladatvallalasra, az 6nallé ismeretszerzésre.

Mdvészi el6addsra, az improvizaciora, az alapfokd miuvészeti vizsga kdvetelményeinek
teljesitésére.

Tovabbképz6 évfolyamok

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazdsa, a tanult tancok
alaplépéseinek és alapfigurainak, haladdlépéseinek és haladd figurainak alkalmazasa
soran.

A stilusérzék, el6addi készség, koncentraldképesség fejlesztése.

Az 6ndlldan készitett, rovid koreografiakban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

Belsd igény kialakitasa a kilonbo6z48 stilusirdnyzatokkal vald talalkozasra.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol kering6é Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladélépései

A Tangé Promenade link, Four step haladélépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladélépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladdélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Piait, Circular voltas
haladélépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladolépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladdlépései
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- A lJive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladdlépései
- Astandard és latin tdncok stilusjegyei

Kévetelmények
e A tanuld ismerje a Paso doble alap figurdit, az Angol kering6, Tango, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités szabdlyait, a
tancszerkesztési elveket.
e A tanuld legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltdncoldsara, 6nalléan etldok
Osszedllitasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Atanult |épések és figurak neveinek szakszer(i haszndlata, a szakkifejezések alkalmazasa.
e A nyelvi kifejezGképesség fejlesztése.
e Atancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag
- Szakkifejezések, fogalmak

- A Bécsi kering6 Fleckerl haladé figuraja

- Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open
impetus and wing haladdlépései

- ATangd Backopen promenade, Outside swivels haladdlépései

- A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladdlépések

- A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open
impetus, Weave from PP, Reverse weave haladdlépései

- A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladélépései

- A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning
haladdlépései

- A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladdlépései

- A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladdlépései

- Alive Windmill, Spanish arms haladé figurai

Koévetelmények
e A tanuld ismerje a tanult haladdlépéseket és haladd figurakat, a tanult szakkifejezéseket
és fogalmakat.
e Atanuld legyen képes azok stilusos és pontos eltdncoldsara, a szaknyelv hasznalatara.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Atanult |épések és figurak improvizativ hasznalatanak elGsegitése.
e A kombinacids készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liktetésrendhez vald
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.
e Atancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.
e Azene és atanc Osszefliggéseinek felismerése.

16



Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figuraja

Az Angol kering6é Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladélépései

A Tangé Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladdlépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction
haladé figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from PP
haladé figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladélépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladdlépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciék One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladélépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin haladé figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados
locks haladé figurai

Koévetelmények

A tanuld ismerje az improvizacid szabdlyait, a standard és latin tancok tanult
haladélépéseit és halado figurait.

A tanuld legyen képes improvizalasra, a tanult koreogréafidk bemutatdsara, stilusos
eltancoldsara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6addi készség, a rendszerez6 képesség fejlesztése

Egyéni tancstilus kialakitasa

Onallé ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

Az 6sszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlds iranti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringd Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check haladé figurai

A Tangé Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step haladé figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
haladé figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending haladd figurai

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated open
hip twist haladé figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated
open hip twist halado figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks haladé figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta,
Samba side Chasses haladé figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending,
Separation with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol haladé figurai
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Kovetelmények

e A tanuld ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladélépéseit,
haladé figurait, az alkalmazott technikakat, tdncokra jellemzd stilusjegyeket.
sz6léban, parban és csoportban.

e Kovetelmények a tovabbképzb évfolyamok elvégzése utan

e Atanuld ismerje

e A standard és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurdit, haladdlépéseit, haladd
figurait, az alkalmazott technikdakat, a tancokra jellemz6 stilusjegyeket

o A szakkifejezéseket, fogalmakat

e A paros és csoportos tancok megformaldsanak szabdlyait, a tancszerkesztés elvét

e Atdncok karakterének megfelel6 el6addsmodot

e Atancalkalmaknak megfelel6 magatartdsmddot

e Atanuld legyen képes

e Astandard és latin-amerikai tancok 6nalld és paros bemutatasara

e A szakmai elvarasoknak megfelel6 nyelvezet alkalmazasara

e A megfelelS technika alkalmazdsara, a tdncok stilusos el6adasara

e A csoportos bemutatasi formaban figyelmes egytttmdkodésre

e Onalléan haszndlni a tereket, irdnyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografidk onalldan térténd csoportos bemutatdsara

e Az elsajatitott szokincs alkalmazasara a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrél
beszélni

e Az improvizaciéra, a muvészi onkifejezésre, a mlvészeti zardvizsga kovetelményeinek
teljesitésére

5.3. VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultura tantdrgy célja, hogy a tanuldk megismerjék és elsajatitsak a mindennapi élet
és a tarsas érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait, magatartasformait.

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodd készség, kombinacios készség mellett
kialakul a tanuldban az esztétikai minGség tisztelete, masok megismerésének igénye, az emberi
jogok tiszteletben tartasa.

Alapfoku évfolyamok

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Az 6bnmegismerés, az onkontroll, az 6nfejlesztés igényének kialakitasa
e Akezdeményezbképesség és a kreativitas fejlesztése
e A mérlegel6 gondolkodas megerésitése, a konfliktusok kezelése, az életmingség javitasa

Tananyag
e Viselkedésiink alapjai e Azajandékozas illeme
e Viselkedés tancos alkalmakon e Utazas, kozlekedés
o Az étkezés illeme e Kapcsolattartas tavolrdl
e Testink, ruhank, kérnyezetiink e Nemzeti sajatossagok
tisztasaga e Amit még illik tudni

o NGk és férfiak (fiuk és lanyok)
e Milivel6dés, szorakozas

18



Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

Kovetelmények
e Atanuld ismerje a tdncos alkalmak viselkedési szabdlyait és a koznapi élet illemtanat.
e A tanuld legyen képes a helyes és kreativ nyelvhaszndlatra az oktatdsban, a csaladi
életben és a szabadidGs tevékenységben, valamint a viselkedés altaldnosan elfogadott és
a tancos alkalmakra vonatkozd szabdlyainak gyakorlati alkalmazasara.

5.4. TARSASTANCTORTENET

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuldé megismerje a XIX. szazadi tarsastdncok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotdit és miveiket. A tarsastancok
stilus és formavildgdt, az eurdpai és hazai tdncmozgalmak térekvéseit, és m(ihelyeik fejlédését. A
tdrsastanctorténet tantargy célja tovdbbd, hogy a tanuld megismerje a XX-XXI|. szazad
tanctorténetének kiemelkedé hazai- és nemzetkodzi képviselGit, az eurdpai tdrsastancélet
fejl6édését, a kor hazai alkotdmdihelyeit és a formadcids tdrsastancok kialakulasat, aktiv
kozrem(ikodGként vegyen részt tdncmlivek, koreografidk elemzésében.

Alapfoku évfolyamok

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A tanuld tdncelméleti, tdnctorténeti tuddsanak, személyiségének, esztétikai és mivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 0Osszegz§ és szintetizald
képességének javitdsa

Tananyag
- Atdrsastanc mUivészi és kozhasznu formai

- Atdrsasagi tancélet alkalmai, eseményei
- Aszinpadi tdncm(ivészet legfontosabb agazatai, korszakai
- Astandard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere

Kovetelmények

e A tanuld ismerje a standard (Angol kering6, Bécsi kering8, Tango, Slowfox, Quickstep) és
latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, lJive) torténeti
kialakuldsat, stilusjegyeit és formdit, a tdrsasagi tancélet alkalmait és eseményeit, a
tarsastanc mivészi és kdzhasznu formait, a szinpadi tdncmiivészet legfontosabb agazatait
és korszakait.

e A tanuld legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tdrsasagi tancélet
kiilonboz6 alkalmait, jellemz6 stilusjegyeit.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Atanulé stilusérzékének, elemzé képességének, analizald értelmezésének, aktiv befogadd
magatartdsanak, egyéni és kozosségi alkotdtevékenységének fejlesztése.

Tananyag
- A XIX. szazad tarsastanc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag)

nemzetkozileg meghatdrozd alkotdml(ihelyei, képviselGi
- Az eurdpai tdncmozgalmak torekvései és fejlédésiik
- AXIX. szazadi hazai tancmozgalmak és mlhelyek fejl6dése
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Kovetelmények

e A tanuld ismerje a XIX. szdzad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlédését, jeles
képviselGit, munkassagukat, alkotdsaikat, a meghatdrozé stilusjegyek alapjan ismerje fel a
kor tarsastancainak formanyelveit.

e Atanuld legyen képes felismerni a korszak alkotéinak formanyelvét és mveik értékeit.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanuld ismerje
e A standard (Angol keringG, Bécsi keringG, Tangd, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kézhasznu formait, stilusjegyeit
(jellege, Gtem, tempd, ritmus).
e A XIX. szdzadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlédésének dllomasait,
alkotomihelyeit és jeles képviselGit.
e A magyar tdrsasagi tancélet alkalmait és eseményeit.
A tanuld legyen képes

e A tanc sajatossdgaira valé érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szdékincs és
fogalomkészlet 6nallé haszndlatara.

Tovabbképz6 évfolyamok

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A tdrsastancok hazai és nemzetkdzi irdnyzatainak, alkotomUhelyeinek és képviselSinek
megismertetése.
e Atancelméleti tudas, valamint az 6sszegzd és szintetizald képesség fejlesztése.

Tananyag
- Az eurdpai tarsastancélet fejl6dése és alkotdmlihelyeinek kialakuldasa (Anglia,
Németorszag, Olaszorszag)
- A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakuldsa és a
nemzetkozi vérkeringésbe vald bekapcsolddasa a XX. szazadtdl napjainkig

Kovetelmények
e A tanuldé ismerje a tdrsastanc hazai és nemzetkdzileg meghatdrozé alkotémdhelyeit,
képvisel8it, az eurdpai tdncmozgalmak torekvéseit és fejlédésiket, a hazai
tdncmozgalmak és miihelyek fejl6dését.
e A tanuld legyen képes a nemzetkdzi tdrsastancélet kiemelkedé mihelyeinek és
stilusjegyeinek felismerésére, a magyarorszagi tarsastdancmozgalom fejlédésének,
alkotéiknak és produkcidiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Kiemelked6 hazai és nemzetkozi (eurdpai) tancmdivek, formacids alkotasok elemzése és
Osszehasonlitdsa.

e Eletpalydk és életm(ivek megismerése a magyarorszagi tarsastdncmozgalomban,
tarsastancmiivek analizalasa.
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Tananyag
- A nemzetkozi és magyarorszagi formdcios tarsastancok kialakuldsa.
- A XX-XXI. szazad hazai alkotom(ihelyek és szakemberek (pedagdgusok) életpalyaja és
m{veik.
- Jeles koreogréfiak a tarsastancmozgalomban.

Kévetelmények
e A tanuld ismerje a formacids tarsastancok kialakuldsanak torténetét, a XX-XXI. szdzad
kiemelkedd hazai alkotdit, mlveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formdcids tarsastancok
vildgdban, isme fel az alkotdk mf(iveit. A tarsastdncok stilus és formavildgaban legyen
jartas és 6nallé.

Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamainak elvégzése utan

A tanuld ismerje
e A nemzetkozi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi tancm(ivészet
legfontosabb dgazatait, korszakait, a hazai tdrsastdanc mozgalom kiemelked6
tancprodukcioit.
A tanuld legyen képes
e A multés ajelen értékeinek befogadasara.

5.5. TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatds elsédleges célja, hogy a tanuld a specialis tarsastancformak és
tancok elsajatitdsdahoz megfelel§ erénlétben, izomzata gondosan elGkészitett és bemelegitett
allapotban legyen. Alapvetd cél a sérilések elkeriilése, a testtartasi hibak javitasa, a koordinacio
és a ritmikai készség fejlesztése.

El6képz6 évfolyamok

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A helyes, tudatosan kontrollalt Iégzéstechnika és testtartas megtanulasa és alkalmazasa, a
koordinacios készséget fejleszté gyakorlatok és motivumok elsajatitdsa, tudatos
alkalmazasa és kivitelezése

Tananyag
- Akontrollalt légzéstechnika elsajatitasa

- A mozdulat irdnya
- A mozdulat magassaga és mélysége
- A mozdulat ritmusa

Kovetelmények
e A tanuld ismerje a helyes légzéstechnikdt, az alaptartdst és annak kontrolljat, a
mozdulatok sajatossagait, tajékozddast a térben.
e A tanulé legyen képes a kontrollalt |égzésre és mozgasra, eligazodni a térben - szinpadi
térformakban - és zenei interpretacidkra koordinalt mozgdskombinacidk kivitelezésére.
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E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A mozgds esztétikai torvényszerliségeinek megismerése és tudatos alkalmazdsa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizudlis képességek, ritmikai készségek és koordindcids
képességek fejlesztése

Tananyag
- Akarok, torzs, ldbak izomzatanak erGsitése
- Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa
- Atancel6készité gimnasztikai gyakorlatok 0sszedllitasa etid formaban

Kévetelmények
e A tanuld ismerje a test izomzatdnak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat
és etldoket. A tanult mozgasformak 6nalld, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések
tudatos hasznalatat és ismeretét.
e A tanulé legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek
erGsitésére és bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitdsara és tudatos
alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladat
e A természetes mozgdsfajtak megismerése, a mozgaskészségen alapuld mozgasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomerd tudatos haszndlata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Tananyag
- Az el6képz6 gyakorlatainak egymas utani folyamatos dsszekapcsolasa
- A mozgds esztétikai torvényszer(iségei
- Labgyakorlatok
- Nyakgyakorlatok
- Torzsgyakorlatok
- Kargyakorlatok

Koévetelmények
e A tanuld ismerje a mozgds esztétikai torvényszerliségeit, a lab-, nyak-, torzs- és
kargyakorlatokat, a tanult mozgdsformak tudatos és plasztikus végrehajtdsat. Legyen
kreativ, gondolatait tudja kifejezni nem csak verbdlis, hanem nonverbdlis kifejezési
eszkozok segitségével is.
e Atanuld legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatdra, mozdulatainak és
tanckombindacidinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.
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A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A tanuld tudatos izomhaszndlata, a mozgas esztétikai torvényszer(iségeinek ismerete,
kombindcids gyakorlatok, et(idok 6nallé dsszedllitasa, a mozgdasfolyamatok kontrollja

Tananyag
- Labgyakorlatok allé helyzetben

- Torzsgyakorlatok (fekvésben, rid mellett)
- Hasizomgyakorlatok

- Kargyakorlatok

- Kombinacids gyakorlatok

Kévetelmények
e A tanulé ismerje 4ll6 és fekv6é helyzetben a lab- és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat és kombinacidkat.
e A tanulé legyen képes az esztétikus mozdulatok, er6sité és bemelegité sorozatok
kivitelezésére, az izomerGsité gyakorlatok, valamint kombinacidk helyes és tudatos
bemutatasara, muivészi kifejezésére, interpretdlasara.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
o Az etlidkészités szabalyainak megismerése.
o Azizoldlt testmozgasok, kar - ldbgyakorlatok elsajatitasa.
e Onallé kombinécio és et(idkészités.

Tananyag
- Karhajlitas, nyujtas, feszités
- Kézfej, ujjak tudatos hasznalata
- Labgyakorlatok - alsé labszar, fels6 labszar fliggetlenitett mozgasai, Iabujjgyakorlatok
- Torzsivek
- Testhulldam

Koévetelmények
e Atanuld ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test izolacidt, a
készitésére, a zenei frazisok és luktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek
megkilonboztetésére.

5.6. TORTENELMI TARSASTANC

A tantdrgy célja

A tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjed6 idGszak - a reneszansz és barokk korszakok,
valamint a XIX. szazad - badli tdncainak korabeli anyagdval, az adott korszakok szokasaival és
illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanuldk mozgaskulturajanak, ezen beldl
koordinacios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlédését, tovabba a
tanulék koncentrald képességének, zenei halldasanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai

« sz
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Emellett alapozza meg és fejlessze a tanuldk stilusismeretét, izlését, magatartasanak és tarsas
kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival valé egyittmdkodési képességét. Jaruljon hozza a tanuldk
el6adoi készségének, mUivészi kifejez6 készségének sokiranyu fejlédéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld vdljon nyitottabba az egyéb mdvészeti agak irdnydba, fejlédjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaldan
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e A tanuld ismereteinek bGvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfelel6 korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

e A tanulé mozgdskulturajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memdridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és Iépésanyagon keresztiil.

e A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése.

e Atanulé tér és formaérzékének, tarsaival valo egylttmdikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

e Atanulé improvizacids készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag
- XVI. szdzadi reneszansz tarsastancok

- Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartdsok, lépéstechnika,
meghajlasok

- Francia reneszansz kortancok alaptipusai

- Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

- Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I'air, reprise, branle, Capriole,
révérence

- Akoreografidk kdrben vagy lancban el6adva. Diszités improvizacio

- Aszabalytalan branle;

- Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

- Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulas

- Tancos jatékok

- Atréfas, utanzé branle;

- Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois, Branle de la
Montarde

- Zenei anyag-memorizalds, koreografiatanulds, improvizativ gesztus lehet&ségek

- Pdros tancok

- Lépd tanc: Pavane

- Lépésanyag: simple, double el6re és hatra, conversion, fleuret

- Kiilonboz6 térforma lehet6ségek, koreografiatanulas

- Ugrds tanc: Gaillarde

- Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence

- Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

- Cing pas varidciok: ,,croisé”, ,pieds joints”

- Pasraccourci: révérence passagiere

- Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

- Kilonboz6 1épéskotés lehetGségek, improvizacid

- Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

- Koreogriafia sz616 parra
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Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastancanyagot.

A tanuld legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos bemutatdsara, a zene és tanc
Osszhangjdnak betartdsdra, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valé
fegyelmezett egylttm(ikodésre.

Tovabbképz6 évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulé ismereteinek bGvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

A tanuld mozgaskulturdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memodridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és Iépésanyagon keresztiil.

A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival valo egylittmikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

A tanulé stilusérzékének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tancok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, poziciok, Iépéstechnika, plié,
élevé, port des bras

El6készit6 et(idok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etud 4/4-ben

Menuett

Lépés anyag: pas de menuet elGre, hatra, és oldal irdanyokba, chassé, révérenceMeniiett
etlid 3/4-es zenére

Contredance frangais;

Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier Bali meniett sz6l6 parra P.
Rameau alapjan

Figurdk: révérence, bevezetés, ,Z”, ,malom” jobb kézzel, ,malom” bal kézzel, két kezet
nyujt

Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell

Ismétl6é anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia sz616 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfelel§ torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastancanyagot.

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejez6 bemutatasara, a zene
és tanc 6sszhangjanak betartasara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban vald
fegyelmezett egytttm(ikodésre.
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T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulé ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelel6 korszakba
valé elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok és illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és |épésanyagon keresztiil.

A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival vald egylttm(ikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

A tanuld stilusérzékének, el6adoi készségének, mivészi kifejez6készségének fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise elGre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé-formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kérmagyar

Lépések: Andalgd, bokdazdk, tétovazd, vagas, lejt6, verbunkos, maganyforgd, kettds forgo,
toppanto, villam, kisharang, toborzé, urak magdnya, friss, vitorlaforgds

Koreografia a Sz6ll6si-féle , kortancz” alapjan

Ismétl6 anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tdrsastancok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfelel§ torténelmi korszakba elhelyezni a
tanult torténelmi tarsastancanyagot.

A tanulé legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejezé el6adasara, a zene és tanc
O0sszhangjdnak betartdsdra, a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban vald
fegyelmezett egylttm(ikodésre.
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I1.2 Néptanc tanszak

1. AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetGsége révén felbecsilhetetlen mértékl segitséget jelent a kulturak kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitdsdban. Oktatdsa elGsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb éltetését és Ujraalkotdsat, kulturdlis Orokséglink
megbecslilését. LehetGséget biztosit a magyar paraszti kultura értékeinek kdzvetitésére, a nemzeti
identitds er@sitésére és a nemzeti Osszetartozas érzésének elmélyitésére, jelentésen hozzdjarul
ahhoz, hogy a magyar néphagyomany él6 formaban is fennmaradjon.

A néptanc oktatdsa sordn a kulturdlis értékek kozvetitése nem elsésorban a képességek
fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetévé teszi mindenki
szdmara az Onkifejezés és azonosulas esztétikai utjdnak elérését, segitve ezzel a személyes
kreativitds kibontakozasat és az egyéniség fejl6dését.

A népi jaték és a néptanc tanitdsa eszkdz a személyiség sokoldalu fejlesztésére, olyan komplex
hatdsmechanizmussal bir, amely egyarant hat a testre és a lélekre. A program lehet6vé teszi mas
mivészeti dgon alkalmazott maddszerek, tanuldstervezési technikdk, stratégidk beépitését és
alkalmazasat, amelyek a komplex személyiségfejlesztést segitik és szakmai és pedagdgiai
madszertani megujulast eredményeznek.

A tanodrai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a
mUivészi megtapasztaldas élményét teszi lehet6vé a tanuldk szamdra, mdsrészt kulturdlis
szerepvallalasa révén a nagykozonség szamdra is hozzaférhetévé teszi tdncos hagyomanyainkat.

A kdrpat-medencei tdnchagyomany sokszinlisége tiikrozédik vissza az alapfoku mivészetoktatds
tantervében. A tdncanyag szabad kivalasztdsanak elve érvényesil, amely sokszinl év végi
vizsgabemutatét eredményez. A helyi tdncanyag, tdnchagyomany tanitasanak elsGdlegessége,
végig kisérheti az egész oktatdsi folyamatot. A program lehet8séget biztosit a nemzetiségi
tdncanyagok beépitésére és tanitasara.

Nagy hangsullyal szerepel a programban a technikai felkésziiltség megalapozdsa, a tancolni
tudds képességének kialakitasa és fejlesztése, amely soran a tanuldk alkalmassa vdlnak a tancok
Ujra alkotasara, szabad és kotott formaju megjelenitésére.

A tanterv nagyobb szabadsdgot biztosit a pedagdgus szamara a képzés megtervezésében,
ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatdsagot. A program az integralt
Oraszervezéssel lehetGséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudds megszerzése az
elméleti ismeretek integraldsdval, gyakorlatorientdlt feldolgozasaval valdsulhasson meg. A
néptanc fétargy 6rdin sajatithatjak el a tanuldk a Helyi tantervben meghatdrozott folkldrismeret
témakorok gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindkét tantargybdl szerez osztalyzatot a tanuld.

A tananyag spiralis elrendezése elGsegiti, hogy a kiilonboz6 képességl tanuldk a képzési szintek
végére azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel, kompetencidkkal,
megteremti az 0sszevont osztalyokban térténd oktatas kereteit, lehetdségét.

2. A KEPZES STRUKTURAJA
Tantargyak:
FGtargy:
o Népijaték (1-2. el6képzb évfolyamon)
e Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Kotelez6 tantargy
e Folklérismeret (3-6. alapfoku évfolyamon) 6nallé tantargyként, vagy
e Folklérismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoléddan, tantargyi integracidban is tanithaté
KotelezGen valaszthatd tantargyak az 6sszevont osztalyokban
e Folklérismeret 6nallé tantdrgyként, vagy

10



Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

e Folkldrismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoldddan, tantdrgyi integrdcidban is tanithaté
Valaszthato tantargyak

o Népijaték (1-2. el6képzb évfolyamon)

e Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)

e Népzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

e Tancjelirds-olvasas (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

e Folklérismeret a néptanc tantargyhoz integraltan (7-8. tovabbképzé évfolyamon)

e Tanctorténet (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv:
Evfolyamok
Tantargy El6Gképz6 (E) |Alapfok (A) Tovabbképzé (T)
1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 3-4  |3-4 [3-(4) |3-(4) |3-(4) [3-(4) |3-(4) [3-(4) |3-(4) |3-(4)
Kotelez6 tantargy 1-(0) |1-(0) [1-(0) [1-(0)
Kotelez6en
valaszthatd
tantargy
Vélaszthato 2 2 1-2 |12 1-2 (12 |1-2 (1-2 |(1)-2 |(1)-2 |(1)-2 |1)-2
tantargy
Osszes éra: 24 |24 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46

Az Osszes 6ra rovataban az els§ szam a heti minimalis draszamot jel6li, a masodik szam a szakmai
program megvaldsitdsa soran az egyéni, paros, kis-és nagycsoportos tehetséggondozas szamara is
id6keretet biztosit.

Az 6sszevont osztalyok miikodésébdl kbvetkez6en, valamint az integralt draszervezés lehetGségét
figyelembe véve a tantdrgyi 6raszdmok tanéven beliil atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

A tanszakok kotelez6en elGirt tantargyai és azok draszamai figyelembevétele mellett a tanulé mas
tanszak vagy mlivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi orain részt vehet.

,,,,,

Tantargyfelosztas:

El6képz6 1-2.:

e Népijaték: heti 2 6ra 72 éra/év
Alapfok 1.-2.:

e Néptanc: heti 4 6ra 144 6ra/év
Alapfok 3-6.:

e Néptanc: heti 3 6ra 108 6ra/év

e Folklérismeret: heti 1 éra 36 dra/év

vagy

e Néptanc: heti 4 6ra 144 bra/év

Folklérismeret tantargyi integracidban

Tovdbbképzé 7-8.:
e Néptanc: heti 4 6ra 144 bra/év

Tovdbbképzb 9-10.:

e Néptanc: heti 3 6ra 108 6ra/év
e Tanctorténet hetildra 36 éra/év
vagy
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e Néptanc: heti 4 6ra 144 bra/év
Tanctorténet tantdrgyi integracidban

3.A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc és népi kultdra iranti érdekl6dés kialakitasa és
elmélyitése, hagyomdnyaink, kulturdlis 0Orokséglink tovabbéltetése, a mozgaskultura
megalapozdsa és fejlesztése, a tanc, mint a kdzosségteremtés és kozosségformalas lehetséges
eszkozének értelmezése.

Kiemelt kompetencidk a néptanc teriiletén

Szakmai kompetenciak
e Atdncos képességek - készségek - jartassagok kialakitdsa és fejlesztése
e A hagyomdnyos népi jatékmaod ismerete
o Korszerld szemléletmdd kialakitdsa a népi kultura-népélet Osszefliggd rendszerének
értelmezéséhez
e Atdnc altaldnosan jellemzG6 vondsainak ismerete és gyakorlati alkalmazdsa
e A zenéhezigazodo, alkalmazkodé tancos mozgas kialakitasa
e Az improvizdcié és a tancszerkesztés torvényszerliségeinek, szabdlyainak az életkori
sajatossagoknak megfelelGismerete és tudatos alkalmazdsa
e A térforma, stilusérzék és mozgasmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak gyakorlati
alkalmazasa
e A tancokhoz kapcsolédd énekek, zenei kiséretek, jellemz6 viseletek, szokasok és a
tdrsasagi tancélet alkalmainak megismerése
e Aszinpad altalanos térvényszer(iségeinek megismertetése
e ElGaddi tancos magatartas kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfelel6en
e A szinpadi tancmivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és miivészeti
alkotdsainak megismerése
Személyes kompetenciak
o Az esztétikai érzék fejlesztése
e Arendszeres és kovetkezetes kitartd munkara nevelés
e Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadasara nevelés
e Folyamatos ismeretb&vitésen keresztiil a szintetikus latdsmddra vald nevelés
e Avizudlis memoria és a képzel6er6 fejlesztése
e Akreativitas és a testi-lelki dll0képesség fejlesztése
e A kommunikacié verbalis és nonverbalis médjainak alkalmazasa
Tarsas kompetenciak
o A kozOsségi alkotds 6rome, a kozosségi kultura értékei iranti fogékonysag kialakitasa
e A mdssag elfogadasanak képessége
e Az 6ndllé dontéshozatal képessége
o KezdeményezGkészség, egyéni feladat- és szerepvallalds
o A kapcsolatteremté képesség fejlesztése
e A szabdlytudat kialakitasa
e A csoportnorma kialakitdsa
o Asegit6 életmddra nevelés, a szocidlis érzékenység fejlesztése
o A kozOsségi szemlélet kialakitdsa
e A koérnyezet megdvasanak fontossaga
o Az egészséges életmdd igénye
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Modszerkompetenciak
o Azismeretbefogadds képességének fejlesztése
o Azintelligens tudas megszerzésére iranyuld igény kialakitasa
o Az Osszefliggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyulé fejlesztések
o Azismeretek alkalmazdasdnak, Ujrafogalmazdsanak képessége
e A kreativ alkotdi folyamatokban vald részvétel igényének kialakitdsa
e A hatékony 6nallé tanuldsra nevelés
e Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajdtitott ismeretek alkalmazdsa mas
kornyezetben is
e Atehetség azonositasa, tehetséggondozds, mentoralas, nyomon kovetés

4. A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgara és zardvizsgara bocsatas feltételei
- Mdvészeti alapvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokd mdlvészetoktatasi
intézmény utolsd alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgdra jelentkezett
- Mdvészeti zardvizsgara az a tanuldé bocsathatd, aki az alapfoki mdlvészetoktatasi
intézmény utolsd tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kévetelményei, feladatai meghatarozasanak maédja

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait - valamennyi vizsga tantargy
tekintetében - azalapfokd mdlvészetoktatdas kovetelményei és tantervi programja
figyelembevételével kell meghatarozni.

A mlvészeti alapvizsga és zdrdvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd
intézmény allitja 0ssze olymddon, hogy azokbdl mérheté és elbirdlhatd legyen a tanuld
felkésziiltsége és tuddsa.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aléli felmentés

Menteslilhet az adott tantdrgybdl a milivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga letétele aldl az a
tanuld, aki az orszagosmiivészeti tanulmanyi versenyen - egyéni versenyz6ként, illetve parban -
helyezést ért el

A milivészeti alapvizsga és zarévizsga mindGsitése

A tanulé teljesitményét a mdvészeti alapvizsgdn és a zardvizsgdn vizsga tantargyanként kilon-
kiilon osztdlyzattal kell mingsiteni

A mvészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott osztalyzatok
szamtani kozepe adja (ha az atlagszamitds eredménye 6t tizedre végzédik, a végsé eredmény
meghatdrozasaban a gyakorlati tantargybdl kapott osztalyzat a dontd)

Amennyiben az intézmény el6rehozott mUivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez, ugy annak
eredményét a tanuld kérésére a mlvészeti alapvizsgdn és zardvizsgan figyelembe kell venni
Eredményes mivészeti alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi el&irt vizsga
tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a mUvészeti alapvizsga, illetve a zardvizsga, ha a tanulé valamely vizsgarészbdl, illetve
vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanuldnak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybdl kell
javitévizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga részei: A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantdrgyai
- Néptanc
- Folklérismeret
A néptdnc vizsga mddja és idGtartama
Csoportban 5-10 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

Koreografia: a szaktandr altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia részlet,
folyamat) csoportos bemutatésa.

Improvizacié: A harom tancdialektusbdl vélasztott, a helyi tantervben szerepl6 tdjegységek tanult
tancaibdl a nemének megfelel6 szerepben kettd el6adasa kis csoportban (maximum 3 par) illetve
egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgdztatdok valasztjak - a két tanc
ne legyen ugyanabbdl a dialektusbdl.

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreografia ismerete, egylittm(ikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacié sordn, a tancos mozgas és a
zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa, el6adasmaod

A folklérismeret vizsga maddja és id6tartama
frasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdébeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A folkldrismeret vizsga tartalma

Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegolddst, néhany mondatos értelmezé valaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

A szébeli vizsgdn a tanuldk egy a tétel kihuzasa és kidolgozdsa utadn 6ndlléan szamolnak be
tudasukrol.

Valaszthatd témakorok
e Jeles napok
e Munkavégz6 Ginnepek
e Emberélet forduld

A vizsga értékelése
1. irasbeli vizsga
A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak.
Az osztdlyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.
2. Szdbbeli vizsga
A tanuld feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténdé értékelése.
Az osztdlyzatra a szaktandr tesz javaslatot, amelyet a vizsga elnéke hagy jéva.
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A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei: A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all
A vizsga tantdrgyai
- Néptanc gyakorlat és elmélet
- Vdlaszthaté vizsgatargyak: folklorismeret, vagy tanctorténet

A néptdnc vizsga mddja és idGtartama
Egyénenként, illetve parban: 8-10 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

e A helyi tantervben meghatdrozott tdjegységek tancrendjeibll a szaktanar allit 6ssze
tételsort

e A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdazd a nemének megfelel6
szerepben improvizal

e ElGszor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal meghatdrozott tancrend szerint kell a
tancokat bemutatni

o A tajegység tancrendjén kivil ismernilik kell még a tanctipusok nevét, a kiséré zenekari
feldllast, a jellegzetes viseleteket

e Avizsga értékelése

e atancrend ismerete, stilusos el6adasa,

e atanc szerkezetének ismerete az improvizacid sordn,

e atanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

e atancos mozgas és a zene illeszkedése,

e atancrendhez kapcsolédé tancfolklorisztikai ismeretek

A folklérismeret, vagy tanctorténet vizsga modja és ideje
frasbeli vizsga csoportban, 30-40 perc, elméleti vizsga, vagy
Szdébeli vizsga egyénileg, 5-8 perc, elméleti vizsga

A folkldrismeret, vagy tanctorténet vizsga tartalma (valaszthatd vizsgatargyak)

Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegolddst, néhany mondatos értelmezé valaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

A szbbeli vizsgan a tanuldk a tétel kihlzasa és kidolgozdsa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrél.

Valaszthato témakorok folklérismeret tantargybdl
e Jeles napok
e Munkavégz6 Ginnepek
e Emberélet forduloi
Valaszthato témakorok tanctorténet tantargybol
e Az Gskor tancmiivészete
e A kozépkor jellemzé tancformai
e Areneszansz és barokk kor tancélete
e Aromantika
e Areformkor tancélete
e A XX.szadzad tancélete
e Gyongyosbokréta mozgalom
e Amatdr és hivatasos egylittesek Magyarorszagon
e Hazank jeles alkotéi és miveik
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A vizsga értékelése
1. f(rasbeli vizsga
A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitdkulcs szerint javitjak és pontozzak.
Az osztdlyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.
2. Szdbbeli vizsga
A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke
Az 6sszefliggések ismerete
A szakmai kommunikacio fejlettsége
Az osztdlyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

5. TANTARGYAK
FEJLESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES KOVETELMENYEK

5.1. Népi jaték

Az el6képz6 évfolyamainak f6 célja maga a jatéktevékenység, az Onfeledt és természetes
jatékélmény megélése, a tancos tevékenység megszerettetése, a hétkdznapi és a tancos
mozgasformak élményszerld alkalmazdsa, a mozdulattipusok tudatositdsa, a tdncolni tudas
képességfejlesztésének megalapozdsa, a szabad improvizacids mozgas és a kozosségi tdncélmény
felfedezése.

El6képz6 évfolyamok (E)

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
o -Testséma és percepciofejlesztés
e -Kinesztetikus érzékelés
e -Testi, motoros képességek, nagymozgdsok
e -Egyensulyérzék
e -Mozgasmegfigyelés, mozgaskovetés, utanzas, fantazia
e -Improvizacios képességek
e -Szocializacids folyamatok, szabalytudat, 6nfegyelem
o -KbzOsséghez tartozas

Tananyag

- Jatékok: ismerkedd, névtanulé dramajatékok, tanulémegismerd, asszociacids jatékok,
energetizalo, figyelmet, koncentraciot kialakitd jatékok, csapatépité jatékok.

- Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek
altalanos atmozgatdasa kilénb6z6 tempdju és hangulatu zenére.

- Tanctechnika: hétkoznapi mozgasok, jatékokhoz kapcsolédd mozgasok tudatositasa,
mozdulattipusok megismerése kilonb6z6 tancok zenéjére, térjatékok, térforma
gyakorlatok

- Alapvet6 mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jards, 1épés, szokellés, futas, ugras,
forgds a gyermekjatékokban és népzenére

- Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizd6 karakter( jatékok, mozgasos dramajatékok

- Népi mondokak, kiszamoldk, szovegek, dallamok

- Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liktetés, zenéhez valé igazodds, negyedes és
nyolcados liktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
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Irdnyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)
Tancgyakorlat: polgari tancok, moldvai tancok, ugrds elemek, eszkdzhasznalattal,
improvizacio és tancet(id.

Jatékflizések: a tanult népi gyermekjatékokbdl

Kévetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket.

A tanuld legyen képes az egyittm(ikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyittlétre, a tarsak el6tti
kommunikdcidra, a parvdlasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre.

E/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A  mozgaskészség, alapvet6 kombinacios képesség fejlesztése a mozgds- és
jatéktevékenység sordn

-Kinesztetikus érzékelés, mozgdsmemoria, téri tdjékozodas fejlesztése

-A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazdasa a gyakorlatban

-Az ugras és forgdstechnika fejlesztése gyermekjatékokkal

-A kommunikacids és éneklési képesség fejlesztése,

-A verbdlis és nonverbdlis kommunikacié szinkronjanak kialakitdsa, valamint a mozgdsos
és verbalis onkifejezés 6sztonzése

-Improvizacids képességek fejlesztése

-Szocializacids folyamatok, jatékbatorsag, szabdlytudat, onfegyelem és
kezdeményez6képesség

-A fantazia, a belsé képi- és a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése

Tananyag

Jatékok: tanuldmegismerd, tdrsas egylttm(ikodést segit6, Onismeretet segitd
dramajatékok, népi gyermekjatékok, figyelmet, koncentraciot kialakitd jatékok
Bemelegités: sportjatékok, mozgdsos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek
altalanos atmozgatdsa kilénb6z6 tempdju és hangulatu zenére.

Tanctechnika: a népi gyermekjatékokhoz kapcsolédd mozgdsok tudatositasa,
mozdulattipusok megismerése, térjatékok, térforma gyakorlatok, dinamikai gyakorlatok,
szoveg (kiszdmolok, monddkak, szokdsszovegek) és mozgas 6sszekapcsoldsa, kiilonbozé
mozdulattipusok 6sszekapcsoldsa, forgasgyakorlatok

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdé karakter( jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi monddkak, kiszamolok, szévegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és
nyolcados luktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
ritmusgyakorlatok

Irdnyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)
Tancgyakorlat: polgari tdncok tananyaganak bdévitése, moldvai tdncok tananyaganak
bévitése, ugros, lassu és friss csardas elemek, improvizacid, tancetld, koreografia
Jatékflizések (a tanult népi gyermekjatékokbal)
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Kovetelmények

e Atanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket.

e A tanulé legyen képes az egylttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti
kommunikdciéra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok
soran is.

Kovetelmények az el6képzd évfolyamainak elvégzése utan
A tanuld ismerje
e Atestsémadkat, az oldalisagot
e Ateret, amelyben mozog, jatszik, tancol, a tér f6 irdnyait
o A kozosségi téralkotds alapformait: kor, félkor, sor, oszlop, atld, szort alakzat, oktatd
alakzat
e A mozdulattipusok elnevezését, megvaldsitdsat
e Atamaszték fogalmat
e A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsoléddan
e A hétkoznapi és a tancos mozgas kozotti kiilonbséget
e A csoportnormakat, szabalyokat
e Atanult monddkak, kiszamoldk, versek szovegét, a jatékokat
e A gyermekdalok, népdalok szévegét és dallamat
e Avéleményformalas szabalyait, a pozitiv tarsértékelést

A tanuld legyen képes
e Atéritajékozddasra, viszonyitasra, a tavolsag felmérésére
e Ajobb és baloldal és az el6re-hatra iranyok felismerésére
e Az onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre
o Atancélmény kozosségi megélésére, a tanult polgdri és moldvai tdncokon keresztiil
o FelelGsségvallalasra, a tdrsakkal vald egylttmikodésre, az érintés elfogadasara, az
alkalmazkodasra
e Masok véleményének elfogadasara
e Azinstrukcié megértésére, megvaldsitasara, instrukcié addsara
e Néhany tancelem szabad improvizacidjara

5.2. NEPTANC

A néptdncoktatas tantervi programja lehet6vé teszi a tanuldk kompetenciaalapu fejlesztését.
Hozzajarul, hogy a tanulék személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkotd tevékenységek és
mivészetek irdnt, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az id6gazddlkodast, fejleszti a
tanulék megérz6 képességét, intuiciojat, kreativitasukat, improvizacidos képességiket,
készségiiket. Fejleszti a tanuldk szocializaciés, kommunikacids készségét, kezdeményezé
készségét, kulturdlis tudatossagat, altaldnos mdveltségét. LehetGséget nyujt a tanuldk
mozgasmliveltségének, mozgdskulturdjanak sokoldali fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
Ugyességiik, cselekvé biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és formaérzékenységik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzé fizikai
és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomdanyokhoz. Rugalmassaga
révén hozzajarul a specialis képzési rendszerekben, Gsszevont osztalyokban toérténé oktatas
megvaldsitdsdhoz, lehetfséget teremt a kiilonbozé életkorban a képzésbe bekapcsolddd tanuldk
szamara az életkornak megfelelG szint(i képzés megvaldsitasara. Célja, hogy felkészitse és iranyitsa
a tehetséges tanuldokat a tancmdlvészeti pdlyara, illetve alakuljon az amat6r tancéletbe vald
bekapcsoléddsra. A mult és a jelen hagyomanyainak és tancmlivészeti értékeinek
megismertetésével, megszerettetésével lehetGséget teremt a tanuldk szdmara az életkoruknak
megfelel6 tancmlivészeti kultdra, miveltség megszerzésére.
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Alapfoku évfolyamok

Az alapfok els6 és masodik évfolyaman a tdncos képességfejlesztés kozéppontjdban a
tdmasztékszerkezet és a gesztus tudatositdsa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése, a
néptanc alapmozdulatok (csardas, cifra, bokazo, lengetd) technikai megvalésitdsa és tudatositasa,
a tanc és a zene Osszefliggéseinek felfedezése all. A tdncélményt a kivalasztott tancanyagok
motivumainak megismerése, improvizativ és etlidszerld bemutatdsa nydujtja.

Az alapfok harmadik negyedik évfolyaman a test tudatos formadldsa, az alléképesség novelése,
tobbféle tanctechnika alkalmazasa, a tdncismeret bdvitése (tdjegységek tdncai, tanctipusok), a
férfi és nGi szerepek tudatositdsa, az Gsszerendezettség és a tdnc esztétikajanak felfedezése
domindl.

Az alapfok 6todik hatodik évfolyaman a tdancmotivumok funkciéinak megértése, a tdncszerkesztés
elveinek felfedezése, (tajegységek, tanctipusok, tancrend) a stilusismeret kialakitasa, a plasztikai,
ritmikai, dinamikai sokszin(iség megélése, valamint a megszerzett ismeretek rendszerezése keril a
kozéppontba. Az alapfok hatodik évfolyamdanak tervezésekor figyelembe kell venni azt is, hogy a
m{(ivészeti alapvizsga sikeres megvaldsitasa a legfontosabb stratégiai cél.

A/ 1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e Koordinacids, kondicionalis képességek, variacios és viszonyitasi képességek fejlesztése a
jatéktevékenységek kdzponti szerepének és természetességének meglrzésével

e Akinesztetikus érzékelés tdmogatdsa

o Affektiv, kognitiv tényezbk erdsitése

e Zenei érték, ritmusérték, téri tdjékozddas, kreativitas, bels6 képi gondolkodas fejlesztése

e Tdmasztékszerkezetvaltas fejlesztése az alapmotivumok megismerése soran

o A jatékbatorsag, a kezdeményezbkészség, az improvizacids készség fejlesztése

e Az éneklési kedv, a tarsak elStti kommunikacié 6sztonzése, kdzosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

- Jatékok: jatékok bdvitése, parvalasztd jatékok, énekes-tdncos népi gyermekjatékok
vonulé-kapuzé jatékok, dramajatékok, dramatikus jatékok

- Bemelegités: sportjatékok, mozgdsos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek
altalanos atmozgatdsa kilénb6z6 tempdju és hangulatu zenére.

- Tréning: az alloképesség fokozatos ndvelése, az izomzat erbsitése, nyljtds, levezetés

- Tanctechnika: mozdulatkombinacidk, tdmasztékvaltds gyakorlatai, ugrastipusok,
alapmotivumok (csardas, cifra, lengetd, bokazd) megismerése kilonbdz6 tanczenére, az
alapmotivumok  plasztikai, ritmikai, dinamikai gyakorlatai, gesztusgyakorlatok,
alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszer( csapaselemek.

- Téancgyakorlat

- Az ugrés és a csardas el6készit6é gyakorlatok

- Ugrds tancelemek

- Csardas tdncelemek

- Eszkozhasznalat (babzsak, karika, ugralokotél, bot, seprdi, liveg)

- Polgari tdncok tananyaganak bévitése

- Moldvai tdncok tananyaganak bGvitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz6knek
megfelel6 tanctipus anyaga

- Koreogréfia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc
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Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, 2/4-es
lUktetés

Népi ének: a valasztott tdncanyaghoz kapcsolédd népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemz§ viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomdnydrzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Ismeretek, fogalmak: a tdncokhoz kapcsoldddan, integralt tartalmak (féldrajz, torténelem,
zene, folklorisztika)

Kévetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és
jatékszabdlyokat, az wugrés és a csardds technikai elemeit, a tanc kozbeni
eszkozhasznalatot.

A tanulé legyen képes a jatéktevékenységre, egylttm(ikodésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai elemek alkalmazdsdra, improvizdciora, a rovid tdncet(id folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara.

A/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tamasztékvaltas tudatositasa,

A zenei érzék, ritmusérzék, mozgaskoordindcié

Eszkozkezelés technikdjanak fejlesztése,

A térdhasznalat tudatositadsa, a tanc hangsulyanak felfedezése
Megfigyeld és elemz6 képesség

e A jatékbatorsag, a kezdeményezbkészség, az improvizacids készség, a hallds, a
ruganyossag, a térdhasznalat, a kapcsolatteremt6 képesség és az eszkdzhaszndlat
fejlesztése
Az 6nallod tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacié 0sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

TancelGkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6é mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodds, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv
mentén haladas (séta, jards, futds, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi madok, eszkdzhasznalat, csapasok, gesztusok

Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bdvitése, a jaték kdzponti szerepének
megtartdsa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elGkészitése
Tancgyakorlat:

Az ugrastechnikdknak, a sulyvétel lehetGségeinek, az ugrds tancelemeknek és az
0sszekapaszkodasi médoknak a megismertetése

A Dunai tancdialektus ugrés tancai kozil valasztott, a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag (csoportos, paros)

A Dunai tancdialektus eszk6z06s tancai kozil a helyi tantervben meghatarozott tdncanyag
bevezetése (sz610)

Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz&knek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrds-eszkdzos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszufurulya
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Népi ének: a Dunai tdncdialektusbdl valasztott tdnchoz kapcsolédé népdalok,
gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrds tanctipus fogalma, formai lehet8ségei, 6sszekapaszkodasi
madok, a tanctipus fébb jellemzbi

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok
Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult tdncanyagot, az énekes tdncos gyermekjatékok cselekményét,
szovegét és dallamat, a tanc kdzbeni eszkdzhasznalatot.

A tanulé legyen képes a kozosségen bellli aktiv tevékenységre, a tanult tdncanyag
Ujraalkotdsdra, improvizdciéra, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok
megvaldsitdsdra, a tandrdkon megfelelS fizikai és szellemi erénléttel valo részvételre.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassd tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazdsa a gyakorlatban

Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitdsa az életkori sajdtossagoknak
megfelel6en

Az ugrés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés elveinek és
a tancok elnevezésének megismertetése az adott tdjegység, illetve funkcio szerint

A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitdsa

Az eszkozhaszndlat lehet6ségeinek bdvitése

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaddok, illemszabdlyok, a megfelel6 tancos
magatartds elsajatitasa

A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositdsa

Az improvizaciés készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alléképesség fejlesztése

A kozOsséghez tartozas, kotGdés erbsitése, a befogadd elfogadd attitlid, valamint a nemi
identitds erdsitése

Az 6nadlld tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

Tancel6készit6 gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv
mentén haladas (séta, jards, futds, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas-ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros fogas,
kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapdsok, gesztusok

Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kdzponti szerepének
megtartdsa (szerepjatékok, pdrvalasztd jatékok) a kor- és pdaros tancok elGkészitése
Tancgyakorlat:

A Dunai tancdialektus ugrés-eszk6z0s tancai kozil vélasztott tanc elmélyitése, a tananyag
bévitése

A Tiszai tancdialektus csdrdasai koziil valasztott tanc bevezetése

A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csadrdas elemeinek, a jellegzetes
0sszekapaszkodasi mdédoknak a megismerése

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz&knek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ugrds-eszkdzos vagy a csardas tancanyagdabdl
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Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek
funkcidja, jatékmaddja, jellegzetes hangszer egylittesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolédod népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugrds tanc fejlédése, formai, a csardas jellemz6 vonasai, a tanctipus
meghatdrozdsa, tancalkalmak, a tdncos magatartds jellemzdi, tdnckezd6é szokasok, a
tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkddési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kévetelmények

A tanuld ismerje a vdlasztott ugrés, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok
szovegét, dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanuld legyen képes az ugrds és eszk6zos ugrds, valamint csardas elemekbdl
csoportosan és parban torténd improvizdcioéra, a tanctipus fogalmanak meghatarozasara,
a tajegységek, falvak foldrajzi meghatarozdasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

A kortancok technikai el6készitése

A tancszerkesztés elveinek, az 0Osszekapaszkodasi modok variacids lehetGségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaddok, illemszabdlyok, a megfelel6 tancos
magatartds elsajatitasa

A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

Az improvizacidés készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a
mozgasemlékezet, a fizikai dlloképesség fejlesztése

A kozosséghez tartozas, kotGdés erbsitése, az elfogadd attitlid, valamint a férfi és ndi
szerepbdl adddo viselkedésmaddok szerint a nemi identitas erGsitése

Az 6nallod tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

TancelGkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6 mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi maédok, tartds-ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, lab)

Tancgyakorlat

A Dunai tancdialektus ugrds-eszkdzos tdncai kozil valasztott tanc elmélyitése

A Tiszai tancdialektus csardasai kozul valasztott tanc ismeretének bdvitése, ritmikai,
plasztikai, dinamikai lehet6ségeinek megismertetése

A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése

Ismerkedés a Déli kdrtanc dialektussal

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemz&knek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ugrds-eszkdzos vagy a csardas tdncanyagdbdl

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, cigdnybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmddija, 4/4-es luktetés, nyujtott
ritmus, éles ritmus
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Népi ének: a vdlasztott csarddsokhoz és karikazokhoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: a csardds fejlédése, formdi, jellemz6 vondsai, a tanctipus
meghatdrozdsa, tancalkalmak, a tdncos magatartds jellemzGi, tdnckezdé szokasok, a
tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, Oltoézkodési szabalyok, a tdncos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

HagyomdnyGrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanuld ismerje a valasztott ugrést, verbunkot és csarddst, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzgit, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanulé legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatdrozasara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassd tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Osszefoglalé és rendszerez6 gondolkodas &sztdnzése, dsszefliggések feltdrasa a tanult
tancdialektus ismeretanyagdan keresztiil

A mozgas kdzbeni éneklési készség fejlesztése

A legényes és a forgds-forgatés tancok el6készitése

A tdncrend fogalmanak kialakitasa

A tdncszerkesztés elveinek, az 0Osszekapaszkodasi moédok varidcids lehet&ségeinek
megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaddok, illemszabdlyok, a megfelel6 tancos
magatartds elsajatitasa

A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositdsa

A zenei kiséretmddok és a tanc 6sszefliggéseinek feltarasa

Az improvizdcids készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgdskoordindcié, a
mozgasemlékezet, a fizikai alléképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

A koOzbsséghez tartozds, kot6dés erdsitése, az elfogadd attit(id, valamint a férfi és néi
szerepbdl adddo viselkedésmaddok szerinti tancformalds, a nemi identitas erdsitése

Az 6nallod tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

TancelGkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgdsok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartds, koriv mentén haladds, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi moédok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas,
tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat

A legényes és a forgds-forgatés tancok elGkészitése

A Dunai-dialektus csardasai kozil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

A Tiszai dialektus verbunkjai kozil valasztott tanc ismeretének bévitése

A Dunai dialektus verbunkjai kozil a helyi tantervben vélasztott tanc bevezetése

A Déli kértanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kdrtanc dialektus bevezetése
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Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz&knek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdncanyagbdl

Zenei ismeretek: a valasztott karikazé énekes dallamai és azok jellemzgi, sajatossagai, a
periddus fogalma, a szinkdpa ritmus

Népi ének: a tanult csdrdasokhoz és kortancokhoz kot6d6 dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejl6dése, formai, jellemz6 vondsai, a tanctipus
meghatdrozasa, tdncalkalmak, tdncos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos
mozgads és a viselet 0sszefliggései

HagyomdnyGrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait,
a tanult koreografidkat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok
foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat.

A tanulé legyen képes a tanctipus fogalmdnak meghatdrozasara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az 6sszefoglald és rendszerezd gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodas 6sztonzése
és fejlesztése, az Osszefliggések feltdrasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan
keresztdl

Az improvizacidés készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

A vizsgahelyzetre valo6 felkészités

Tananyag

Tancel6készit6 gimnasztika

Tanctechnika: alapvet§ mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras tipusok,
forgdsok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi maédok, tartds-ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, l1ab)

Tancgyakorlat

A legényes és a forgds-forgatds tancok elGkészitése

Az ugroés és eszk6z0s ugrds tancok ismétlése, tancismeret bévitése

A csardasok ismétlése, tancismeret bévitése

A verbunkok ismétlése, tancismeret bévitése

A kortancok ismétlése, tancismeret bvitése

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz&knek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdncanyagbdl

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyiittesei, a
dlivé és az esztam kiséret jellemz6i, tdnctipusok és kiséretmddok

Népi ének: a tanult tancokhoz kot6d6 dalok ismétlése, bévitése
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- Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemz6 vondsai, a tanctipusok, tancalkalmak, tancos
magatartds

- Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabdlyok, a tdncos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

- HagyomanyGrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kévetelmények
e Atanuld ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult koreografiakat, a
tanult zenei, folklorisztikai, féldrajzi jellemzéket.
e A tanuld legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazdsara, az 06nallé tancos
megjelenitésre, improvizaciéra, a megfelel6 tdncos magatartas szinpadi megjelenitésére,
az alapfoku mdvészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
e Az ugrésok, ligyességi tancok, kortancok, csdrdasok és a verbunkok tancanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint
A tajegységek tancaihoz kot6d6 alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek 6sszefliggéseit
e Atdncszerkesztés elveit, a jellemz6 6sszekapaszkoddsi mdédokat
A tajegységre jellemz6 6ltozkodési, viselethordasi szabalyokat
A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszer(iségeket és azok alkalmazdsat a gyakorlat
soran
A szinpadi torvényszer(iségeket.
A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat
e Atdncalkalmaknak megfelel6 magatartds- és viselkedésmddokat
A tanuld legyen képes
e Az egyéni és csoportos improvizacidra, a testtudat fenntartasara, az eszkézhaszndlatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgdsemlékezetére, a viseletek tanc
kozbeni hasznalatara, viselésére, a tdncos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara
e A megszerzett ismeretekrdl beszélni
A térben torténd eligazoddsra, a zenei lUktetésrendhez, zenei egységekhez vald
igazodasra, ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat
A képzés sordn elsajatitott ismeretek alkalmazasdra mas kérnyezetben is
A kornyezet értékeinek megGrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartdasra
A kozosségi szerepvallaldsra, 6nalld feladatvallalasra
e A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valé aktivitasra
Olyan szokasok, tevékenységek kialakitdasdra, amelyek az egészséges életvitelt segitik el6

Tovabbképzé évfolyamok

A tovabbképz6 évfolyamokon a tananyag bGvitése az Erdélyi dialektus tancainak megismerésével
torténik. Egyre nagyobb hangsulyt kap a stilusos tancolasi mod elérése, az adatkdzlGk tancanak
megismerése, elemzése, Ujra alkotdsa, a tancrendek megismerése, a tancok mdvészi
megformalasa egyénileg, parban és csoportos koreografidban egyarant. A tovabbképzé
évfolyamain az improvizacids eszkoztar is bévil a korabban tanult tdncanyagok tekintetében.
Fontos cél a palyaorientacio segitése.
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T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds-ellentartas jelent&ségének
tudatositasa

A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonb6z6 1abférészeken

Az erdélyi tdncokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

A tanctételek funkciéinak megismertetése, a megfelelé tdncos magatartds kialakitasa

A tancstilusok jellemz6 vonasainak megismertetése, a tancszék tanc kdzbeni alkalmazasa,
a tancok stilusos megjelenitésének elésegitése

Az 6nallé tancszerkesztési gyakorlat, az improvizaciés készség, az el6addi készség, a
ritmusérzék, a fizikai erénlét fejlesztése

A sajatos egyéni karakter kialakitasanak 6sztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai,
dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa

A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valé
viszonyuldsa szerint

A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazasa,
rendszerezése

Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmin6ség javitdsa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, tréning

Tanctechnika: magasabb nehézségi fokl, Osszetett mozdulattipusok kialakitdsa és
fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat

Az alapfokon tanult tdncok ismétlése, a tancismeret bévitése a helyi tanterv alapjan

Az Erdélyi dialektus teriletérél kivalasztott tancrend, az alapfokon el6készitett legényesre
és forgds-forgatds pdrosra épitve

A pontszerkezet, a tancot kiséré kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

A forgds és forgatas mddozatainak megismertetése

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz&knek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdncanyagbdl

Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipusu dallamok, a periédus szerkezete, zarlatok,
félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,jajnétak” szerkezete és jellemzGi, aszimmetrikus
lUktetés

Népi ének: a tanult tdncokhoz kot6dé dalok ismétlése, bdvitése, tancbéli kiadltasok,
tancszok

Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckulturaja, tdncalkalmak, a tdncrend, a
tanchaz szerepe, az adatkozl6k megismerése

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, Oltoézkodési szabalyok, a téncos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

Hagyomdnylrzés: a sajat tdncrégid tdncai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje az erdélyi tdncok elsajatitdsdhoz szlikséges technikakat.

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotdsara, a
tanult koreografidk bemutatasara, a zene és tanc 0Osszhangjanak gyakorlati
megvaldsitasara.
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T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az ismeret elmélyitése, bGvitése

A forgdstechnika fejlesztése kiilonb6z6 1abférészeken

A paros forgds és forgatas technika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az 6ndlld tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, el6addi készség, ritmusérzék,
fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

A téncos elemek dinamikai kilénbségeinek megvaldsitdsa, a forgds- és ugrékészség
fejlesztése

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfelel6 tancos magatartds kialakitasa

A tancrend fogalmadnak értelmezése az Erdélyi dialektus kilonbozé teriletein

A tancszok ismerete és alkalmazasa

A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valé
viszonyuldsa szerint

A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazasa,
rendszerezése

Az 6ndllé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmin6ség javitdsa

Tananyag
e Tancel6készit6 gimnasztika, tréning

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok el6adasmaddjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat

Az Erdélyi dialektus teriletérdl kivalasztott tdncrend tananyaganak bévitése

A Dunai dialektus teriletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdéknek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdncanyaghbdl

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari feldllasok, jellegzetes
éneklési stilusok, hajnalozé dallamok

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6d6 dalok ismétlése, bbvitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, Oltoézkodési szabalyok, a téncos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

HagyomdnyGrzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotasuk madjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz
szlikséges technikakat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanuldé legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult
koreografiak bemutatdsara, a stilusos el6adasmod megvaldsitasara.
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T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az ismeret elmélyitése, bGvitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z6 1abférészeken

A paros forgds és forgatastechnika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az 6ndlld tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, el6adoi készség, ritmusérzék,
fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

A téncos elemek dinamikai kilénbségeinek megvaldsitdsa, a forgds- és ugrékészség
fejlesztése

A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfelel6 tancos magatartds kialakitasa

A tancrend fogalmdnak értelmezése az Erdélyi dialektus kilonboz6 teriletein

A tancok, stilusok jellemz8 vondsainak ismerete, a tancszdk ismerete és alkalmazasa

A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valé
viszonyuldsa szerint

A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazasa,
rendszerezése

Az 6ndlld tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmin6ség javitdsa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, tréning

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok el6addasmaddjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat

Az Erdélyi tancdialektus tananyagdnak bGvitése

A Tiszai tdncdialektus teriletérél kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz&knek
megfelel6 tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdncanyaghbdl

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egylttesek (heged(, Gitégardon,
koboz), az aszimmetrikus liktetés( tancok kiséretmaddja

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6d6 dalok ismétlése, bbvitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tdncalkalmak,
tdnchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, Oltoézkodési szabalyok, a téncos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

Hagyomdnylrzés: a sajat tdncrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotasuk madjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz
szlikséges technikdkat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanuldé legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult
koreografiak bemutatdsara, a stilusos el6adasmod megvaldsitasara.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

A tanult tdncanyag elmélyitése, bdévitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

Az 0Osszefoglalé és rendszerezd, elemz8 gondolkodds, valamint a fogalmi gondolkodds
Osztonzése és fejlesztése, az Osszefliggések feltdrdsa az alapfoku és a tovabbképzé
évfolyamok ismeretanyagdn keresztil

Az improvizacids készség, az elGadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacié, a
mozgdsemlékezet, a fizikai Aalléképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tancok Ujraalkotasa

Az eredeti filmekrél torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Az 6ndlld ismeretszerzés 6sztonzése

A tancos életmdd igényének kialakitdsa, az életminGség javitdsa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, tréning

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok el6adasmaodjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat: az ismert tdncrendek tananyaganak bévitése, 6sszegzése, rendszerezése
Koreografia: az ismert tdncanyaghbdl

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 6sszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dé dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckulturaja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, Oltozkodési szabalyok, a tancos
mozgas és a viselet 0sszefliggései

HagyomdanyGrzés: a sajat tancrégié tdncai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomanyat is.

Kévetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

Az ugrésok, eszkoz0s tancok, koértancok, karikazok, paros tancok, férfitancok tancanyagat
a helyi tantervben meghatarozott tdjegységek szerint.

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és dsszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszerlségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszer(iségek alkalmazdsat a gyakorlatban.

A tanult koreografiakat.

A tanuld legyen képes

A testtudat fenntartdsdra, a tdncok improvizativ bemutatdsdra, a kollektiv és az
individualis tdncok tudatos megformaldsara, a tancalkalmaknak és a nemi identitasnak
megfelel6 magatartdsmdéd tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni, stilusos
megjelenitésére, a tancos partnerkapcsolat megvaldsitasara a tajegységnek, tanctipusnak
megfelelGen.

A szakmai nyelvezet alkalmazdsara, a képzés sordn elsajatitott székincs tudatos
alkalmazasara a mindennapi életben, a kommunikacidra, véleménynyilvanitasra, az
érdekl6dés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére.
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5.3. FOLKLORISMERET

A konkrét népszokdsok megismertetésén keresztil a tanuldk el6tt fel kell tarni a néphagyomany
Unnepi ritusainak formai és tartalmi Osszetevdit, megjelenését. Vilagitson rd a hagyomany
folyamatosan valtozé természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye élményszer(ivé
a jeles napok és linnepi szokasok megismerését. Aktualizalja az emberi élet forduldihoz fliz6d6
hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti megismertetésével a
gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyljtson segitséget. A pedagdgus a
csoport Osszetételét, igényét, az életkori sajatossdgokat figyelembe véve valaszthat a témakorok
altémai kozul. A cél az érdeklédés felkeltése, az élményszerU tananyagfeldolgozas.

A néptanc tantdrgyhoz kapcsoldédd integralt Oraszervezés és tananyagfeldolgozds esetén a
gyakorlati feldolgozas megvaldsitasa igazodhat a jeles napokhoz, ezért a témakorok
felcserélhet6k, sorrendjiket az iskola, illetve a pedagégus hatdrozza meg, igazodva az iskola
elvarasaihoz, a tdgabb kornyezet igényeihez, felkérésekhez. Az alapfoku és a tovabbképzd
évfolyamokbdl all6 6sszevont osztalyok esetén kotelez6en valaszthatd a folklérismert tantargy.

Alapfoku évfolyamok

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
o A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukbzosség és az egyén életén
keresztil, a kommunikdcids képesség, verbalis kommunikacid, szocializacids készség,
kozbsségérzet, a tér- és idGbeli tdjékozddas fejlesztése
e Atananyaghoz kapcsoldddéan mds mUivészeti agak alkotasainak megismerése

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsolédé szokdsok, hiedelmek, jeles napok és (nnepi szokasok

megismertetése.

e Gyereksziletés, gyermekkor
- J6sl6 praktikdk a gyermek sziiletése el6tt
- Komatal hagyomanya
- Kereszteld
- A gyermek befogadasa, helye a csalddban és a falu tarsadalmdban
- Az anya avatasa
- Munkara nevelés, gyermekmunka
e A gyermekek jatékalkalmai és tdncalkalmai
- A munkavégzéshez k6t6d6 jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)
- A jatszo helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi életében bet6ltott szerepe
- A tanc tanuldsa
- Gyermeklakodalmas (a feln6ttek vildganak - szokdsok, tancok, zenei kultdra -
tanulasa)
- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Kovetelmények
e A tanuld ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptdrban, a
gyermekkor jeles eseményeit, jaték- és tancalkalmait.
e A tanuldé legyen képes az egylttmulkodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikdciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara.
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A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kommunikaciés képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializdcidos készség, a
kozOsségérzet és a tér- és id6beli tajékozddas fejlesztése
A tananyaghoz kapcsoléddan mas mivészeti dgak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag

7 1

A tanuld el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bévitése

A legényélethez, lednyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolédd szokasok,
hiedelmek, ritualis cselekmények, jeles napok és linnepi szokdsok megismertetése
Az évkor linnepei gyermekszemmel

Oévbucsuztatd és évkezdd szokasok

Szent Baldzs napja, Baldzsjaras

Szent Gergely napja, Gergelyjaras

Husvét vasarnapjanak és hétféjének szokasai

Plinkosdi kiralynéjaras

Legényélet, lednyélet, parvalasztas, lakodalom

Munkavégzés a serdiilé korban

Legényavatas, lednyavatas

Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei

Szokdsjogok a paraszti tdrsadalomban

Lednynéz6, haztliznéz6, hozomany

Lednykérés, eljegyzés, jegyajandék

Lakodalmi el6késziletek

Lakodalmi tisztségvisel6k, feladatok

Lakodalmi szokasok, ritusok

Kovetelmények

A tanulé ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptdrban, a lednyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztds szokasait, a lakodalom
menetének, szerepldit.

A tanuld legyen képes az egylttmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara,
szabalyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikdciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara.

A/ 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tancalkalmak szerepének valtozdsai és a valtozdsok okainak feltardsa

A kommunikaciés képesség, a verbalis kommunikacié, a szocializaciés készség, a
kozosségérzet, valamint a tér- és idGbeli tdjékozddas fejlesztése

A tananyaghoz kapcsoléddan mas mivészeti dgak alkotasainak megismerése

Tananyag

A tanuld el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bévitése
A tancalkalmak jelent&ségének megismertetése a pdarvalasztds soran
Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai

A fond helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
Fondjatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

Bojti id6szak (tavaszkdszontd jatékok és a boijti karikazd)

Balok id6pontja, helyszine, balrendezés
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Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokdsokban

Luca kettGs alakja

Betlehemezés

Farsangi szokdsok

A nagyhét eseményei

A hasvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonb6z6 technikai
Plnkosdi kiralyvalasztas

Majusfaallitas

Nydri napforduld szerepe, Szent lvdn napi szokdsok

Kévetelmények

A tanuld ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a feln6tt- és
id6skor jeles eseményeit, szokdsait, a kiilonbozé életkorokhoz kapcsolédd tancalkalmakat,
azok szerepét.

A tanuld legyen képes az egyittm(ikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elméleti tananyag és az eddig tanult tdncanyagok kozotti osszefliggések megfogalmazasa,
osszefoglalas, felkésziilés az alapfokd miivészeti vizsgara.

- A tananyagban meghatdrozott régi- és 0] stilusu tancrétegek jellemz&inek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak ismétlése

- A kommunikaciés képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacids készség, a kozosségérzet,
valamint a tér- és id6beli tdjékozddas fejlesztése

Tananyag

Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzéi
Kortancok
- Kozépkori tanchagyomany, lanc- és kortancok
- Enekes néi kortancok helye és szerepe a tanckulttraban
Eszk6z0s pdsztortancok
- Kanasztanc, pasztortanc
- Pasztorbotold, ciganybotold
Ugrés-legényes tanctipus
- Ugrés tancok (szo6l6, csoportos és paros formak, helyi sajatossagok)
- Erdélyi legényes tancok
KlUzd6 karakter( paros tancok
Forgds-forgatds paros tdncok
- Reneszansz tanchagyomany, forgds-forgatds paros tancok
- Lassu tempaju paros tancok
- Mérsékelt és gyors tempdju paros tancok
Az Uj tancréteg jellemzéi
- A reformkor tanckulturaja, a verbunk és csardas kialakuldsa
Verbunk
- A 52616 verbunk
- Szabalyozott szerkezet( verbunkok
Csardas
- A csardas tagolddasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugroés)
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- Koresardas, harmas csardas
e Adialektusok meghatdrozasa, elhelyezkedése, jellemzdi
- Dunai dialektus
- Tiszai dialektus
- Erdélyi dialektus
e Atanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kévetelmények
e A tanuld ismerje a régi és az (j tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fébb jellemzéiket, a
tanulmanyok soran megtanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait.
e A tanuld legyen képes az egyuttm(ikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsara, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a tanult ismeretek
megfogalmazdsara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje
o Afolklér, mint torténeti hagyomdny sajatossagait, az egyes jeles napok id6pontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkciéjat, magyarazotorténetét
e A hagyomdanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép
legf6bb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fliz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga
fébb szerepldit, funkcidit
A tanulé legyen képes
e A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és haszndlatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazdsdra, a tér-id6 Osszefliggéseinek
felismerésére
e A paraszti tarsadalom erkodlcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek
elfogadasara
e Az 6ndllé ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben
e A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni
e Az azonossagok és kiilonboz&ségek felismerésére a hazai és egyetemes folkldrban

33



Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

Tovabbképzé évfolyamok

T/7évfolyam

Fejlesztési feladatok
o -A férfi és n6i magatartdsmintdk és a feln6ttkorhoz kapcsolédé ritudlék felismerése, a
felfedezd tanulas képességének fejlesztése

Tananyag
A ritudlis cselekmények szerepe, a feln6tt- és 6regkorhoz kapcsolddd szokdsok, hiedelmek, a jeles

napok és linnepi szokdsok megismertetése

e A hdazasok tancalkalmai
- Tancalkalmak a csaladi eseményeken (keresztel, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)
- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyold)
- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejpemérés)

e Feln6ttek az évkor linnepein
- Diszndtorok ideje (alakoskodds, adomanykérés)
- Aregolés (id6pontja, jelmezek, hangszerek, szereplék)
- Szent Gyorgy napja
- Viradgvasarnap
- A husvéti ételek jelképrendszere
- Fehérvasarnap
- Aratas és a hozzda kapcsolédd szokasok
- Szent Istvan napja, Uj kenyér Ginnepe
- Sziiret, szireti felvonulasok, alakoskodas
- Szent Mihaly napja
- D6mMOtOr napja, Vendel napja

Koévetelmények
e A tanulé ismerje a tancalkalmakhoz kapcsolédd szokdsokat, a tdncos magatartds és
viselkedés szabdlyait, a tanult dramatikus szokasok jellemzéit, tartalmat, felépitését.
e Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazasara a gyakorlatban

T/8 évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Atémakorhoz kapcsolédé érzelmek feldolgozasa
e Szokasok, hagyomanyok értelmezése, elemz6 és mérlegel6 gondolkodas fejlesztése

Tananyag
e AzidGsek tisztelete a hagyomanyos paraszti kulturaban, halotti szokdsok, hagyomanyok.
e Felnéttek, idGsek és az elbucsuztatas szokasai
- Paraszti munka, munkaszervezés
- Az idGsek tarsadalmi szerepe a paraszti tdrsadalomban
- El6jelek, joslasok, hiedelmek
- A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok
- Virrasztas, temetés, siratas
- A halotti tor
- Fejfak, keresztek
- Mindenszentek napja
- Halottak napja, megemlékezés a halottakrdl
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a halotti szokdsokat, szertartasokat, szimbdlumrendszerét. Ismerje az
id6sek szerepét a paraszti hagyomanyban.
Legyen képes az embertarsak és kiilondsen az idGsek iranti tisztelet kifejezésére.

Koévetelmények a tovabbképz6 elvégzése utan

A tanuld ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkcidjat, magyarazétorténetét.

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép
legf6bb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fiz6d6 monddkat, a parasztsdg hiedelemvilaga
fébb szereplGit, funkcidit.

A tanuld legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és haszndlatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazdsdra, a tér-id6 0Osszefliggéseinek
felismerésére.

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normdinak megitélésére, értékeinek
elfogadasara

Az 6nalld ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazdsara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiilonboz6ségek felismerésére a hazai és egyetemes folklérban.

5.4. TANCTORTENET

A tantdrgy jaruljon hozzad sajat tanckulturank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulék kommunikacids készségeinek fejl6déséhez, a mas népek kultdrdja iranti
érdekl6dés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozé terminoldgiak haszndlatahoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tancm(ivészet iradnti érdekl6déshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez.

Tovabbképzd évfolyamok

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése

A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedé események, alkotok megismertetése és
meghatarozdé miiveik elemzése sordn a komplex latasmad kialakitasa és fejlesztése
Stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tdncm(ifajok irdnti érzékenység fejlesztése
Mas népek tanchagyomdnyainak megismerésére, tobb tancmlifaj befogaddasara, a
kulturdlt szorakozds elsajatitdsdra, valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara
Osztonozze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kéznapi és mivészi mozgds, kdzhasznu és mUivészi tanc
Az Gskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazolé tancok

Az 6kori kultdrak kozil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultura

A kozépkor tanckulturaja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok
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A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak
tanckulturdja

A barokk kialakulds és hatasa Eurépa mUivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,Eszterhazy esték”

A romantika hatdsa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmivészet, paraszti tancok - Kérmagyar

A legjelent6sebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanuldkkal

Kévetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a mdvészeti ag fejl6désében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 06nalléan kifejezni magat egy adott
témakorben, illetve 6nallé gondolatok megfogalmazdsdra egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A XX. szazadi tancml(ivészet jelentGsebb dallomasainak, a mdlfajok kozti atjdrhatdsag
lehet6ségeinek felismertetése

A tanchaz-mozgalom kialakuldsanak és napjainkban betoltott szerepének felismertetése
Az egyéni latasmad, stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tdncmdfajok iranti
érzékenység nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

A kulturdlt szérakozds igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a mivészetben, a mlvészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szdzad elejének tancmlivészeti Ujitdsai Amerikdban (Isadora Duncan), hatdsuk
Eurdpa tancéletére

A XX. szdzadi magyar mozdulatm(ivészet megujitoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyéngyosbokréta, Csupajaték

Mdvészegylttesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti M(ivészegyiittese - Honvéd
Tancszinhaz (Szabd Ivan),

Allami Népi Egyittes (Rabai Miklds), SZOT - Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM
Duna Mdvészegylttes (Nafradi Laszld)

A tdnchazmozgalom kialakuldsa, hatdsa a mai tancmdvészetre

A koreografusnemzedékek jelentésebb alkotdi és kiemelkedé miuveik a szinpadi
tancmlivészetben

A mivész- és a jelent6sebb amatér egylittesek napjaink magyar tancmlivészetében

A tancos szakma jelent&sebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkényvek megismertetése a tanuldkkal,
melyek nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara valé felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanulé ismerje a XX. szazadi magyar tancmlvészet jeles képvisel6it, meghatdrozd
miveiket, a szinpadi néptancmlivészet fontos fordulépontjait, a tanchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai
szervezeteket, oktatdsi intézményeket.
A tanuld legyen képes néhany mondatban 06nalléan kifejezni magat egy adott
témakorben, gondolatainak megfogalmazdsara egy tancm(, koreografia kapcsan, a
tanctorténet forduldpontjainak megnevezésére, a tanc midifajainak elkilonitésére, a
terminoldgia helyes hasznalatara.
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Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
e Az egyetemes tanctorténet soran a mivészeti ag fejl6désében jelentls szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, muiveket, a magyar tdncmlivészet jeles képviseldit,
meghatdrozd miveiket, a szinpadi néptdncmdivészet fontos forduldpontjait, a tanchaz-
mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai
szervezeteket, oktatdsi intézményeket.
A tanulé legyen képes
e Néhany mondatban o6ndlléan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tdncmd, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak
megnevezésére, a tanc mlfajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara.

5.5. NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzé évfolyamokon vdlaszthatd tantargy.
Tanitdsanak célja, hogy a néptanc tantdrgyon belil elsajatitott zenei ismeretek kibovitésével
jaruljon hozza a tanuldk népzenei neveléséhez. Mutasson ra a tanc a zene az ének egységére,
Osszefliggéseire. Vilagitson rd a hangszeres népzene és a tanc Osszefliggéseire, nyujtson
élményszerl ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer-egyittesekrél, zenekarokrél.
Segitse el6 a komplex latdsmoéd kialakuldasat, az elemz6 gondolkodast, az 0Gsszefliggések
felismerését. Nyudjtson bévebb ismereteket a vokalis népzene jellemzGirdl, segitse el6 a népi
éneklési technika elsajatitasat. A koOzOsségi éneklés élménye és hangulata er@sitse az
Osszetartozas érzését. A tantdrgy tanitasa sordn a gyakorlati megkozelités, az élményszerzés
dominal, amelynek eszkozei a hangszerek bemutatasa, zenehallgatds, zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokdlis hangzdék, hangterjedelem
fejlesztése

e A zenei képességek a hallds, intondlds, ritmusérzék, az egyszer(, érthet6 és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizaldsi képességének fejlesztése.

e Az ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kévetelményeinek
megismertetése

e Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz ko6t6dé népdalokon keresztil a 2/4-es
liktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

o Az éneklés kozosségi élményének, oromének felfedezése, megélése

Tananyag
- Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

- A 2/4-es zenei luktetés

- D-r-m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

- Az adott évfolyamon vdlasztott tancokhoz kot6ds, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

- Avdlasztott dallamok csoportos megszdlaltatasa

- Népi hangszerek: idiofon hangszerek
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvet6 ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzgit.

A tanuld legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezd6hanghoz torténd igazodasra, a
ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazdasara.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az énekhang technikai adottsagainak a légzés, a vokalis hangzdk, hangterjedelem
fejlesztése

A népi éneklési technika kialakitasa

A zenei képességek a hallds, intonalas, ritmusérzék, az egyszerl, érthetd és kifejez6
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz koét6dé népdalokon keresztil a 2/4-es
liktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének és tanc kdzben egyarant

A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformaldsi szabdlyainak
megismertetése, megvaldsitdsa a gyakorlat soran. A karikdzé dalok éneklésének
fejlesztése, bovitése

Az elGéneklés szabdlyainak, az el6énekeshez torténé igazodas technikdjanak elsajatitasa,
fejlesztése

A kozosségi éneklés élményének, oromének felfedezése, nagyobb és kisebb létszamu
csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei luktetés

A dudaritmus

A kandsztanc ritmus

5-6 hangterjedelm dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kotéd6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az el6énekes feladata és funkcidi, a bekapcsolddas madja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvet6 ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzéit.

A tanuld legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatdsara, a kezd6hanghoz
vald igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az el6énekeshez torténé bekapcsolddasra.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6adasmoéd jellemz8 vonasainak, megismertetése, a fokozatos tempdnovelés,
tempovaltas technikdjanak megvaldsitasa

A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitasa

Az intonacios készség és a zenei hallas, hangszin fejlesztése

A hangképzési technika és a megfelel6 légzéstechnika elsajatitasa

A népi éneklési technika fejlesztése
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Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése
Az egyéni feladatvdllalds, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyljtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei luktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kdzepes és gyors tempd dallampélddkon keresztiil

Az adott évfolyamon vdlasztott tancokhoz kot6d6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolddé szokasdalok

A vélasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszdlaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvet6 ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzéit.

A tanuld legyen képes egy oktdv hangterjedelmen belili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezd6hanghoz térténd igazodasra, az el6énekeshez
torténd bekapcsolddasra.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6addasmdd jellemzd vonasainak megismertetése, a fokozatos tempdnovelés,
tempdovaltas szabalyainak tudatositasa

A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése

A népi éneklési technika fejlesztése.

Az intondcids készség, zenei hallds, hangképzési technika és a megfelel§ hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

Az egyéni feladatvallalas, a sz6l9, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es lUktetés

A hangterjedelem névelése oktdvon tulra

A lassu, kdzepes és gyors tempod dallampéldakon keresztiil

A giusto el6adasmaod

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz koétéd6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolddé szokasdalok

Népi hangszerek: heged(, bracsa, b6gd

A dallamhangszerek, kisér6é hangszerek, jatékmaod

Az esztam és diivé kiséret
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a
giusto el6addsmad jellemzdit, a hangszereket, kiséretmoddokat.

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsdra, a kezd6hanghoz vald igazoddsra, az el6énekeshez
torténd bekapcsolddasra.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei egységek érzékelésének elGsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése

A giusto és a parlando, rubato el6adasmdd jellegzetes vondsainak megismerése és
alkalmazasa

A kiséretmddok és a tanc osszefliggéseinek vizsgalata

A fokozatos tempdnovelés, tempdvaltas tudatos alkalmazdsa

A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

Az intonaciés készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfelel6 légzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

Az egyéni feladatvdllalds, a sz616 éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periodus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem névelése oktavon tulra

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz koétéd6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc Osszefliggései tdjegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szévegét, dallamat, az alapvetS ritmusértékeket,
képleteket, a periddus fogalmat, a giusto el6addsmddot, a hangszereket, kiséretmddokat.
A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen felll énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezd6hanghoz vald igazoddsra, az el6énekeshez
torténé bekapcsolddasra, a kiséretmddok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus hallds utani felismerésére és azonositdsara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikdk stilusjegyeinek
megismertetése

A dallam diszitéstechnika fejlesztése

Az ismeretek szintetizdlasanak elésegitése

A hangszeres népzene és a tanctipusok 6sszefliggéseinek feltarasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a Iégzéstechnika,
az el6adasmad fejlesztése

A vizsgahelyzetre valé felkészités
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Tananyag
- Anegyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

- Aszinképa

- Az aszimmetrikus zenei liiktetés

- Az 5/8-o0s liktetésrend

- A periddus, a pontszerkezet

- Aparlando, rubato és a giusto el6adasmaod

- Az adott évfolyamon vdlasztott tdncokhoz kot6d6, a helyi tantervben meghatdrozott
népdalok

- Afolklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolddo szokasdalok

- A hangszerek, hangszer-egyittesek, zenekari feldllasok tajegységek szerint

- Azene és tanc 6sszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint

- Zenefelismerés

Kévetelmények

e A tanuld ismerje az emberi hang sajatossdgait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az
alapvet6 ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiilonb6z6 el6adasmddokat, a
hangszereket, a kiséretmddokat.

e A tanuld legyen képes egy oktdv hangterjedelmen felll énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezd6hanghoz vald igazoddsra, az el6énekeshez
torténé bekapcsolédasra, a kiséretmddok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus hallds utani felismerésére, azonositdsdra. Az eddig tanult
ismeretek 0sszegzésére, a tananyag O0sszefliggéseinek felismerésére.

Tovabbképzd évfolyamok

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmaddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmdd és a tanc 6sszefliggéseinek megismertetése, tudatositdsa

- Az aszimmetrikus zenei lUktetés felismerése, jellemz6inek azonositasa

- A tancszok funkcidjanak, haszndlatanak, szovegeinek (az adott tdjegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertsitése

- A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az el6adasmad fejlesztése

- A kiilonboz6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmddjainak
megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,jaj-nétak” jellemzéi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszék, csujogatasok

Az periddus és a tanc 6sszefliggései

A santa dlvé kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz két6d6, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari feldllasok, ismert adatkozI6k

Kévetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa,
diszitése, a tdncszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa.

A tanuld legyen képes a ,jaj-notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek, a
tancdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére.
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T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A zenei stilusok tdji tagoldddsanak felismertetése

A zenei dialektusok el6adasmaodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmodd és a tanc 0sszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

A tanc kdzbeni éneklés és csujogatas készségszintl ismeretének kialakitasa

A sz6lééneklés kozonség el6tti megvaldsitdsa

A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése

A tdji dialektusokra jellemz& hangszin technikajanak elsajatitasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az el6adasmadd
fejlesztése

A kilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmaddjainak megszoélaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelen

Az adott évfolyamon vdlasztott tancokhoz kot6d6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozI6k (tajegységnek megfeleléen)

A siratok és keservesek jellemzéi

Taji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szbvegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszdkat, azok
gyakorlati alkalmazasat.

A tanuld legyen képes az 6nallo, kdzonség elbtti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok és tanctipus felismerésére.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanc kdzbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

A zenei stilusok taji tagolddasanak felismertetése

A zenei dialektusok el6adasmaodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmadd és a tanc dsszefliggéseinek megismertetése, tudatositdsa

A tdji dialektusokra jellemz& hangszin technikajanak elsajatitasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,
az el6adasmaod fejlesztése

A kilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmddjainak megszdlaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése
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Tananyag

A szinkdépas ritmusok az erdélyi népzenében

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelen

Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz koét6d6, a helyi tantervben meghatarozott
népdalok

Az erdélyi zenekari felalldsok, ismert adatkozI6k (tajegységnek megfeleléen)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer-egyuttesek:
hegedd, koboz, dob

Alapvet6 népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamadt, diszitését, a tdncszdkat, azok
gyakorlati alkalmazasat.

A tanuld legyen képes az ©6nadlld, kozonség eldStti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt
énekelni, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére és
azonositasara, a csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsra.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A vokalis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési mddoknak, a hangszeres népzene jellemzGinek
képességfejlesztése

A hangszeres népzene és a tanctipusok 0sszefliggéseinek felismertetése

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az el6addsmadd
fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentalis népzene jellemz6inek 6sszefoglaldsa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

Az adatkozI6k életltja

Neves gyljt6k: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszl6, Kallés Zoltan

Kévetelmények

A tanuld ismerje a néptanc tantargyon belll valasztott és a helyi tantervben
meghatdrozott tancokhoz kot6d6 népdalokat, az alapveté ritmusértékeket,
ritmusképleteket, az adott tajegység jellemzd hangszereit, hangszer-egyitteseit, zenekari
feldllasait, a periddus fogalmat, jellemzit és 6sszefliggéseit a tancokkal, a ,jaj-nota”,
sirato és keserves fogalmat, ismert adatkozI6k, gy(jték életutjat.

A tanuld legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére 6nalldan, a tanult diszitési
technikak alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a
tanult hangszerek, kiséretmodok felismerésére.
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5.6. TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos id6beli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) eréfokbeli
(dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacié kialakitasahoz, a magyar néptanc
tancjelirdssal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok, motivumsorok
lejegyzéséhez.

Tovabbképz6 évfolyamok

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

¢ A mozdulatelemzés harom alaptényezéje (plasztika, ritmika, dinamika), dsszefliggéseinek
feltarasa

e A mozdulattipusok hiarom leggyakoribb fajtaja (lépés, ugrds, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmdanak értelmezése

e A mozdulatok elemzésének maddjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jel6lési rendszerének
megismertetése

e A mozdulatanalizald képesség, a mozgaskoordinacid, a tér-, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése

Tananyag

- Atanc tagolddasa: fazis, motivum, motivumfiizés

- A mozdulatelemzés hdrom alaptényezGje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok
Osszefliggései

- Atancjelirds alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

- A mozdulat tipusai (Iépés, sulyt hordd lab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése

- A helyzet tipusai (testpozicié-allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a
testben, térben, helyen) és jel6lésik

- A tancjelirdsban hasznalt kiegészité jelek (tavolsag csdkkentés, novelés, foldhoz kozeli
ldbmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek,
forgatas jele) és alkalmazasuk

Koévetelmények

e Atanulé ismerje a mozdulatelemzés alaptényezGit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat,
a tancjeliras vonalrendszerét és jeleit.

e A tanuld legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a
gesztusiranyok egzakt mddon valé meghatdrozdsara, a motivumok ritmusanak pontos
eltapsoldsara, a motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerésére, az egyszeri
motivumok, folyamatok pontos leolvasasara és el6adasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e A tovabbi mozdulattipusok: forgdsok, forgatasok, keringés fogalmadnak, jelrendszerének
értelmezése

e A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészit6 fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos-
eszkoz viszonydnak rogzitése

e A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

e A mozdulatanalizald és szintetizdlé képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és
dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése
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Tananyag
- A mozdulat tovabbi tipusai (forgds, forgatas, keringés) jeldlése és olvasasa
- Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogdsok, tancos-eszkdz viszonya) jeldlése és olvasasa
- Tancjelirasnal hasznalt kiegészit6 jelek (testrészek, iziiletek) jeldlése és olvasasa

Kévetelmények

e Atanuld ismerje a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jel6lését a vonalrendszerben.

e Atanuld legyen képes a kiilonb6z6 tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos

el6adasara, a csapdsold és eszk6zos motivumok pontos interpretdldsdra, egy motivumsor
leolvasasara, folyamatos el6adasara.
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I1.3. MODERNTANC TANSZAK
1. AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allanddan alakuld, formalédoé tanckulturak
megjelenési formajanak kozponti kérdése az 6nallé individuummal rendelkez6 ember. A testi,
szellemi, valamint lelki folyamatokra épiil6 mozgds megnyilvanulasi formai elGsegitik az emberi
kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és érzelmi képességek kibontakoztatasat és az onfejlesztés
lehet6ségének megélését.

A moderntanc oktatasa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezd, tarsas
kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és ért6 kozonséget nevel, mikézben biztositja a hivatdsos
palyaorientaciét.

A technikai képzés el6segiti az oktatdsi folyamatban résztvev6k szamadra a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag spirdlis
elrendez6dése lehetdvé teszi az 6sszevont osztalyokban torténd oktatast és nagyobb szabadsagot
teremt a pedagdgus szamara az oktatasi folyamat megszervezése sordn.

2. AKEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak
FGtargy
e Berczik-technika (1-2. el6képzé évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
e Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelez6 tantargy
e Kreativ gyermektdnc (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
e Limdn-technika (5-6. alapfoku évfolyamon)
KotelezGen valaszthatd tantargy az 6sszevont osztdlyokban
e Limdn-technika
Valaszthato tantargyak
e Kreativ gyerektanc (1-2. el6képzé évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
e Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
e Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)
e Kontakt improvizacié (5-6. alapfoku évfolyamon)
e Laban-technika (7-8. tovabbképzd évfolyamon)
e Repertoar (7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
e Tanctorténet (9-10. tovabbképzs évfolyamon)
e Graham-technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)
e Improvizacié és kompozicié (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
e Tanctorténet (9-10. tovabbképzé évfolyamokon)

Oraterv
Tantargy Evfolyamok

ElGképzb (E) |Alapfok (A) Tovabbképzé (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fé6targy 1 1 3 3 (3)-4 |(3)-4 |3 3 (3)-4 ((3)-4 |4 4
Kotelez6 tantargy |1 1 1 1 1 1
KotelezGen (1)-0 |(1)-0 (1)-0 |[(1)-0
valaszthatd
tantargy az
0sszevont
osztalyokban
Valaszthato 2 2 1-2  |1-2 -2 |1-2 |12 |1-2 |1-2 |1-2 |12 |1-2
tantargy
Osszes 6ra: 2-4 (2-4 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46
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Az Osszes 6ra rovataban az els szam a heti minimalis draszamot jel6li, a masodik szdm a szakmai
program megvaldsitdsa soran az egyéni, paros, kis-és nagycsoportos tehetséggondozds szamara is
id6keretet biztosit.

A zardjeles draszamot az 6sszevont osztaly esetén kell alkalmazni.

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az el6képzd, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szdmjegy a tovabbképzé
évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszak kotelez6en elGirt tantargyai és azok éraszamai figyelembevétele mellett a tanulé mas

//////

IR

Tantargyfelosztas:

El6képz6 1-2.:

e Berczik-technika: heti 1 6ra 36 dra/év

e Kreativ gyermektdnc  heti 1 éra 36 ora/év
Alapfok 1.-2.:

e Berczik-technika: heti 3 6ra 108 dra/év

e Kreativ gyermektanc  heti 1 6ra 36 ora/év
Alapfok 3-4.:

e Jazz-technika: heti 4 6ra 144 bra/év
Alapfok 5-6.:

e Jazz-technika: heti 3 6ra 108 dra/év

e Limdn-technika heti 1 6ra 36 dra/év
Tovdbbképzé 7-8.:

e Jazz-technika: heti 3 6ra 108 dra/év

e Repertoar heti 1 6ra 36 dra/év

Tovdbbképzé 9-10.:
e Jazz-technika: heti 3 6ra 108 6ra/év

3. A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kdvetelményei

A vizsga részei: A vizsga két gyakorlati vizsgarészbél all

1. A jazz-technika vizsga mddja és id6tartama:
Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga el6re kijelolt és a szaktanar altal Osszedllitott gyakorlatokbdl,
gyakorlatsorokbdl, térben elmozduld |épés, forgds és ugraskombinaciokbdl és néhany perces
tanckombinaciobal all, melyet a tanuldk parosan vagy csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.

- Témakorok
- Parallel és en-dehors poziciok
- Balett és jazz karpozicidk
- Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotacidk, kontrakcid, release
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- A jazztanc dltal hasznalt specidlis mozgdselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour,
tombe, pas de bourre, chassé, pivot

- lzolacié: minimum két testrész egyidej(i, 6sszehangolt, izoladlt munkdja

- Otféle ugrasfajta

- A jazz-technika 3altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement,
battement tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand
battement jeté hasznalata a jazz tanc sajatossagainak megfelel6en

- A jazz-technika sajatossagainak megfelel6, minimum 1,5 perces kombinacié
bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz-technika sajatossdgainak stilusos bemutatdsa

2. A Limon-technika vizsga médja és id6tartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A Limdn-technika vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszeallitott, talajon, allasban és haladassal
végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbdl all6 tréning sor, melyet a tanuldk csoportos
formaban, 6nalléan mutatnak be. 2-3 perces et(id kis csoportokban torténé bemutatdsa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

A Limdn-technika stilusanak megfelel6 el6adasmaod minésége

3. A kontakt improvizacid vizsga modja és idGtartama
Csoportban 40-50 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A szaktanar 3altal Osszedllitott kontakt improvizacié technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatadsa tantermi kérilmények kozott.

- Improvizacios feladatok bemutatdsa sz616 és duett formdkban.

- 3-4 perces adott szabdlyokon alapuld és/vagy szabad kontakt improvizacié duett bemutatasa
tantermi koriilmények kozott.

A vizsga értékelése

- A Kontakt improvizacio elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete - mértéke, mennyisége
és mingsége.

- A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak minGsége.
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A miivészeti zardvizsga kdvetelményei

A vizsga részei: A vizsga gyakorlati és elméleti, két gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantdrgyai:
- Jazz-technika

- Graham,-technika, vagy tanctorténet

- A jazz-technika vizsga moédja és idGtartama

Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma
A vizsga anyaga a szaktanar dltal Osszedllitott és meghirdetett témakordkbdl all, melynek
ismeretérdl a tanuldk egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szamot

- Témakorok

- Parallel és en-dehors pozicidk

- Balett és jazz karpozicidk

- Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotacidk, kontrakcio, release
hasznalata

- A jazz-technika altal hasznalt specidlis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge,
tours, tombe, pas de bourré, chassé, pivot

- Atestsulyathelyezések kilonb6z6 formai

- lzolacié minimum harom testrész egyidejd, 6sszehangolt, izolalt munkajaval

- Forgasok helyben és térben elmozdulva

- Térben elmozdulé gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

- Otféle ugrasfajta

- A jazz-technika altal haszndlt balett technikai elemek - plié, tendu battement,
battement tendu jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand
battement jeté - haszndlata a jazz-technika sajatossagainak megfelelGen

- A jazz-technika sajatossdgainak megfelel6, minimum hdrom 1,5 perces kombindcid
bemutatadsa, melyek tartalmaznak révid improvizacids részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa

A jazz-technika sajatossagainak bemutatdsa

A mvészi el6addsmad

A Graham-technika vizsga mdédja és id6tartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

- A Graham-technika vizsga tartalma

A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatasa
A vizsga értékelése

Alapelemek és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes végrehaijtasa, technikai, dinamikai és stilaris szempontok teljesilése
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- Atanctorténet vizsga mddja és idotartama

frasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdébeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar daltal 0sszeadllitott tanctorténet témakorokbdl
all.

Az irdsbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tartalmd, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast, illetve értelmezé valaszt igényl6 feladatokat
tartalmaz.

A szdbeli vizsgan a tanuldk a tétel kihuzdasa és kidolgozasa utan 6nalléan szamolnak be tuddsukrél.

- Vdlaszthaté témakoérok
- Az 6skor tdncmiivészete
- Akozépkor jellemzé tancformai
- Avreneszansz és barokk kor tancélete
- Aromantika
- Areformkor tancélete
- AXX. szazad tancélete
- Amatd6r és hivatasos egylittesek Magyarorszdgon
- A tdncos szakma jelentGsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos
rendezvényei

A vizsga értékelése
- lrasbeli vizsga
A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak.
Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.
- Szbbeli vizsga
A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke.
Az Osszefliggések ismerete.
A szakmai kommunikacio fejlettsége.
Az osztdlyzatra a helyi tantervben meghatarozott formdk szerint a szaktandr tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova.

4. A MODERNTANC TANSZAK TANTARGYAI
4.1. BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik-technika olyan - értékes zenékre, azokkal teljes harmdniaban végrehajtott és az
esztétikai torvényszerliségeknek megfelel6 - gimnasztikai alapy mozgdsanyag és tanctechnikai
mozgasformak Osszessége, amely magdban foglalja a sziikséges és egészséges természetes
mozgdsfajtakat. izlés, jellem és személyiségformdld ereje a pozitiv érzelmek felkeltésével
kreativitdsra, alkotdsra, logikus gondolkodasra nevel.

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely kés6ébb megfelel6 Onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben el8segiti a formaérzék és formalatds kialakuldsat is. Ismereteket ad
at a tér, azid6 és az er6 Osszetevirdl és a mozgdssal vald kapcsolatukrol.

A zene és a mozgds 6sszhangja, a zenei peridédusokhoz és hangsulyokhoz valé alkalmazkodas kiilén
hangsulyt kap.

A profilaxis, az alkatalakitas és a rekredcié modszere is. A képzés altal olyan elGkészitést kap a test,
amelyre késGbb barmely mas tanctechnika is raépithetd.
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El6képz6 évfolyamok

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol figgetlenitett mozgdsszabadsaganak, a tudatos
mozgdskoordindcidnak, az iziletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangolasanak, a
zenei mUlveltségnek, a zene és a mozgas 0sszehangoltsdgdnak fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzék kialakitasa.

A légz6izmok mikddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylttm(kodési, a
kommunikaciés képességek fejlesztése.

Az er6, a valtozatos mozgdsdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, ttletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordindcids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatds fokozasa.

Tananyag

Alapgyakorlatok
Jaras és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal kérben
A természetes jaras, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés,
testsulyathelyezés, torzs-, kar, kisérd kilengései)
A természetes testtartds, mint a testkidolgozas mozgdsanyaganak alapja, a helyes tartas
kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcioja
Alapjaras, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélen, hajlitott térddel-, nydjtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, futas térd/sarokemeléssel
Alaptartas, pihenGtartas allasban, tlésben
Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal, szimmetrikus kivitelezésben
Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, (ilésben: a gerincoszlop nyaki-, hati-,
kozponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténd datmozgatasa,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva
Torzsdontés, torzsdblés, rész- és teljes torzshajlitas

Ulésmddok
Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb lilésekben, szimmetrikusan
A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatdmiai lehetGségek szerint
végrehajthatd mindenirdnyu foglalkoztatdsa: emelés, forditas, korzés, hajlitds, nyujtas,
tdvolitds, 6sszezdras, takards, a gyakorlatok segitése, az el6adasmad finomitdsa
Az also végtag gyakorlatai (ilésben, fekvésben
A talp, a labfej, az ujjak, az alsé labszar, a fels6 labszar izmainak megfelel6 erésitése, a
természetes tartds, a helyes jaras kialakitasa, a deformaciok megel&zése, kikiiszobolése:
atgordulés, korzés, behuzas-nyljtas, tavolitds, hajlitas, emelés, korzés, forditas
Szokdeld gyakorlatok, lendiiletvételek
Kiegészité gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszer( lépéseinek és dallamainak felhasznaldsaval végzett
gyakorlatok
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Improvizacié, szabadtdnc: az egyes mozgasformdk valtozatos testhelyzetekben vald
gyakorlasa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgdsrendszere és
mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Etlid: az egyes mozgasformdk vdltozatos testhelyzetekben vald gyakorlasa érdekében a
tanar altal készitett etld elsajatitasa

Bemutatd szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban
Tanévenként egy f6 szer vélaszthatd: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészits lehet a
korong, a dob a négy évfolyamon végig)
Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezdivel
Tér: a testrészek egyidejli egymashoz vald viszonya a térben
Mozdulatplasztika: a mozdulat irdnya (a relativ f6 front, konkrét iranyskala), magassagi foka,
hajlitasi szoge
A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymdshoz valé viszonya: a modulacio, a

térrajz
Id6: a mozdulatok egyidejli id6belisége, a mozdulat ritmikaja: metrum, ritmus, tempd és
0sszhangja

A mozgasfolyamat egymdsutanisaganak id6ébeli rendje, motivum, mondat, periédus

Eré: a mozdulatrészek egyidejli egymdshoz valé viszonya az er6adagolas szempontjabal

A feszil6 skala erévaltozatai: vezetett, ellendlld, fékezett, hangsulyozott, rogzité

A lazité skdla erévaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés

Ezek kombinacidja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymadasutanisaganak erGbeli rendje, hangsulyelhelyezések, er&sités-
gyengités

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsék alkalmazdsdt, a mozgds esztétikai torvényszerlségeit a korosztalydnak
megfelel§ szinten.

Legyen képes az izliletek és nagyobb szakaszok egymdstdl elkilonitett mozgatdsara,
flggetlenitésére, egylittes, egyidejii 0©sszehangoldsdra, valamint az alap motorikus
mozgasokra el6re-, hatra-, oldalt-, atlés haladdsra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén. Hatdrozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgdsokat
egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgdsformak 6nallé, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a
tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek korosztalyi szintnek
megfelel6, tudatos haszndlatara, alakzatok kialakitasara, szabalykéveté magatartasra, a
feladat- és szerepvallalasra, a tanult mozgadsformak és etlidok zenével Gsszehangolt
csoportos el6adasara, tarsas egylttlétre, masok elfogaddsara, fizikai kontaktus
[étesitésére.
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E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol figgetlenitett mozgdsszabadsaganak, a tudatos
mozgdskoordindcidnak, az iziletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangolasanak, a
zenei mUlveltségnek, a zene és a mozgas 0sszehangoltsdgdnak fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzék kialakitasa.

A légz6izmok mikddésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egylttm(kodési, a
kommunikaciés képességek fejlesztése.

Az er6, a valtozatos mozgdsdinamika, ritmika alkalmazdsanak 0sztonzése.

A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, ttletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordindcids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanulasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatds fokozasa.

Tananyag

Bemelegitd jaras és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal kérben, alapjaras,
l[dbujjon, sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintGjaras,
passzé jards, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel
Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbél, kombindcidkkal,
variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztdssal fekvésben, Glésben, térdelésben

A fekvG- és UlGhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfelel§ valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki-, hati-, kdzponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a
nehézségi szint, a tempo fokozasaval, valtozé dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb Ulésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar,
kézfej és ujjak

Az also végtag gyakorlatai tlésben, fekvésben, rudnal: talp, labfej, ujjak, alsé labszar, felsé
labszar

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-el6készit6 gyakorlatok

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordindacids, tancos feladatok a magyar néptdnc egyszerld I|épései és dallamai
felhasznaldsaval

Improvizacié-szabadtanc: a test 6nallé ,gondolatainak”, érzéseinek a kiilsé szemlél§ altal
észlelhet6 kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni
mozgasrendszere és mozgdaskulcsai segitségével

Etlidkészités: a tandr altal készitett etlid elsajatitasa és diktalasra bemutatdsa, 6nallé
etldkészités szamoldsra, rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett ,koreografia”
széldban

Bemutatd szerek haszndlata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd: mianyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag, bot
(kiegészit6 lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezGi: Tér, 1dG, Er6
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Kovetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsbk alkalmazasat, a mozgds esztétikai torvényszerlségeit

Legyen képes az izliletek és nagyobb szakaszok egymdstdl elkilonitett mozgatdsara,
fliggetlenitésére, valamint egylttes, egyidejli Osszehangoldsara, az alap motorikus
mozgasokra, el6re-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén, hatdrozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgdsokat
egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgdsformak 6nalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtdsara, a
tudatos izommunkara, a mozgds esztétikai torvényszerlségeinek tudatos haszndlatara,
alakzatok kialakitasara, szabalykdvet6 magatartdsra, a feladat- és szerepvallalasra, a
tanult mozgdsformdk és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos el6adasara Legyen képes
egyuttm(ikodésre és tdarsas egylttlétre, mdsok elfogaddsdra és fizikai kontaktus
létesitésére.

Alapfoku évfolyamok

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az izliletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsagdanak, a tudatos
mozgaskoordinacidnak, az izlletek és szakaszok egyittes, egyidejl 6sszehangolasanak, a
zenei muveltségnek, a zene és a mozgas 6sszehangoltsaganak fejlesztése.

Az alkat optimalizalasa.

A formaérzék kialakitasa.

A légz6izmok mikédésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egylttm(ikodési, a
kommunikacids képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6szténzése.

A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordinaciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldasanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatds fokozdsa.

Tananyag

Bemelegit6 jards és futasgyakorlatok kartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben, hintalépés el6re-hatra, harmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiils6
talpélen jards, hajlitott térddel, nyujtott ldabemeléssel jaras, érint6jaras, passzéjaras,
hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap
tanclépések

Az also végtag gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbél, kombinacidkkal,
variacidkkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, (lésben, térdelésben, a&lldsban. A térdel6-, fekvé-,
Ul6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt
formdkban, valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-egységekben, a
nehézségi szint, a tempd fokozdasaval, valtozé dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb (lésekben, szimmetrikusan

Az alsé végtag gyakorlatai ilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-el6készit6 gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészit6 gyakorlatok és feladatok

Koordinacids, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszer( lépései és dallamai felhasznalasaval
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Improvizacié-szabadtanc-et(idkészités: szamoldsra  széléban, parban, rdvidebb,
egyszer(ibb zenei egységre készitett , koreografia” szé6ldban, majd pdrban

Onall6 feladatként csoportos etlid készitése ,kdézpontilag adott” és szabadon valasztott
zenére: 1-2 perces, az életkornak megfelel6 zenére vald sajat koreografidk

Bemutatd szerek hasznalata a kzépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthaté, itt: mianyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészit6 lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezGi: Tér, 1d6, Eré

Kévetelmények

A tanulé ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsbk alkalmazdsat, a mozgas esztétikai torvényszer(iségeit.

A tanulé legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastél elkiilonitett
mozgatasdra, flggetlenitésére, valamint egylttes, egyidejli 0sszehangoldsdra, az alap
motorikus mozgasokra, el6re-, hatra-, oldalt-, atlés haladasra és fordulasra. Mozdulatokra
a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre
mozgdsokat egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgdsformak 6nallé, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a
tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszerlségeinek tudatos haszndlatara,
alakzatok kialakitdsara, szabalykovet6é magatartdsra, a feladat- és szerepvdllaldsra, a
tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos el6adasara Legyen képes
egyluttm(ikodésre és tarsas egyulttlétre, masok elfogaddsdra és fizikai kontaktus
[étesitésére.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgasszabadsagdanak, a tudatos
mozgaskoordinacionak, az izliletek és szakaszok egyiittes, egyidejd 6sszehangoldsanak, a
zenei miveltségnek, a zene és a mozgas 6sszehangoltsaganak fejlesztése.

Az alkat optimalizaldsa.

A formaérzék kialakitasa.

A légz6izmok mikédésének tudatositasa.

A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyluttmikdodési, a
kommunikacids képességek fejlesztése.

Az erd, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6sztonzése.

A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, ttletek felébresztése, a
kézligyesség, a koordinacidés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.
Onalléség, sajat et(id-6sszeallitds bemutatdsanak képessége.

Tananyag

Bemelegité jards és futasgyakorlatok kartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben: hintalépés el6re-hatra, harmaslépés, sz6kkend harmas, tancos alapjaras, labujjon,
sarkon, kiils6 talpélen jards, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érint6jaras,
passzéjaras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel,
galopp, sasszé, alap tanclépések

Az also végtag és a torzs gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok: fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl,
kombinacidkkal, variacidkkal, aszimmetrikusan is
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- Torzsgyakorlatok fekvésben, Ulésben, térdelésben, tamaszban, alldsban. A mozgasnak és
kidolgozasnak megfelel§ valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-
egységekben, kombinacidkban, variacidkkal, a nehézségi szint, a tempd fokozddasaval,
valtozé dinamikaval.

- Kargyakorlatok a legvaltozatosabb (lésekben és alldsban szimmetrikusan és
aszimmetrikusan

- Az alsé végtag gyakorlatai tGlésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozduldsban

- Diagonal gyakorlatok 1-4 f6s csoportokban

- Szokdel6 gyakorlatok, lendiletek, ugrds-el6készit6 gyakorlatok, ugrdasok 0Osszekoté
|épésekkel

- Kiegészit6 gyakorlatok és feladatok

- Koordinacios, tancos feladatok

- A magyar néptanc egyszer( |épései és dallamai felhasznaldsaval

- Improvizacid-szabadtanc-etldkészités: rovidebb, egyszerlbb zenei egységre készitett
,koreografia” széldban, majd pdarban, csoportos etld készitése , kozpontilag adott” és
szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az életkornak megfelel6 zenére valé 6ndllé
koreografiak

- Bemutatod szerek haszndlata a kozépgyakorlatokban és az et(idokben

- Tanévenként egy f6 szer vdlaszthaté: mlanyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m-es szalag, bot
(Kiegészit6 lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Koévetelmények

e A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a tériranyok,
térlépcsbk alkalmazdsat, a mozgds esztétikai torvényszerliségeit.

e A tanulé legyen képes az iziletek és nagyobb szakaszok egymdstdl elkilonitett
mozgatdsara, flggetlenitésére, valamint egylttes, egyidejli 0sszehangolasara, az alap
motorikus mozgasokra, elGre-, hatra-, oldalt-, atlds haladasra és fordulasra. Mozdulatokra
a tér mindhdrom szintjén, hatdrozza meg és haszndlja a sajat terét, hajtson végre
mozgasokat egyenes és ives vonalon.

o Legyen képes a tanult mozgdsformak 6nalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkara, a mozgas esztétikai torvényszerlségeinek tudatos haszndlatara,
alakzatok kialakitdsara, szabalykdvet6 magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a
tanult mozgdsformak és et(idok zenével 6sszehangolt csoportos el6addasara. Legyen képes
egyuttm(ikodésre és tdarsas egylttlétre, mdsok elfogaddsdra és fizikai kontaktus
[étesitésére.

4.2. KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az dnkifejezés mozgasban torténd realizdlasa, az 6nfeledt jaték megvaldsitasa, a
kiilonb6z6 jatékszabalyok megismerése és alkalmazdsa, a jaték 6romének megélése. A képzés
célja, hogy a tanulé az dnfeledt, am a kés6bbiekben egyre tudatosabb mozgas segitségével jobban
megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalatdval, a dinamikai variacidkkal és az id6,
mint a zeneiség alkotdelemével. Megtanulja figyelni, érteni és haszndlni sajat és mdsok
nonverbalis kommunikacidjat. Elsajatitja az egylttm(ikodés szdmtalan fajtajat. A képzés hozzajarul
a tanuld szocializacids, kommunikacids készségének, kezdeményezbkészségének, dnismeretének
fejlesztéséhez.
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El6képz6 évfolyamok

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanulé mozgaskészségének fejlesztése

A tanuld tér és formalatasanak fejlesztése

A tanuld 6nfegyelmének novelése

A koncentraciékészség névelése

A megfigyelGképesség kialakitasa

A kommunikdcios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozds tudatos kialakitasa

A verbadlis és nonverbdlis kommunikacié szinkronjanak elésegitése
A szocializaciés folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerked6 tancok

Abrazolé tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitalalds jatékok

Abrazolé és csoportjatékok
Anyaggal vald jatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.

A tanuld legyen képes az egylittmlkodésre, alkalmazkoddsra, masok elfogadasara,

szabalyok betartdsara, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egyittlétre, a par-
csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kreativitas fejlesztése

A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése

A test térben valé mozgaslehet&ségeink feltarasa

A tempokilonbségek felismerése, alkalmazasa

Egyszer( ritmusképletek megszélaltatdsa

A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése

A megoldasi lehetdségek feltérképezése

A dontésképesség novelése

A mozgas kapcsolatteremtd lehet6ségeinek alkalmazasa
A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok
Koncentraciot nével6 jatékok
A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Helyi tanterv

a
és

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialdsa, tudatositdsa (kuszds, maszds, gurulas, lépés,

jaras, futas, ugras)
Alapveté gyakorlattipusok hasznalata:
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Vezetés-kovetés: aldrendeltség, folérendeltség megtapasztalasa
Masolas-tikrozés: szinkronicitds, kanonforma

Kontraszt variacidk: mozgds-mozdulatalansdag, kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassu mozgdsok
tudatositasa

Akcio-reakcié: parbeszédformak, folytatdson alapuld jatékok
Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdcska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok
Koncentralés és kitalalds jatékok

Abrazolé és csoportjatékok

Anyaggal vald jatékok

Kévetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, mdsolas-tlikrozés,
kontrasztvaridciok, akcid-reakcié) és a tanév soran elsajatitott kilonb6z6
tancjatékfajtakat.

A tanuld legyen képes az alap mozgasformak szabad varidldsara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvaldsitdsdra, az Uj kapcsolatteremtési formak felhasznaldsara, valamint a
térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Onallé, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak 6sztdnzése

A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositasa, izolacidja, koordinacidja

Release alapok: az ellazulds technikdjanak megismerése, a féldon vald sériilésmentes
mozgas illetve a foldre valé érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése

Imagindcids alapok: a tanult Iépések, mozgassorok képzeletben torténéd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok 6sszekotése a gyakorlati mozgdssal

A mozgasmemoria fejlesztése

A problémik felismertetése el6re és utdlag

A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfeleld szint(i alapelemek haszndlata

A kolcsonosségen alapuld szocidlis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlit6, 6sszehangold jatékok

Koncentracidt nével6 jatékok

Alapmozgasformak: dontések, délések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varidlasa, adaptdldsa mas
szabalyrendszerekhez

Térben haladas valtozatai, két- és haromdimenzios terek, térabrazolasok
megkilonboztetése

Tobbszerepl6s térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzdk a kompoziciokészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval

2/4-es, 3/4-es, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban val6 alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag izliletek szabadsagfokdnak megismerése a f6 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsé kép, tikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép 6sszevetése
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Kovetelmények

A tanulé ismerje az alapmozgds formakat.

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacid és a teste adta lehet6ségek széles
spektrumaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jé
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizaciéban, felhasznalva a ritmika és a
tér (j ismereteit.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az absztrakcié értése, |étrehozasa, mds kontextusba vald helyezése

A koordinacids készség fejlesztése

A térlatds, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése
A zenei szOvetek értelmezése és az azokhoz vald viszony definialdsa, varidlasa

Tananyag

Energia 0sszehangold jatékok

Bemelegitd, alloképesség javitd, erdsit6 jatékos gyakorlatok

Koncentrald képességet javitd feladatok

A csont-, izom- és szalagrendszer feltérképezése, lehetGségeinek mozgasban vald
kiprébalasa, a tapasztalatokbdl mozgasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznalata

Az alap mozgasformak kotésének variacidi, egyéni mozdulatsorra vald rogzitése
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagondlis kapcsolat, fejtet6-farokcsont, (il6csont-sarokcsont,
tengelyek mentén vald elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizdldsa, megértése, ritmikai képletek varidlasa, kanon,
felezés, kiegészités

Et(idok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacié: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektdlds

Mozgdselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Koévetelmények

A tanulé ismerje sajat testének lehetGségeit és korlatait, tudatosan haszndlja és
koordinalja testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a
teret maga kordl, ismerje a zene alapvetd alkotérészeit.

A tanuld legyen képes egy -egyszerlibb zenemi szerkezetének felismerésére,
mozgasfolyamok létrehozasdra és rogzitésére mind egyénileg, mind parban, illetve
kiscsoportban.
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4.3.JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai és latin-amerikai tdncok hagyomanyaira épliilé
szinpadi tdncforma.

Jellemz6i az izoldcid és koordindcio, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, térekvés a konnyed,
kozérthetd, expressziv el6adasmaddra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tdncpedagdgus irdnyitasdval tudatosan koordinalt,
plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanuldk képessé valnak a mivészi munkdra, melyben
az izolacids technika altal magas szintre fejlédik koordindcids készségik és létrejon a dinamikai
kiilbnbségekre épuld tudatos, harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szamdra Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai er6 és a
koncentracids készség fejlesztését szolgdljak. A képzés sordn képesség szintjérél jartassag szintjére
fejlesztik az izolacids technikat.

Tudatositjdk a test kdzpont hasznalatdt, a kontrakciot és release-t. A tanuldk megismerik és
biztonsaggal alkalmazzak a jazz-technika altalanos és stilaris jegyeit.

Alapfoku évfolyamok

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e A helyes testtartds megismertetése és kialakitdsa, a kozpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.

e Ajazz technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

e Azendehors és a parallel Iabtartds helyzetek begyakoroltatdsa balett és jazz karpozicidkat
alkalmazva.

e Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

e Ajazz-technikdra jellemz6 izolacios képesség kialakitasa.

o Atestrészek mozgaslehetGségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

e Atérben vald mozgas lehet6ségeinek el6készitése.

o Atérhasznalati képesség, készség kialakitasa.

e Az alap szakkifejezések megismertetése és ért6 alkalmazasa.

Tananyag

- Bemelegit6 gyakorlatsor: az izliletek dtmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehet&ségeinek
maximalis kihasznalasa

- El6szor foldon, majd folyamatosan épitkezve allé helyzetben, kapcsolddva az el6z6
években tanultakhoz

- Er6sit6é és nyujtéd gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelelS specidlis erdsit6 és nyujté gyakorlatok

- Kozépgyakorlatok

- Jazz karpozicidk és karvezetések

- Klasszikus balett karpozicidk I., I1., ll1.

- Labhelyzetek és pozicidvaltasok I., Il., VI. pozicidban

- Port de bras szogletes karpozicidkkal

- Demiplié ., Il., VI. pozicidban

- Relevé és plié relevé - parallel és en dehors poziciékban valtakozva folyamatos
atmenetekkel

- Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

- Passé parallel és en dehors poziciékban

- Degagé Il. poziciéban parallel és en dehors pozicidkban

- Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiillonb6z6 irdnyokban

- Flat back
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- Developpé el6szor foldon, majd allé helyzetben
- Enveloppé el6szor foldon, majd allé helyzetben
- Grand battement el6sz6r foldon, majd allé helyzetben
- lzolacids gyakorlatok: a fej és vall izoldlasa kett6 majd négy irdnyba a kbzépponton mindig
athaladva
- Térbeosztas, tériranyok
- Osszekotd 1épések
- Chaissé, keresztlépés (pas croisé)
- Jazzfutas csUsztatott labbal, karral
- Ugrasok
Két labroél-két labra
Két labrdl-egy labra
Egy labrol-egy labra

Koévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és ldbpozicidkat, valamint a technika
szakkifejezéseit.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhaszndlatra, a tanult
mozgdsanyagbdl 0Osszeallitott tréningsor és egy rovid kombindcid bemutatdsdra, mely
tartalmazzon rovid improvizacios részt is.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Ismeretb6vités, az ismeretanyag mas kombinacidokban és komplexebb formdban torténd
alkalmazasa.

- A pozicidk és tempodvaltasok hangsulyos alkalmazasa.

- Az U4j tréning elsajatitatasa, a koncentracids id6 intervallumanak bdvitése.

- A testrészek sokszin(i mozgaslehet&ségeinek kihasznalasa, b6viilé mozgdsrepertoar létrehozasa.
- A forgasok el6készitése alapozo forgds el6készité gyakorlatokkal.

- A térben vald elmozdulas lehet&ségének bévitése a szintek és iranyok kombinacidja altal.

Tananyag
- Bemelegit6 gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasa a gerincoszlop mozgdaslehet&ségeinek

maximalis felhaszndlasaval

- Er8sités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelels specialis ersit6 és nyujtd gyakorlatok

- Kozépgyakorlatok

- Demi plié, battement tendu parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

- Port de bras IV. pozicié grand plié

- Passé parallel és en dehors poziciékban karvaltasokkal

- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban

- Relevé és plié relevé - parallel és en dehors poziciékban valtakozva karral

- Twist el6készit6 masodik pozicidbdl karral

- Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiilonb6z6 irdnyokban kar hasznalattal

- Fiat back. Developpé all6 helyzetben

- Enveloppé all6 helyzetben

- Rand battement all6 helyzetben

- lzolacid: A fej és vall izolalasa, egy-egy testrésszel négy irdnyba, ritmizalva, a kozépponton
athaladva és a korivek mentén

- Térbeosztas, tériranyok, font-lent helyzetek

- Osszekotd 1épések iranyvaltasokkal
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Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve
Pas de bourrée

Triplet
Forgas el6készitd gyakorlatok, helyben és térben elmozdulva
Ugrasok

Két labroél-két labra
Két l1abrdl-egy labra
Egy ldbrol-két labra
Egy labrdl-egy labra

Kévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit.

A tanulé legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén
torténé alkalmazasara, az izoldciés technika ért6 alkalmazasara, a tanult mozgasanyagbdl
Osszeallitott tréningsor és egy rovid kombindcid bemutatdsdra, mely tartalmazzon roévid
improvizacios részt is.

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Ismeretbdévités, az ismeretanyag mas kombinacidkban és komplexebb formaban torténé
alkalmazasaval, hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal

-Az izoldcids gyakorlatok pontos, ritmizalt formdaban torténé alkalmazasa

-Az el6készitett forgdselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve
-A szintvdltdsok, dinamikai valtdsok biztonsdgos alkalmazdsa helyben és térben
elmozdulva

-A testtudat kialakitasanak megalapozasa

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izliletek 4tmozgatasa, a gerincoszlop mozgdaslehetGségeinek
maximalis felhasznalasa

Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel6 specialis erdsit6 és nyujté gyakorlatok

K6zépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban pliével
és spirallal

Developpé, enveloppé

Attitudé

Adagio

Grand battement

Térben elmozduld grand-battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacio: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, lab izoldldsa - legaldbb ketté egy idejli
alkalmazasaval - alapirdanyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és
ritmizalva
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Osszekotd |épések: kombindlva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprdl lassan
leereszkedve, legordiilve
Pas de bourrée
Croisé-bdl change
Triplet
Pivot
Tombé
Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrdasok: a jazz stilusra jellemzd torzs és kar haszndlattal
Két 1abrdl - két 1abra
Két 1abrdl - egy labra
Egy 3brdl - két labra
Egy labrdl - egy labra
Egyik 1abrél a masik 1abra

Koévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzGit és gyakorlati alkalmazasi lehet6ségeit.

A tanuld legyen képes az izolacids technika pontos, tudatos alkalmazdsdra a trénig sordn
elsajatitott gyakorlatokon belil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertodr bévitése.

A mozgasminGség javitasa és a technikara jellemzé stilaris jegyek tisztazasa.

A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

Az izolacids technika komplex formdaban torténé alkalmazasa.

A biztos forgastechnika kialakitasa a helyben és térben vald elmozdulas lehetGségeinek
figyelembevételével.

A tér és id6, magassag-mélység és a dinamikai valtdsok biztonsdgos alkalmazdsa a
kombinacidkban.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izliletek dtmozgatasa, a gerincoszlop mozgdaslehet6ségeinek
maximalis felhasznalasa

ErGsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel6 specialis erdsité és nyujtéd gyakorlatok

K6zépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével
és spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battementTérben elmozdulé grand-battement

Tilt

Twist
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Hinge
Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, 1ab izolalasa - legalabb kettd egy idejl
alkalmazdasaval - alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és ritmizalva
Osszekotd |épések: kombindlva mas elemekkel és kiildnb6z8 szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében
Piqué plié-féltalprdl lassan leereszkedve, legordilve
Pas de bourrée
Change
Triplet
Pivot
Tombé
Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva
Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika haszndlattal
Két 1abrdl - két labra
Két 1abrol - egy labra
Egy [3brdl - két 1abra
Egy [3brdl - egy labra
Egyik 1abrél - masik 1abra

Kévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzGit és gyakorlati alkalmazasi lehet6ségei.

A tanuld legyen képes az jazz-technikdra jellemz6 izolacids képesség elsajatitasara, a stildris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazdasara, a tudatos munkara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A tanult technika mozgasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és f6bb stilusalkotd elemeit.

A tanuld legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz-technika stilusara és GsszetevGire
jellemzé el6adasmaéd soran.

Testi adottsagait és azokbdl adddd erésségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan hasznalni.
Rendelkezzen a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel, lazasadggal, gyakorlati
biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit.

a tréningsor és a tananyag mozgaselemeibdl épitkezé 0Onallé vagy csoportos etld,
kombinacié harmonikus bemutatdsara és szinpadi formaban torténd el6addsara.

Tovabbképz6 évfolyamok

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és Osszefliggések
felismertetése altal.

A jazz-technikdra jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes l|égzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

A tanult mozgdsanyag készség szinten torténd elsajatitdsa.

A tanulé motivaldsa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

A koordindcidés készség, a ritmusérzék, a forgadstechnika, az improvizacidés készség
fejlesztése.

A térben valo tdjékozddds képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése.
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Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az izliletek atmozgatasa és a gerincoszlop mozgdslehetGségeinek
maximalis kihaszndlasa
Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel6 specialis erdsit6 és nyujté gyakorlatok
K6zépgyakorlatok
Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinalva
Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en
dehors poziciékban pliével és spirallal. Rond de jambe en I'airen dehors és en dedans,
parallel és en dehors pozicidkban pliével és spirallal
Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva
Attitude parallel és en dehors
Grand battement parallel és en dehors pozicidékban
Térben elmozdulé grand battement
Térben elmozduld rond de jambe par terre és en I'air
Tilt
Twist
Hinge
Arche
Balance és offbalance helyzetek
Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izolaldsa - kettS, kés6bb harom
egyidejl alkalmazasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekotd |épések: kombindlva mas elemekkel és kiildnb6z6 szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beldl
Féltalpon, pliében, piqué, plié-féltalprél lassan leereszkedve, legérdilve
Pas de bourrée
Pas de bourrée en tournant
Keresztlépés - pas croisé
Triplet
Pivot
Tombé
Soutenu
Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar
haszndlattal és dinamikdval, parallel és en dehors pozicidkban
Ugrdsok: a jazz stilusra jellemz torzs, kar és dinamika haszndlattal
Két [abrdl - két labra - sauté
Két 1abrdl - egy labra - sissone
Egy l3brdl - két |abra - assemblé
Egy l3brdl - egy labra - sauté
Egyik 1abrél - a masik |abra - jeté

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és |ab pozicidkat és a technikara
jellemzé szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és minGségi kivitelezésére, az izolacid pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a
térben valo tudatos tajékozddasra a kiilénb6z6 jazz kombinacidkban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 6sszeallitott kiilonbozé, eltéré dinamikaja, két 1,5 perces
kombinacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak révid, improvizacids részt is.
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T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bévitése.

A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajdtossagok és Osszefliggések
felismertetése altal.

A jazz-technikara jellemz6 stilusjegyek, dinamikai valtdsok, a helyes légzéstechnika
megismertetése és allando fejlesztése.

A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

A tanuld motivaldsa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtdsdra és kivitelezésére.

A koordindcios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizaciés készség
fejlesztése.

A térben valo tajékozddas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité6 gyakorlatsor: melyben az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangsuly

ErGsités és nyujtas: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelelS specidlis erdsit6 és nyujté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban
(pliével és spirallal)

Rond de jambe en l'airen dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével
és spirallal)

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazvaAttitude parallel
és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidékban

Térben elmozduld grand battement

Térben elmozduld rond de jambe par terre és en I'air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, 1ab izoldlasa - kettd, kés6bb harom
egyidejl alkalmazasaval - ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekotd 1épések kombindlva més elemekkel és kiildnb6z6 szintek hasznélataval egy
gyakorlaton beldl

Féltalpon, pliében, piqué plié-féltalprél lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 toérzs, kar
hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban
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Ugrasok a jazz stilusra jellemzé torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrdl - két Iabra - sauté
Két 1abrol - egy labra - sissone
Egy lbrdl - két |abra - assemblé
Egy labrdl - egy labra - sauté
Egyik 1abrdl - a masik |abra - jeté

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és Iab pozicidkat és a technikdra
jellemzé szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és minGségi kivitelezésére, az izolaciéd pontos
végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtdsdra, szintvaltdsok biztos alkalmazasara és a
térben vald tudatos tajékozdddsra a kiilénb6z6 jazz kombinacidkban is.

Legyen képes a tanult mozgdsanyagbdl 6sszeallitott kilonbozd, eltéré dinamikdja, két 1,5 perces
kombindacié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacids részt is.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bévitése és tovabb
mélyitése.

A meglévé mozgasanyag ismeret szintjén torténé elsajatitasa.

A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentrdciods készség fejlesztése.

A jazz-technikdra jellemz6 izolacids-, forgds- és ugrastechnika valamint az improvizacids
készség fejlesztése.

A szimmetrikus izolalt mozgdsformdak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas fejlesztése.
A tudatossag, a dinamikus mozgasminéség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: melyben az iziletek datmozgatdsdn és a gerincoszlop
mozgdslehet8ségeinek maximalis kihaszndldsan van a hangsuly, a tdrzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erésités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelels specialis ersit6 és nyujtd gyakorlatok

K6zépgyakorlatok

A teljes mozgdsanyag felhaszndlasaval 0Osszeallitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes Iépésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Gsszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
poziciévaltasokra, a stilusra jellemz6 térzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok-okozati 6sszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, 1ab izolalasa - kettd, kés6bb harom
egyidejl alkalmazasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekotd 1épések kombindlva mas elemekkel és kiildnboz6 szintek hasznélataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé
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- Soutenu
- Glissade
- Pascouru
- Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzé torzs, kar
haszndlattal és dinamikdval, parallel és en dehors poziciokban és pdzokban, folyamatos
atkotésekkel és valtasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombindlva grand battement-nal
vagy térben elmozduld rond de jambe |épéssel vagy ugrdssal
- Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
- Aklasszikus balett altal haszndlt ugrdsok és azok kombinacioi
Két Iabrdl - két labra - sauté
Két 1abrdl - egy labra - sissone
Egy l3brdl - két |abra - assemblé
Egy l3brdl - egy labra — sauté
Egyik 1abrél - a masik |abra - jeté

Koévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és [db pozicidkat és a technikara
jellemz6 szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacids gyakorlatok
pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasdra, szintvdltasok biztos
alkalmazdasara és a térben vald tudatos tdjékozddasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatara és a
stilusnak megfelel§ el6adasmaddra a kiilonb6z6 jazz kombinacidkban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 6sszedllitott kiilonb6z6, eltéré dinamikaju, harom 1,5
perces kombindcié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

e A meglév6 mozgdsanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

e A tudatos légzéstechnika, a koordinacidés készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracids készség fejlesztése.

e A jazz-technikara jellemz6 izoldcids-, forgds- és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgds, a tudatossag, a dinamikus
mozgdsmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa.

Tananyag

- Bemelegit6  gyakorlatsor: az izlletek 4tmozgatasdn és a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznalasan van a hangsuly, a térzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

- Erbsités és nyljtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfelel6 specialis erdsit6 és nyujté gyakorlatok

- Kozépgyakorlatok

- A teljes mozgasanyag felhasznaldsaval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes Iépésanyagat

- Parallel és en dehors poziciokban végzett 6sszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
poziciévaltasokra, a stilusra jellemz6 térzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

- lzolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izoldlasa - ketts, kés6bb harom
egyidejl alkalmazasaval - ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

- Osszekots 1épések kombindlva mas elemekkel és kiilonb&z6 szintek hasznélataval egy
gyakorlaton beldl
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- Féltalpon, pliében
- Piqué plié-féltalprdl lassan leereszkedve, legordilve
- Pasdebourrée
- Pas de bourrée en tournant
- Keresztlépés - pas croisé
- Triple
- Pivot
- Tombé
- Soutenu
- Glissade
- Pascouru
- Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva
- Astilusra jellemz6 torzs, kar haszndlattal és dinamikaval, parallel és en dehors poziciékban
és pozokban, folyamatos &tkotésekkel és valtdsokkal. Osszetett forgasgyakorlatok
kombindlva grand battement-nal, vagy térben elmozduld rond de jambe |épéssel vagy
ugrassal.
- Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
- A klasszikus balett altal haszndlt ugrasok és azok kombindcidi egyszerl akrobatikus
elemekkel kombinalva
Két 1abrdl - két Iabra - sauté
Két 1abrol - egy labra - sissone
Egy [3brdl - két |abra - assemblé
Egy labrdl - egy labra - sauté
Egyik 1abrdl - a masik |abra - jeté

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a technikara
jellemzé szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és minéségi kivitelezésére, az izolacids gyakorlatok
pontos végrehajtdsara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok biztos
alkalmazasara és a térben vald tudatos tajékozdddsra, a légzéstechnika tudatos haszndlatara és a
stilusnak megfelel6 el6adasmaddra a kiilonb6z6 jazz kombinacidkban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl osszedllitott kiilonboz6, eltéré dinamikaju, harom 1,5
perces kombindcié bemutatasara, melyek tartalmazzanak rovid improvizaciods részt is.
Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgdsanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje a zene és
a tanc Osszhangjat segitdé és kifejezd ritmikai valtasokat: gyorsitasok, lassitdsok, folyamatok,
megallitdsok. A tanuld ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és ellensulyozza azokbdl
adddo hatranyait. Ismerje a technika tancosokra vonatkozé mddszertanat, lassa és alkalmazza az
ok-okozati 0sszefliggéseket, valamint ennek ismeretében legyen képes az dnfejlesztésre

A tanuld legyen képes

A magas szintl igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tancmdlvészethez sziikséges
munkamorallal, a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerGvel és lazasaggal. Biztonsaggal tudja
bemutatni az elsajatitott anyagot, mikdzben a stilaris sajatossagait alkalmazza. Legyen képes belsé
motivaltsagl, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgasra. A technika
sajatossagainak megfelel6 6nallé és csoportos etlidok, bonyolult kombinacidk, koreografiak
el6adasara. Legyen képes felvallalni jo teljesitményét és hibait, alkotdéként beépilni a muvészi
alkotéfolyamatba, mikdzben véllalja félelmeit, érzéseit, érzeteit.
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4.4. LIMON-TECHNIKA

A Limdn-technika lenditésekre, excentrikus forgdsokra, a replilést, a szabadsag érzetét kelt6
mozgdsokra épil, melyben a test folyamatos zuhandsban és emelkedésben tartézkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakuldsara, Ujra felhasznalhatésagdra helyezi. A
technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrolldlt, dsszeszedett (koordinalt) mozgast, a
gravitacionak vald ellendllast és engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult
érzékenységet.

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuldk megismerjék a Limdn-technika alapjait képez6 és a
toébbi modern tanctechnikatél eltéré alapmozgds elveket tapasztalds utjan és az alapelveket
képesek legyenek alkalmazni egyszerd (6, allé és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban,
Osszetett mozgassorokban és etlidokben. A Limén-technika nyelvezetének elsajatitdsa. A test
tudatos hasznalata és finom, érzékeny koordinacidjanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Az alaptartds, testtartas megismertetése és kialakitdsa.
e AlLimdn-technika elsajatitdsdhoz szlikséges alapok megismertetése.
e Asllyhasznalat megtapasztalasa és kialakitasa a test izolalt mozgasai kozben.
e A gravitdcié hasznalatanak elGsegitése.
o Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.
e A mozgastanuldsi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.
e ALimodn-technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag
- Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

- Agerincizoldlt mozgasai

- Légz6 gyakorlatok

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

- Ulésben végzett gyakorlatok:

- Folyamatos gerincgordiilések elGre, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnydjtdssal

- Gurulasok, kar tamasz helyzetekkel

- Lab pozicidk (el6készitd, els, masodik pozicid) elsajatitasa

- Fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetGségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

- A gerincoszlop szakaszainak egymast kovet6 mozgatdsa folyamatos gordilések altal
el6szor el6re, majd oldaliranyban is

- Fej, kar, 1ab izolalt zuhandsok a gravitacié hasznalataval

- Gerincgordiilések, vezetések kiilonb6z6 l1abpozicidkban végrehajtva

- Talajon végzett haladd gyakorlatok

- Akarok sulyatvevé szerepének megismerése

- Avégtagmozgdsok és a torzs lendiiletének felhaszndlasa

- Atestkozpont ereje lendiiletekben

- Folyamatos guruldsok fekvésben, til6helyzetekben

- Ulésbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel

- Kéz és labtamasz helyzetek

- All6 kézépgyakorlatok

- Alaptartas helyzete

- Kar, torzs és lab alap poziciok
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- Kar éslab izoldlt mozgasai

- Plié, parallel és en dehors pozicidkban fligg6leges nyugalomban lévé térzs munkaval

- Plié, parallel és en dehors pozicidkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs- és
karlenditéssel

- A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordilés dltal, szakaszonként megdllitva és
visszagorditve

- Toérzsnyujtas, zuhanasok, suspention

- Labféd, boka, izlletek artikulacidi

- Diagonalis-haladd gyakorlatok

- Testsulyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgdsa

- Kis ugrdsok el6rehaladassal, egy labrdl egy labra és egy |abrol két |abra érkezéssel, parallel
és en dehors pozicidkban

Koévetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszer( gyakorlatait, a technikdra jellemzé6 kar, 1ab,
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.

A tanulé legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombindcidok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfelel6 energia haszndlatdra és a tanult
mozgdsanyagbdl dsszedllitott rovid etlid bemutatasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Az alaptartas, testtartds tudatos haszndlatdnak fejlesztése.
e Azismeretanyag elmélyitése, a mozgdasszotar és mozgasmindségek bdvitése.
e A Llimodn-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.
e Asllyhasznalat megtapasztaldsa és kialakitasa a test 6sszetett mozgasai kbzben.
e A gravitacié hasznalatdnak vizsgalata.
o Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsagdnak 6sztonzése.
e A mozgastanuldsi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.
e Atechnikdra jellemzd 6sszetett mozgdssorok biztonsdgos alkalmazasa rovid etlidokben.
e ALimodn-technikdra jellemzé el6adasmad kialakitasanak el6segitése.

Tananyag
- Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

- Agerincizoldlt mozgasai

- Légz6 gyakorlatok végtag és toérzsmozgasokkal koordindlva

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgasainak egymas utdn kotése

- Mellkas emelés fekvGhelyzetbdl vallig, fejtetSig, majd lilésig

- Ulésben végzett gyakorlatok

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6-, térd-, bokaiziletek) izolalt
mozgasainak egymas utan kotése

- A kUlénb6z6 alap lab és karpozicidk 6sszekdtve a gerinc szakaszainak egymast koévet6
mozgatdsaval (rugdzas, gordilés és visszaépités) el6re, oldalirdnyban, spiralis
helyzetekben

- Torzszuhanasok elGre és oldaliranyokba

- Talajon végzett haladd gyakorlatok

- Gurulasok kozpont és végtaginditassal, lendiletekkel

- Ulésbél, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel
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- Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhanasok

- All6 kbzépgyakorlatok

- Kar, torzs és lab alap pozicidik és rotacios gyakorlatok

- Kar éslab izolalt mozgasai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej mozgdsa)

- A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordilés dltal, szakaszonként megdllitva és
visszagorditve

- Torzsnyujtas, zuhanasok és korkoros iranyok kilonbozé labpozicidkban

- Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors pozicidkban

- Egyszer(i tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordindltan

- Lablenditések, lengetések, karmozgdssal 6sszekotve

- Egyszer(i tdmaddasok kiilonb6z4 tériranyokba

- Tamadasok karejtéssel

- Diagonalis-haladd gyakorlatok

- Siklas el6re, oldalra, hatra haladassal, kar- és torzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal

- Siklas tempdvaltassal, kis ugrasokkal

- Kis ugrasok el6rehaladdssal, ritmikai valtoztatdsokkal

- Lablengetések elérehaladassal

- Egyik [3brdl a mdsikra torténd atugrasok

- EtGidokkel, rovid koreografidk

- Egyszer( talajon végzett etlidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

- Etlddok 3ll6 helyzetben, térbeli elmozdulds nélkil és haladassal

- Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kévetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszerl gyakorlatait, a technikara jellemzé kar, lab,
(foldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatat, a mozgdselemek végrehajtdsanak meghatarozott
szabalyait.

A tanuld legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinaciék pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfelel6 energia hasznalatdra, a technika dinamikai és
érzelmi vdltozasainak érzékeltetésére a kombinacidkban, valamint révid koreografia meggy6z6
el6addsara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje
e A Limdn-technika alapjait képezé6 és a tobbi moderntanc-technikaktél eltéré alapmozgas
elveket, a technika jellemzé gyakorlatait és térhasznalatat.
A tanuld legyen képes
e Finom, koordindlt mozgasra, a megfelel6 sulyhasznalatra és a gravitacio érzékelésére, az
alapelvek megfelelé alkalmazdasara Gl6, allo és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban,
Osszetett mozgassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozasainak érzékeltetésére kombinacidokban, és rovid koreografia meggy6z6
el6addsara.
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4.5. TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozzda sajat tanckultdrank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
er@sitéséhez, a tanulék kommunikacios készségeinek fejlédéséhez, a mas népek kultirdja iranti
érdekl6dés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozé terminolégiak haszndlatdhoz, igényes képi és
hanganyag megismeréséhez, a tancml(ivészet iranti érdekl6déshez, az arra fogékony kozizlés
fejlesztéséhez.

Tovabbképz6 évfolyamok
T9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

o Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése

e A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedé események, alkotdk megismertetése és
meghatdrozé miiveik elemzése soran komplex latdsmad kialakitasa és fejlesztése

e A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tancmdfajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelGerd és mozgdsmemoria fejlesztése

o A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

e Atancmifajok irdnti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

- A mozgds fogalma: életfunkciés mozgasok, kdzhaszndlati tancok, mlvészi mozgds, a
m{(ivészi mozgds nyelvezete

- Az 6skor tancélete: dbrazold tancok, szertartas tancok

- Az 6kor tancéletének bemutatas 2-3 kultura (egyiptomi, indiai, japan, gorog) alapjan

- A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatdsa

- A reneszdnsz kialakuldsa Eurdpdban, hatdasa a mlivészetek fejl6désére, a reneszansz
tdncmesterek, a balett gyokerei

- Abarokk kor altalanos jellemzéi és az udvari balett kialakuldsa

- Noverre és a cselekményes balett

- A romantika alapelvei, a kor jelent6s primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedé mdvek

Kovetelmények

A tanulé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a muvészeti ag fejlédésében jelentbs szerepet
betoltott eseményeket, helyszineket, mliveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakaorben, illetve
0nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése.

e A tanctorténet szempontjabdl kiemelked6 események, alkotdk megismertetése és
meghatdrozdé muveik elemzése sordn komplex |[atdsmadd kialakitdsa és fejlesztése.

e A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tancmdfajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelGerd és mozgdsmemoria fejlesztése.

e A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

e Atancmdfajok iranti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése.
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Tananyag
- Az orosz tancélet kialakuldsa és a romantika tovabb élése Kelet-Eurépdban
- Marius Petipa munkassaga
- Jelent6s orosz mivészegyittesek: Gyagilev-balett
- Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatdsa az eurdpai tanckultirara
- Labdan Rudolf Gjitasai a német expresszionizmus mivészetében
- A magyar mozdulatmUvészet kialakulasa, jelent6s képvisel6k munkdssaga
- Jelent6s tdncmlihelyek (Szeged, Pécs, Gy6r) munkassdga, alkotdik, jelentésebb miveik

Kovetelmények

A tanuld ismerje a XX. szadzadi magyar tancml(ivészet jeles képviselSit, meghatarozé mdveiket, a
szinpadi tancmUvészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az
orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanuld legyen képes néhdny mondatban o6nalléan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tancmd, koreografia kapcsdan, a tanctorténet
forduldpontjainak megnevezésére, a tanc midifajainak elkilonitésére, a terminoldgia helyes
haszndlatara.

Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
e Az egyes stilusirdnyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét.
e Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkedébb alkotéit, mdveit.
A tanuld legyen képes
e A fenti ismereteit a tanctanulds, az alkotds, a szabad tanc, a mUélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgalatdba allitani.
e Gondolatait megfelel6 szdkinccsel szabatosan elmondani.

4.6. KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtél az erételjes,
energikus mozdulatokig terjednek. A tadnc a két mozgasban lév6 test kozotti kommunikacion
alapul, valamint a tdncosok mozgdsat irdnyitd fizikai torvényekhez vald kozos viszonyulasukon,
ugymint a gravitacid, a lendilet, a tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz, hogy ezeket az élményeket
atélhessik, a test megtanulja az izom tobblet-feszliltségeit felszabaditani és a mozgas természetes
folyamanak, teret engedni egy bizonyos min&ségli akaratlagossdg elhagyasaval. A gyakorlatok
tartalmazzak a gurulast, esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai kapcsolat pontjanak kdvetését, a suly
megtamasztasat és atadasat. A mozgasanyag a befelé figyelést és a mozgas folyamata iranti
nyitottsagot tlkroézi. A mozdulatok forrdsa az a kreativ mozgatder§, amit az egyensulyi
helyzetekbdl vald kibillenés, a dezorientéltsag idéz eld. Altaldnos a duett-forma, de tébben is
tancolhatjak egyszerre. A kontakt improvizacid eltér a tobbi tanctechnikatdl, célja a spontan
kialakult helyzetekre adott egyedi valasz megtalalasanak tdmogatasa.

A kontakt improvizacid célja, hogy a tanulé megismerje és megtapasztalja e tancforma technikai
elemeit és tanulmanyozza az érintésbél adédoé informacidk fogadasat és adasat, megfigyelje a test
reflexeinek m(ikodését. Célja az egyéni mozgdsszotar, az improvizacios készség, az érintés nélkil
és érintésen keresztlil tortén6é kommunikacio, a figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi
képességének, a bels6é mozgdsok érzékelésének fejlesztése. A kreativ kompoziciés készség
fejlesztése. A tanuld a kilonb6z6 teriletekrél jové informacidok megszerzésével képes lesz
testének tudatosabb hasznalatdra, az improvizaciékban mozgasainak, reflexeinek és dontéseinek
megfigyelésére. A technikai elemek gyakorldsaval ,izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet
képessé teszi a tanuldt testének leggazdasagosabb és legmegfelel6bb hasznalatéra.
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Alapfoku évfolyamok

A/5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A figyelem fenntartdsdnak, a tanulé testismeretének, a mozgas gombszerd
térérzékelésének, improvizacids készségének, verbalis és non verbalis kommunikacidjanak
és kreativitasanak fejlesztése.

A belsé torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

A puha izomtdnusu és a gordilékeny talajra érkezés kialakitasa.

Az érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

A sajat test megtapasztalasanak 6sztonzése a tars viszonylataban.

Duett és trid improvizaciékban a suly, a gravitdcio, a tér, az érintés megfelel6
haszndlatanak kialakitasa.

Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal irdnyitott mozgasok az adott pillanatban
megfelel6 kivalasztasanak fejlesztése.

Az érzékszervek differencidlt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem belsé irdnyitasanak
elsajatitasa.

Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztdsanak elGsegitése és a varatlan helyzetekre valé
felkésziilés vizsgalata.

Az atélt fizikalis élmény verbadlis megfogalmazasanak eldsegitése, 0sztonzése.

Tananyag
Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

Mozgasok kiilonb6z6 testrészek inditdsaval

A testkdzpont mint motor felfedezése

A perifériardl inditott mozgdsok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont

A gerinc mozgasaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép és magas szinteken
Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

Az elengedés és feszités allapotai

A kiilonb6z6 izomténusok haszndlata

Aktiv/passziv szerepek

Informacid adasa és vétele érintéssel

Az érintés mindségei

Nyak, vall-kar, csipG-1ab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
izlletek izol4lasa végtagmozgatdssal

Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

A légzés megfigyelése, a |égz6 mozgas szabadsaga

Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

Guruldsok kiilonb6z6 testrészek inditasaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan,
vallon at el6re/hatra)

Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilés

Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner gyakorlatok

A partner gyakorlatok

Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
Egyszer( figyelemiranyitd gyakorlatok

Vezetd/kovetd szerep feladatok

Impulzusadassal improvizacidba vezetés
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A tancforma alaptechnikai elemei
- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel
- Dd6lések: egyénileg - talajon, kdzéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkil;
csoportban
- Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tdrson: fekv6-, kozép- és allé helyzetekben
- Maszdsok: egyénileg (kéz és labtdmaszok); parban tdrson: fekvd-, kozép- és alld
helyzetekben
- Toldsok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvé-, kozép- és allé helyzetekben,
haladds kézben
- Huzasok: parban fekvs-, kozép- és allo helyzetekben, haladas kdzben
- Akontakt ,gordil6 pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak karok
és a hat hasznalataval)
- Emelések: test kbzpontra
- Statikus helyzetekben, foldre vitellel
- Ugrasok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (allé- és
tamaszhelyzetekbe); parban - medence és valltamasszal, kbzpontra érkezések
- Ellensulyozas: parban - all6 helyzetben, szintvaltassal
- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok
- Asztal pozicidbdl foldre keriilések kéztdmaszon at
- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetS/kovetd szerep feladatok
- Vezetett és szabad improvizaciék
- Egyéni, paros improvizacidok
- Paros gyakorlatokbdl felfedez8 improvizaciok
- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel
- Strukturalt improvizacio
Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovet6 szerepek
- Periférikus latas megfigyelése
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés
Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Ugyességi jatékok
- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiildnbdz6 mindségeit.

A tanulé legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordiilékeny és puha izomtdnusra
és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kdzbeni el6hivasara, kreativan hasznalni a
helyzetek adta lehetGségeket.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

o A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgdsszétarnak, a gombszer(
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacids
készségnek, a verbalis és nonverbdlis kommunikacidnak a fejlesztése.

e Azelengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialdsa, finomitasa.

e Az izomtdnus differencidlt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at vald
fenntartdsanak kialakitasa.

e A gravitacid testre gyakorolt hatasanak megismertetése, hasznalatanak megtapasztalasa.

e A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.
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e Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténusu és gordilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

o Az érintéssel és érintés nélkil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

e Sz6l6, duett és trid improvizaciékban a suly, a gravitdcid, a tér, az érintés és a
dezorientacié hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

o Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal irdnyitott mozgdsok kivalasztasanak fejlesztése az
adott pillanatnak megfelel6en.

o A dontési képesség fejlesztése.

o Az érzékszervek differencidlt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem bels6
irdnyitasanak tudatositasa.

o Averbalis kifejezés fejlesztése véleményformalds nélkul.

Tananyag
Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

- Mozgasok kiilonboz6 testrészek inditasaval
- BelsG és kils6 tereket felfedez6 tancok
- Atestkdzpont, mint motor haszndlata
- Aperifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtets, farok csont
- Atestkdzpont és a periféria kapcsolata
- A gerinc mozgasaink felfedezése kéztdmasz helyzetekben, atjdrhatdsag az alacsony, kdzép
és magas szinteken torténé mozgasok kozott
- Tér, id6, dinamikai jatékok
Test tudatossagi gyakorlatok
- Az el6z6 év anyagdnak ismétlése
- Nyak, vall-kar, csip6-lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotdanak megteremtésére
- Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas
- lziletek szabad mozgdsai végtagmozgatassal
- Gyakorlatok képek hasznalatdval: fejfonadl, haldk, természeti képek
- Autentikus mozgas, a partner tanudja a csukott szemmel mozgd tars tancanak
A talajon végzett gyakorlatok
- Gurulasok: ismétlések kiilonbo6z6 testrészek inditasaval
- Toldsok, kuszasok, maszasok, gordilések: ismétlések és a mozgasok kombinalasa,
improvizacidba vezetése
- Tamaszok, gyors és dinamikus atmenetek
- Fekvésben végrehajtott partner munkdak
Partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok kdozéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyitd gyakorlatok
- Vezet6/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa
- Impulzusadas, ellendllds, kiegészités, hozzdadas, ellensulyozas
Technikai elemek
- Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érint6 kisérettel,
ellenallassal
- DGdlések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal; parban - talajra vitel
nélkil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden irdnyba, 6 f6s csoportban,
emelésekbe, elkapasokba, improvizacioval
- Csuszasok: parban - tarson: fekvG-, kozép- és allé-helyzetekben, haladas kézben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve
- Maszasok: egyénileg - kéz és lab tdmaszok, pdrban - tarson: fekvs-, kozép- és allo-
helyzetekben, haladas kdzben, csoportban, féldre vitellel
- Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvs-, kozép- és allo-helyzetekben,
haladas kézben
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- Huzasok: egyénileg talajon, kbzéphelyzetben, parban fekvé-, kozép- és allo-helyzetekben,
haladas kozben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok
- A kontakt ,gordll6 pontja”: egyénileg talajon, pdrban dlldsban az egész testfellilet
hasznalataval, szintvaltasokkal
- Emelések: testkdzpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, d6lésbél hatra
vételek tamaszba érkezéssel
- Ugrasok és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa 4ll6- és tamasz
helyzetekbe, guruldsban, parban - el6re, oldalra, hatra ugrdsok - medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben
- Ellensulyozas: parban - all6 helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgassal
- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztamaszok, kézallasok, asztal
poziciébdl foldre kertilések kéztamaszon at
- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetS/kovetd szerep feladatok
Vezetett és szabad improvizacidk
- Egyéni, paros és csoportos improvizacidk
- Pdros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok
- Strukturdlt improvizacio
- Improvizacié képekkel
- Atanar vezetésével vagy anélkil
Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- A periférikus latas hasznalata
- Alatds, nézés mozgasiranyitd szerepe
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia
Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Paros és csoportos szerepjatékok
- Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Kovetelmények

A tanuléd ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok
informdacidtartalmat, a tér gombszer( hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis készenléti
allapotot.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznalni, a gordilékeny és puha izomtdnusra
és foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacid kozbeni el6hivasara, az érintésen keresztill
kommunikalni, engedni a tdncot torténni, kreativan haszndlni a helyzetek adta lehet6ségeket.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje a kontakt improvizacid mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha izomténus
haszndlatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszerlségeit.

A tanuld legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és alkalmazni,
dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.
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4.7. LABAN-TECHNIKA

A Labdan-technika - korabbi elterjedt nevén ,Eurdépai modern” technika - Rudolf Ldban elméleti
rendszerére épil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotdé mdédszer. Ldban tancalkotd elveire épllg,
mindig az adott pedagdgus, adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlat és mozdulatsora.
Célja a tancml(ivészet tudatos tancolas atjan torténd tovabbfejlesztése, a tér- és az er6tan adott
évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és verbalizalasa.

A helyi tanterv és a pedagodgus szabadsaga az oktatasi forma meghatarozasa, mely lehet masolas
alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacié alapu, ahol a
tér és erd principiumok hatdrozzak meg az improvizacié gyakorlatokat és vegyes tipusu, amely a
fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanuldk alkalmasak ra, kompozicids feladatokat is
tartalmazhat az éra.

Aktiv er6-befektetésli mozgdsok, melyekben mind a kénnyld mind az erds eréfajta megjelenik;
passziv erG-befektetésli mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz eréfajta megjelenik.

Tovabbképz6 évfolyamok

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e A tanc alkotdéelemeinek Laban dltal rendszerezett, megfelel6 szinti megismerése és
tudatositasa, kiegészitve, megerGsitve a tanszak mds évfolyamain megismert
tanctechnikdk megértését

e Atesttel és az id6vel, mint tancalkoté elemekkel kapcsolatos ismereteket bévitése

e Testtudat, ritmus/id6 érzék

e A mozgaslehet6ség bévitése, az id6ben - mint mértékegységben - torténé gondolkodas
kialakitdsa

o Atempod kiilonbségek megtapasztaldsanak el&segitése

Tananyag
- Atéralsd szintjén végzett gyakorlatok

- A kozpontbdl, perifériabol (labujj, kézujj, fejtets), és midlimb-bél (konyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, also-felsé test tudatos, totdlis hasznalata;
diagonadlis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a csoport igényeinek megfelel§ testkapcsolat
felhasznalasa

- Atérkodzéps6 szintjén végzett gyakorlatok

- lzolacids gyakorlatok - labfej, labujjak, térd, csipd, fels6test, fej, kar, kézujjak, also test:
sarok-lil6csont kapcsolat variaciéi a gravitdcid, mint nehezit6 tényezd bevondsaval;
felsGtest: fejtetd, farkcsont kapcsolatanak mozdulatokban valé feltérképezése; felsGtest:
hat-kézujjak kapcsolatanak megtartasa kiilonboz6 kar és testhelyzetekben

- Koordinaciot fejleszté gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok
felhasznalasaval

- A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben vald haladas fokozatos bevezetése

- Atérfelsd szintjén végzett gyakorlatok

- Testkapcsolatok, koordindcidk és izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

- Az id6, mint variacios elem:

- A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ett6l eltér§ szabalyszeri illetve
szabalytalan beosztasu is lehet

- Az improvizacid, mint mddszer hasznalata

- Mint egy-egy rogzitett gyakorlatsor variacioja

- Verbalitasfejlesztés

- A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba ontése: egyénileg, csoportos
megbeszélés soran, irdasos formaban
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a Laban Rudolf dltal meghatdrozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehet8ségeket, a ritmikai el6jegyzések gyakorlati megkilonboztetését, haszndlatat, a kilonbozé
tempokat.

testrészek tudatos koordinacidjara, ritmus képletek mozgasban vald pontos visszaaddasara,
metrum-tartdsra.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Atérismeret rendszerezése, az er6haszndlat, mint tdncalkotd elem tudatositasa
e Atesttudat, ritmus/id6 érzék, tértudat fejlesztése
e A sajat testen kivili vildg rendszerezése
e Onmagdéra, kis és nagycsoportra vald figyelés; izomkontroll, optimdlis izomhasznalat;
koncentrdcids készség fejlesztése

Tananyag
- A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint

- 6 egy dimenzionalis irdny: mély, magas, jobb, bal, elére, hatra

- 12 két dimenziondlis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6l magas, el6l
mély, hatul magas, hatul mély, jobb elél, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzids
iranyok jobb el6l magas, jobb eldl mély, bal elél magas, bal elél mély, jobb hatul magas,
jobb hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

- A 27.irany atancolé maga

- Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik

- Térben alkotott formak, egyénileg - kocka, mozgasgdomb és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

- Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

- Totdlis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyiitt mozgdsat
jeloli

- Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kozépvonalatdl szamitott teljes jobb oldaldt vagy teljes
baloldalat jeldli

- Atest koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal dltal elvdlasztott felsé testet, illetve alsé
testet is jelolheti

- Midlimb: végtag kdzép, a labnal a térdet, a karndl a konyokot jeloli

- Verbalitasfejlesztés

- A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba ontése: egyénileg, csoportos
megbeszélés soran, irasos formaban

Kovetelmények

A tanulé ismerje az erGtant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy-, a két-
és haromdimenziés iranyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a mozgdsgdmb
fogalmat, az aktiv és passziv erGhasznalatot. A tanulé legyen képes megkiilonboztetni a 27 iranyt,
mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockaban. Az izomhasznalat tudatos befolyasoldsa a
gravitacio ellenében, 6sszetett mindségil mozdulatok kivitelezése.
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4.8. GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsé 6ndllé mozdulatkinccsel, tdncnyelvvel, dinamikai elvekkel, didaktikai
rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracids forrds a szinpadi tanc,
a tanckultura fejlesztés vilagaban, nem utolsdésorban a tdncpedagdgia hatékony eszkoze.

A tantdrgy tanitdsdnak célja a specialis és széles korben hasznosithatdé dinamikai alapelveket
tartalmazd technika megismertetése.

Tovabbképz6 évfolyamok

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6addi képességek, a mozgdaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminolégia bévitése.

e A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kiilénbségeket és parhuzamokat.

e Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzG6inek, a
Graham-technika specialis térhasznalatdnak felismertetése.

e Adiagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag
- Alapelemek, alapsorozatok

- Talajon végzett gyakorlatok

- Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegité, rugdzd
gerincmozgasok

- Breathing: a légzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

- Spiral: a spiralis mozgdsok alapja, a gerincforgatas, mely elGkésziti a talajrél folemelkedés
és az oda-vissza ereszkedés technikajat

- Contraction-release: a testk6zpont, mint minden mozgas kiinduldpontja

- All6 helyzetben végzett gyakorlatok

- Brush: a |abf6, boka, térd bemelegitése

- Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras el6készitése

- Plié-contraction-release, a ldbak combt6bdl valé mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinacidinak formajaban, a kdzpontbdl inditva

- Térben haladé gyakorlatok

- Walk - diagonalis |épés-, jards-, futasgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

- Skip - ugrasok egyik 1abrél a masikra, haladva

- Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli varidcidkkal
gazdagithatok

Kévetelmények

A tanuld ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérg, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai és
stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

e A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6addi képességek, a mozgdskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminolégia bGvitése.

e A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtalalva a kilonbségeket és parhuzamokat.

e Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemz&inek, a
Graham-technika specidlis térhaszndlatanak felismertetése.

e Adiagonalis mozgds és a mozgaskombinacid fejlesztése.

Tananyag

- Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel

- Spirdl IV. pozicidban, fold - a bonyolultabb torzsforditdsi gyakorlat a testkézpont-inditasu
,contraction-release” és a spiralis mozgasok otvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

- All6 kdzépgyakorlatok: a gravitacié felhasznéldsaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznaldsaval és fékezésével

- Brush, plié, plié-contraction-release, a ldbak combtSbdl valé mozgatdsa, lenditések,
emelések, s azok kombinacidinak formajaban

- Weight shift, suspension: testsuly eltoldssal, elbillentéssel

- Térben haladé gyakorlatok,

- Walk - diagonalis |épés-, jards-, futasgyakorlat

- Triplet - hdrmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

- Skip - ugrasok egyik labrél a masikra, haladva. A diagonadlis-haladd gyakorlatok bdvitése:
lépéskombinacidk; az eddig allé6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditdsa kilonb6z6
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

- Alapugrasok kilonboz6é terekben, eltéré ritmikdaval, a ,contraction-release”, valamint a
»spiral” elemeinek alkalmazdsa az ugrasok kézben

- Gyakorlatsor, flzér Osszeallitdsa koreografalt formdban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Koévetelmények

A tanuld ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérg, elsé teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtdsanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanulé legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai és
stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

4.9. REPERTOAR

A tanuldk megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc repertoart.
Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbdl all6 mozgas nyelviket. Kialakul egyfajta 6nallo
gondolkodasmod és egyéni véleményalkotasi képesség a tancmlivek, koreografidk elemzése
soran.

A tanuldk lehetGséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanuldsokra, 6nallo alkotasok
létrehozdsdra és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket,
stilusérzékiiket.
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Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A tanuldt tegye képessé a modern dérakon tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitdsara és minGségi el6adasara.
e Alakitsa ki a csoport kooperacid, az egyiitt gondolkodas és az alkotds képességét.

Tananyag
- A megismert tancstilusokra, mozgdsanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott,

betanitott vagy felujitott mdlvek el6addsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6
évfolyamokban tanult Iépésanyagokat, ismereteket.

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tanulas szempontjait, folyamatat, az el6adott md |épésanyagat, stilusat

A tanulé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc
tudatos, mUivészi el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tdrsakhoz vald alkalmazkodas képességével.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitdsara és min6ségi el6addsara. Alakitsa ki a csoport kooperaciét, az
egyltt gondolkodds és az alkotds képességét. Motivalja a tanulét az eddig betanult
koreografiak miivészi el6addsdnak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére.

Tananyag
- A megismert tancstilusok mozgdsanyagara épitve a szaktanar, illetve a tanuldk altal

Iétrehozott mivek el6adasa.

- A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult |épésanyagokat,
ismereteket. Megismerkednek a modern repertoar jellegzetes mveivel, és a szaktanar
vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz hasonlg,
rovid mlveket készitenek. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivalasztani a
feldolgozandd miiveket.

Kévetelmények

A tanuld ismerje az eddig elsajatitott koreografidk Iépésanyagat.

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, m(ivészi el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tdrsakhoz vald alkalmazkodas képességével.

83



Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A tanulét tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni és csoportos
koreografiak elsajatitasdra és mindségi el6adasara
e Alakitsa ki a tanuléban az 6nallé tanulds és dnfejlesztés képességét
e Motivdlja a tanulét az eddig betanult koreografidk mi(ivészi el6adasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag
- Megismerkednek a modern repertodr hazai és nemzetkozi mlveivel. A szaktanar

irdnyitasaval elére kivalasztott és meghatarozott részletek 6ndllé betanuldasa. A modern
repertodrbdl a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandd mveket.

Kévetelmények

A tanuld ismerje az adott koreogréafiak pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozé alapismeretekkel.

A tanuldé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, mdvészi elGaddsara. A tanuld rendelkezzen az 6nallé tanulds képességével, mlvészi
alazattal és egylttmikodési képességgel.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndlasaval egyéni és csoportos
koreografidk |étrehozasdra és mindségi el6adasara
e Alakitsa ki a tanuléban az 06nallé tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal vald
egyuttm(ikodés, egyitt gondolkodas képességét
e Motivdlja a tanuldt az eddig elsajatitott koreografidk mi ivészi el6adasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nallé véleményalkotdsra

Tananyag
- Megismerkednek az aktualis modern repertodr hazai és nemzetkdzi mdveivel.

- A modern repertoarbdl a szaktanar és a tanulé kozos feladata kivalasztani a feldolgozandd
miveket.

- Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgdasrepertoar felhasznaldsaval a
tanulék létrehoznak rovid 6nallé koreografiakat, miveket.

Kovetelmények

A tanuld ismerje az adott koreografiak pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozé alapismeretekkel.

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és |ényegi elsajatitasara, az onfejlesztésre és
a tanult tanc tudatos mdvészi el6addasara. A tanuld rendelkezzen az 6ndllé gondolkodas, muivészi
alazat és az egylttmikodés képességével.
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4.10. IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacié elnevezési tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épll. Ez a struktdra nem
stilus, tancnyelv, hanem tancnyelv alkotd mddszer. Ldban tancalkotd elveire épil6, mindig az
adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a tancmdvészet
tudatos tancolas utjan torténd tovabbfejlesztése.

Az improvizacid, mint tdncforma alkalmazasa elGsegiti a tanuld egyedi mozgasszétaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanuld képes legyen a tdnc alkotéelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazdasara.

A Laban mddszer a mozgds egyetemes szabdlyszerliségeire, lehetGségeire mutat rd, fejlesztve
ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntanc-technikdk megértését, tudatosabb
kivitelezését.

A kompozicid az improvizacié rendszere mentén integrdlja a kilonb6z6 miivészeti agak
kompoziciéo elméleteiben felhalmozott tuddst. A tantdrgy a tanuld sajat mozgdsmemoridjat,
strukturafelismerd, illetve alkotéképességét, kommunikaciés eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehetGségét annak, hogy a késGbbiekben aktiv alkotéva véljon egy koreografus
mellett vagy 6nalldan is.

Tovabbképz6 évfolyamok

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e Kreativitasfejlesztés
e Azintegralt gondolkodasmdd: érzelmi-szellemi-fizikai 6nvalé 6sszekapcsolasa
e Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa
o Az érzelmek verbalizalasanak elGsegitése
e Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak elGsegitése
e Astrukturaban valé gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag
- A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapulé egyéni illetve csoportos kooperaciot

igényl6 improvizacids feladatok
- Szabdlyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok
- Szabalykovet6 és szabalyteremtd jelenlét
- Zartkorl improvizacios bemutatok az el6addi helyzet megtapasztalasa érdekében
- Hazai és kiilfoldi, példaérték(i el6adasok megtekintése és elemzése
- Kortars alkotokkal valo eszmecsere

Kévetelmények

A tanuld ismerje az anatémia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanulé képes legyen
kifinomult idegrendszerrél tanuskodd egyéni jegyeket visel6 mozgds-improvizaciés folyamatokat
[étrehozni

A tanuld legyen képes onalléan és kisebb csoportokban is - felismerhetd rendszeren alapulé -
rovid mozgdset(idok alkotasara
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kreativitds fejlesztése

A tér, mint absztrakcio felismerése

A tér, mint eszkozzel vald jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzémidvészeti
eszkozok alkalmazasa)

A tér szerkeszthetGségének felismerése (2 és 3 dimenzids m(ivek példdja alapjan)

A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

A térid6 kapcsolat élményének megtapasztaldsa

Az id8, mint absztrakcio felismerése

Az id6 szerkeszthetdségének felismerése (zenei strukturak, el6adas strukturdk, irodalmi
struktarak)

Az id6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi idg, film id6, real time)

Az idG, mint eszkdzzel vald jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az id6 témdjaban adott egyéni, illetve csoportos kooperaciot igényld
improvizacios feladatok

Szabdlyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizacidk

Szabalykovet6 és szabalyteremt6 jelenlét

Alkotdi rendszerek ismertetése

Alkotdi rendszerek masolasa

Uj alkotdi rendszerek létrehozasa

Zartkorl és néz6k szamdra is nyitott improvizaciéos bemutatdk az el6addi helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkorl és néz6k szamara is nyitott kompoziciék bemutatasa a visszajelzés (negativ és
pozitiv birdlat) megtapasztaldsa érdekében

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyait, a tarsmdvészetek szerkesztési
modelljeit, egyéni, kiemelked6 megoldasait.

A tanuld legyen képes a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabdlyainak Ujra értelmezésére, a
régi modelleket Uj kontextusba helyezni.
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I11. SZINMUVESZETI - BABMUVESZETI AG

I11.1. SZINJATEK TANSZAK

1. AZ ALAPFOKU SZINMUVESZETI OKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfokd miivészetoktatas keretében folyd szinhazi-babszinhazi nevelés - figyelembe véve a
tanulék érdekl6dését, életkori sajatossagait, el6zetes szinhdazi-dramatikus tapasztalatait -
lehet6séget biztosit a szinmlvészet irdnt vonzddd tanuldk képességeinek fejlesztésére;
ismereteik gyarapitasara, mvészeti kifejez6 készségeik kialakitasara és fejlesztésére, a mlvészeti
szakteriileten vald jartassdg megszerzésére és gyakorldsara, illetve felkészit a mdlvészeti
alapvizsgara és zardvizsgara.
A képzés lehetévé teszi
- Atanuldk szamara 6nmaguk tudatos megfigyelését
- Az 6nértékelést annak érdekében, hogy képessé valjanak sajat eredményeik felismerésére és
azok szinhazi munka soran torténd alkalmazasara
- Az onkifejezést, a kozos alkotomunka 6romteli egyittlétének megtapasztalasat
- Az élet mas teriiletein elsajatitott tanuldi ismeretek, készségek, attitlidok szinjatékban valé
alkalmazasat
- Dramaval és szinhazzal kapcsolatos tanuldi aktiv székincs bévitését
- Averbdlis megnyilvanuldsok tisztasagat
- Szinhdzi el6addsok egyéni vagy csoportos készitését, illetve masok dltal bemutatott
produkciok megtekintését, értelmezését
- Az infokommunikacios eszk6zok adta lehetGsége tikrében valamint a kib6vilt mddszertani
eszkoztar felhasznaldsanak segitségével egyes tananyagtartalmak Ujszerli megismerését,
megvaldsitasat
- A hasznos gyakorlati tudds megszerzését, az elméleti ismeretek integralasaval
gyakorlatorientalt feldolgozas soran
- Vdltozatos dramatikus tevékenységformakban valé részvételt
- Az alapvet6 dramatikus technikdak és a szinhdzi konvencidk megismerését, alkalmazasat
differencialt feladatokban
- A szinhdzi-drdmai formaval vald kisérletezést, a szinpadi megjelenités jellemzGinek
megismerését
- Aszinjaték kulturdlis hagyomanyainak megismerését
- Aszinjatéknak, mint mivészi kommunikacids formanak a megtapasztalasat

2. A KEPZES STRUKTURAJA

FGtargy:

e Drama és szinjaték
Kotelez6en valaszthatd tantargyak:

e Beszéd és vers (1. alapfoku évfolyamtdl)

e Mozgas és tanc (1. alapfoku évfolyamtdl)

e Zene és ének (1. alapfoku évfolyamtdl)

e Szinhazismeret (3. alapfoku évfolyamtol)
Valaszthato tantargyak:

o Aszinjaték és babjaték tanszak barmelyik tantargya
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Evfolyamok
Tantargy El6képzé | Alapfok Tovabbképzé

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Kotelez6en valaszthatd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
tantargyak
Valaszthato tantargyak 0-2 |0-2 (0-2 |0-2 |0-2 |02 |0-2 |02 |0-2 |02 |0-2 |0O-2
Osszes 6ra 2-4 |2-4 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46

Az 6sszes 6ra rovatdban az elsé szam a heti minimalis éraszamot jel6li, a masodik szam a szakmai
program megvaldsitdsa soran az egyéni, paros, kis-és nagycsoportos tehetséggondozds szamara is
id6keretet biztosit.

Az O0sszevont osztalyok m(ikodésébél kovetkezéen, valamint az integralt draszervezés lehet6ségét
figyelembe véve a tanéven beliil a tantargyi éraszdmok atcsoportosithatdk. ElGképz6 évfolyam
Vilaszthato tantdrgyi 6rdja a F6targy tantdrgybdl valaszthato.

A drama és szinjaték tantargy heti draszama a helyi tantervekben heti 2 éra is lehet, ha a beszéd
és vers, valamint a mozgas és tanc tantargyakat minimadlisan heti 1-1 éraban 6nallé tantargyként
is oktatja az iskola.

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az elGképz6, a masodik szamjegy az alapfokd, a harmadik szamjegy a
tovabbképzb évfolyamainak szamat jelentik. Az el6képz6 évfolyamokat nem kotelez6 elvégezni.

IR

Tantargyfelosztas:

El6képzé 1-2.:
e Drama és szinjaték heti 2 6ra 72 6ra/év

Alapfok 1.-6. Tovdabbképzé 7-10:

e Drdma és szinjaték heti 2 6ra 72 bra/év

e Beszéd és vers heti 1 6ra 36 dra/év

e Mozgas és tanc heti 1 6ra 36 dra/év

vagy

e Drama és szinjaték heti 3 6ra 72 6ra/év

e Beszéd és vers heti 1 6ra 36 dra/év
Mozgas és tanc heti 1 6ra 36 dra/év
Zene és ének heti 1 6ra 36 dra/év

A harom targy kozul 1.

3. A SZANMUVESZETI OKTATAS ALTALANOS  FEJLESZTESI
KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetencidk a szinm(ivészet teriiletén
Szakmai kompetenciak
e Szinhazi alapfogalmak/szakkifejezések alkalmazasa
e Dramai/szinhazi konvencidk alkalmazasa
o Meghatdrozd torténeti és kortars szinhazi stilusok felismerése
e A szinhazi m(ifajok felismerése
e AszOveg- és el6adaselemzés meghatdrozé szempontjainak, a szinészi alkotomunka
fazisainak, fG6bb 6sszetevéinek megismerése, alkalmazasa
e Dramai szovegek ért6 - szinészi szempontokat figyelembe vevé - olvasdsa

88




Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

Kl6énb6z6 szinészi technikdk megismerése és alkalmazasa
Szinhazi improvizacid
Karakterdbrazolds nyelvi, beszédtechnikai, illetve mozgasos eszkdzokkel
El6adasban (jatékban) szerepek megformalasa (nonverbalis: testbeszéd, szereplés,
mimika, vokalis jelek; jol értelmezhet6 verbalis kommunikacié hasznalata)
A verbalis megnyilvanulasok tisztasaga
A rendezdi instrukciok mentén végzett munka
Mas miivészeti agak terlletérdl szarmazd ismereteinek alkalmazasa a szerepalkotas soran
Szinhazi el6adasok elemzése, értékelése
Digitdlis alkotdaselemzés
Személyes kompetencidk
Helyzetmeghatarozas és dontéshozatal
Empatia (érzelmek megértése, elfogadasa)
Mozgaskoordinacid (térérzékelés)
Mdveltség és informacidszerzés
Onallésag
Onismeret (6nkifejezés, dnértékelés, érzelmi kontroll, attitlid formalas)
Rendszerezés (lényegkiemelés)

Tdrsas kompetenciak

Kapcsolatteremtés

Kommunikacio és egyluttmiikodés (vitakultira, kooperacio, tobb nézépont érvényesitése,
konstruktiv alkalmazkodas)

Kompromisszum és tolerancia

Konfliktuskezelés

Nyitottsag (mdsokra torténd odafigyelés)

Szocidlis interakcio

Tanuléi egylttmikodésen alapuld tanulds

Mddszerkompetenciak

Figyelem Osszpontositas

Felhasznalhaté digitdlis tartalmak

Helyzetfelismerés

Kreativitas, otletgazdagsag

Membéria (rovid tava, hossza tava)

Meérlegel6 gondolkodas

Problémamegoldas

Kiemelt kompetencidk a bdbml(ivészet teriiletén

Bemeneti kompetenciak: iskolai el6képzettség nem sziikséges

4. AMUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A mivészeti alapvizsga tantargyai:

- Drdma és szinjaték (f6targy)
- Egy a kotelezéen vélasztott tantdrgyak kozil
e Beszéd ésvers
e Mozgas és tanc
e Zene és ének
e Szinhazismeret
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A mUivészeti zardvizsga tantargyai:
- Drama és szinjaték (fétargy)
- egy a kotelez6en valasztott tantargy kozil
e Beszéd ésvers
e Mozgas és tanc
e Zene és ének
e Szinhazismeret

A tanuld az alapfoku és tovabbképz6 tanulmanyi szakaszok végén mivészeti alap- és zardvizsgat
tehet. A tovabbképz6 évfolyamain az a tanuld tanulhat tovabb, aki sikeres mvészeti alapvizsgat
tett. A vizsga eljardsrendjét, mddjat, a vizsga tételsorait az iskola hatdrozza meg 06nallé
szabdlyzatban, vagy a helyi tanterv részeként.

A muvészeti alapvizsgdara és zarodvizsgara bocsatas feltételei:

- Mdvészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfokd miivészeti iskola utolsé
alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgdra jelentkezett.

- Mdvészeti zardvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokd mdlvészeti iskola utolsé
tovabbképzé évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgdra jelentkezett. Az alapfoku
mivészeti vizsga, zardvizsga az adott tanév végi vizsgaval 6sszevontan is megszervezhetd.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kdvetelményei, feladatai meghatarozasanak médja

- A mlvészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervez§
intézmény allitja 6ssze oly médon, hogy azokbdl mérhetd és elbiralhaté legyen a tanulé
felkésziiltsége és tuddsa.

- A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova,
amennyiben az nem felel meg a kévetelményeknek, atdolgoztathatja. A vizsga tantargyait a
mivészeti agak és ezen belll tanszakok - f6targyai és kotelezGen vdlaszthatd, vagy
valaszthatd targyai alkotjak.

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aléli felmentés

- Mentesiilhet az adott tantdrgybdl a m(ivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga letétele aldl az
a tanuld, aki az orszagos milivészeti tanulmanyi versenyen a versenyfelhivasban
meghatdrozott helyezést, teljesitményt, szintet elérte.

A mvészeti alapvizsga és zardvizsga mingsitése

- A tanuld teljesitményét a m(ivészeti alapvizsgdn és a zardvizsgdn vizsga tantdrgyanként
kalon-kalon osztalyzattal kell mindsiteni.

- A mivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantdrgyakbdl kapott
osztalyzatok szamtani kbzepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzdédik, a
végs6 eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybdl kapott osztdlyzat a donté.

- Eredményes mdlvészeti alapvizsgat, illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi
elGirt vizsga tantargy vizsgakdvetelményeit teljesitette.

- Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl,
illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a
tanulénak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybdl kell javitdvizsgat tennie,
amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette.
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5. TANTARGYAK, FEJLESZTESI FELADATOK, TANANYAG ES
KOVETELMENYEK

5.1. DRAMA ES SZINJATEK

A drdma és szinjaték fétargy elsédleges célja, hogy a szinhdzmdivészet - ezen beliil is els6sorban a
szinjaték - irdnt érdekl6d6 tanuldk szamara lehet6séget biztositson a draman és szinjatékon
keresztil torténd onkifejezésre, kdzosségi alkotdsra, a kommunikacidos és elGaddi képességeik
fejl6désére, a szinhazi alkotéfolyamaton keresztil a szinpadi munka alapjainak elsajatitdsara, a
szinhazon keresztlil 6nmagukra és a vilagra vonatkozé kérdések megfogalmazasara és a valaszok
keresésére.

A tantargy oktatdsa sordan a célokat a kozosségben végzett dramatikus tevékenység élményén, a
jaték oromén keresztil érjuk el. A drama és szinjaték fStargy tevékenységkdzpontu
élménypedagdgia.

A tantargy feladata, hogy a folyamatos fejlesztés eredményeképpen a tanuld valjon képessé a
drdma és a szinhdz ért6 befogaddsara, értelmezésére, illetve mlvészi egylittmikodésen keresztill,
tanuldtdrsaival egyitt, drdmai és szinhdazi produktumok Iétrehozatalara.

El6képz6 évfolyamok
1. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e acsoportos jaték oromét
e acsoportos jaték szabdlyait
o az érzékszervek miikodésének jelentfségét
e azalapvetd emberi, allati mozgdssémakat
e ajelenet kezdetének és befejezésének fontossagat
e aszerepjatékokban vald részvétel éiményét
e a dramatikus munkdhoz sziikséges népi gyermekjatékokat, kiszamoldkat, monddkakat,
gyerekdalokat, énekes-tancos jatékokat, gyerekverseket, népmeséket
e ajolérthetd beszédet
Fejlessze a tanuldk
e érzékszerveinek mikodését, érzékelését
e ritmusérzékét
o megfigyel6- és utanzdképességét
e mozgasos ligyességét, koordinacidjat
o egylittm(ikodési képességét
e hallasi figyelmét
e koncentraldoképességét
e szabdlytudatat
o koOzbsségtudatat
o beszédkészségét
Oszténézze a tanuldkat
o kornyezetiik megfigyelésére, megismerésére, az arrél vald véleményalkotasra
e egymas elfogadasara, megértésére
e monddkak, versek, mesék meghallgatasara, értelmezésére
e abeszéd tisztasagra
e a hétkdznapi szabdlyok és a csoportos jaték szabalyainak betartasara és betartatasara
e ajaték 6romének masokkal valé megosztasara
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Tananyag
Bemelegité mozgdsos jatékok
- Versenyjatékok, nagymozgdsos jatékok
- Népi kiszdmolo- és fogdcskajatékok
- Egyszerl mozgaselemeket is tartalmazé korjatékok, népi jatékok
- Egyszerld mimes jatékok tanari narracidra
- Monddékak, révidebb, versek, mesék kisérése mozgassal
Erzékelsjatékok
- Szinek, formak, illatok, izek felismerése, csoportositasa, megkiilonbdztetése
- Az érzékszervek altal keltett érzetek megfogalmazasa
- Az id6 észlelésének fejlesztése
Ritmusgyakorlatok
- Egyenletes liiktetés érzékeltetése monddkazassal
- Szbveges és mozgdsos ritmusjatékok
- Tempotartas (gyors és lassu) kiilonb6z6 térformakban
- Természetes ritmusok felfedezése és mozgasos lekovetése
Beszédgyakorlatok
- Hangok utdnzasa
- Beszédszervek lgyesitése jatékos formaban (ajak-, nyelvgyakorlatok)
- Beszédre késztet6 jatékok
Utdnzo jatékok
- Testtartas és mozgds utdnzasa
- Hétkoznapi tevékenységek utanzasa
- Allatok mozgasanak utanzasa
Memdria- és koncentrdciofejlesztd jatékok
- Monddkak, kiszamoldk, talalds kérdések
- Mozgasos és szoveges figyelemfejleszt6 jatékok
Szerepjatékok, szabdlyjatékok
- Népi gyermekjatékok
- Enekes-tancos jatékok
- Mozgasos (testnevelési) jatékok
- Egyszerl szerkezetl dramajatékok
Csoportos improvizdcids jatékok
- Mondodkak, gyerekdalok feldolgozasa
- Gyerekversek feldolgozasa

Komplex dramafoglalkozdsok
- Mesei motivum vagy mese részlet vagy rovidebb mese feldolgozdsa tanari
kozrem(kodéssel (térmeghatarozds, szimulacid, a teljes csoportot megmozgatd
szerepjaték, a tandr szerepben, szertartas, allékép, némajaték)

Kévetelmények
A tanulok ismerjék
e az érzékszervek miikodésének funkcidjat, jelentEségét
e ajelenet kezdetének és befejezésének jelentGségét
e adramatikus munkahoz sziikséges népi gyermekjatékokat, kiszamoldkat, monddkakat,
e gyerekdalokat, énekes-tancos jatékokat, gyerekverseket, népmeséket (mindegyikbdl
e legalabb egyet)
Legyenek képesek
e adottsagaiknak megfelel6en a latashoz és hallashoz kapcsolédod differencialt és pontos
o érzékelésre
e acsoportos ritmusjatékokban vald aktiv részvételre
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alapvet6 emberi, allati mozgassémadak utdnzdsara, a csoportos utdnzé jatékokban vald

aktiv

részvételre

minimum egy vers vagy rovid meserészlet 6nallé elmondasara

a beszéd és a mozgas 6sszekapcsolasara csoportos jaték soran

a szerepjatékokban, csoportos improvizaciékban vald részvételre
térsaikkal valo egylttmikodésre

2. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a csoportos improvizacios jatékoromét

a csoportos jaték szabalyait

az alapvet6 emberi, dllati mozgassémakat

a bemelegitéshez hasznalhaté mozgdasos (testnevelési) jatékokat

az alapvet6 ritmushangszerek hasznalatat

a dramatikus munkahoz sziikséges Ujabb népi gyermekjatékokat, monddkakat,
gyerekdalokat, gyerekverseket, népmeséket

a jol érthet6 beszédet

egyes dramajatékok szabalyait

Fejlessze a tanuldk

érzékszerveinek miikodését, érzékelését
beszédkészségét

ritmusérzékét

megfigyel6- és utanzoképességét
mozgasos ligyességét, koordindcidjat
egylttm(ikodési képességét

hallasi figyelmét
koncentraldoképességét
kifejez6készségét

helyzetfelismerési képességét
szabalytudatat

kozosségtudatat

Oszténézze a tanuldkat

kornyezetiik megfigyelésére, megismerésére, az arrél vald véleményalkotasra
tdrsaikkal valé nyugodt kapcsolat kialakitdsara, egymas elfogadasara

beszéd tisztasdgra

versek, mesék meghallgatasara, értelmezésére

az 6nalldan olvasott versek, mesék élményének megosztasara

a hétkoznapi szabalyok és a csoportos jaték szabalyainak betartasara és betartatdsara
a jaték oromének masokkal valé megosztasara

Tananyag
Mozgdsgyakorlatok

- Fogdjatékok

- Versenyjatékok, nagymozgasos jatékok

- Mozgaselemeket tartalmazé korjatékok, népi jatékok
- Mimes jatékok tanari narraciora
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ErzékelSjatékok
- Az érzékszervek dltal keltett érzetek megfogalmazdsa
- Szinkompozicidk 6sszehasonlitasa
- Tajékozddas hangok segitségével, tapintassal, szaglassal
- Az id6 észlelésének fejlesztése
Ritmusgyakorlatok
- SzOveges és mozgasos ritmusjatékok
- Tempotartas kilonboz6 térformakban
- Futdsok iranyvaltoztatassal
- Ritmushangszerek és mozgas
Beszédgyakorlatok
- Beszédre késztetd jatékok
- Beszédgimnasztikai gyakorlatok
- Beszédszervek ligyesitése jatékos formaban
Utdanzo jatékok
- Egyszerl mozgdstikrozések
- Hétkoznapi tevékenységek és mesterségek jellemz6 gesztusainak utdnzasa
- Allatmozgasok, természeti jelenségekhez kapcsol6dd mozgasok utanzasa
Memoria- és koncentrdciofejlesztd jatékok
- Versek, monddkak széveg nélkiil, csak mozgassal
- Osszetettebb mozgdsos és szoveges figyelemfejlesztd jatékok
Szerepjdtékok, szabdlyjatékok
- Népi gyermekjatékok
- Mozgasos (testnevelési) jatékok
- Egész csoportos és paros munkara épiilé dramajatékok
- Vetélkeddjatékok
Komplex dramafoglalkozdsok
- Mesei motivum vagy meserészlet, vagy rovidebb mese feldolgozasa tanari
kozremikodéssel (térmeghatdrozds, kozos rajzolas, Uzenetek, szimulacid, a teljes
csoportot megmozgatd szerepjaték, a tandar szerepben, szertartas, allokép, némajaték)

Kovetelmények
A tanuldk ismerjék
e acsoportos jaték szabalyait
e azalapvetd emberi, dllati mozgdssémakat
e abemelegitéshez soran hasznalt mozgdsos (testnevelési) jatékokat
e amegismert ritmushangszerek haszndlatat
e a dramatikus munkahoz sziikséges népi gyermekjatékokat, monddkakat, gyerekdalokat,
gyerekverseket, népmeséket (az Ujonnan - tanultak kézil mindegyikbél legalabb egyet)
e egyes dramajatékok szabdlyait
Legyenek képesek
e adottsagaiknak megfelel6en differencidlt és pontos érzékelésre
e acsoportos ritmusjatékokban valo aktiv részvételre
e alapvet6 emberi, allati mozgassémadk utanzasara, a csoportos utdnzé jatékokban vald
aktiv
e részvételre
e monddkak ritmusos hangoztatasara
e legalabb egy Ujonnan tanult vers és révid meserészlet 6nallé elmondasara
e abeszéd és a mozgas 6sszekapcsoldsdra a jatékok sordn
e aszerepjatékokban, csoportos improvizacidkban vald részvételre
e tarsaikkal vald egylittm(ikodésre
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Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

a képzelet és az emlékezet szerepét, fontossagat

az egyszerld mozgdselemek 0sszekapcsolasat

a tér hasznalatat és az abban vald tdjékozddast

a helyszin fogalmat, jelent6ségét

a figyelemdosszpontositas fontossagat, alapveté technikait
a beszédtevékenység részeit (légzés, hangadas, kiejtés)
a beszéd jol érthet6ségét

rovidebb prézai mesék dramatikus feldolgozasanak folyamatat
a hang tulajdonsagait (pl. mélység, magassag)

a legfontosabb 1égz6- és hangképz6 gyakorlatokat

a ritmikus mozgdssal kombinalt koncentracios gyakorlatokat
Fejlessze a tanuldk

egylttm(ikodé képességét

beszédkészséget

képzelGerejét

mozgasos improvizacios képességét

térbeli tdjékozodasat

figyelem-0sszpontositd képességét

megfigyel6 képességét

problémamegoldd képességét

ritmusérzékét

légz6kapacitdsat

hangképzését

artikulacios képességét

Oszténézze a tanuldkat

maguk és kornyezetiik egyre tudatosabb megfigyelésére
a kozlésformak egyre differencialtabb alkalmazdasara
tarsaikkal valo egylttmikodésre

gondolataik és érzelmeik pontos kifejezésére

beszéd tisztasagra

a csoporton belili aktiv és kezdeményezé munkara
kiscsoportokban 6nalléan végzett tevékenységre

Tananyag
Mozgdsgyakorlatok
- Osszekapaszkodd, érintésére torekvs, érintés el8l elhizédd, a gimnasztika
gyakorlatait jatékos szitudciéba tevé gyakorlatok (pl. vall-, térdérint6s jatékok,
nehezitett specialis helyzetl fogok)
- Lazité és feszit6 gyakorlatok
- Térformald, térérzékeld jatékok: jatékos formaban kilénb6z6 térformak felvétele,
- formalasa, kikeriiléses gyakorlatokban térérzék-fejlesztés korjatékok, lanc-tipusu
népi jatékok
- Szabad mozgas zenére 6nalldan és a tarsakkal egylittmdkodve
Beszédgyakorlatok

Légz6gyakorlatok
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- Asajat és a tarsak légzésének megfigyelése nyugalmi dllapotban, tevékenység sordn
(pl tlizfujas), beszéd kozben; a tapasztalatok megfogalmazasa

- Fuvédjatékok (pl. lyukas kulcs, sip, szdjharmonika fuvasa) a kilégzés erejének és
hosszdnaK tanulmanyozdasara; folyamatos és szaggatott fuvasok

- Indirekt légz6gyakorlatok (pl. , lufi-fijdsa” és leeresztése)

- Hanggyakorlatok

- A hangadds megfigyelése (3asitas, nevetés, lelkidllapotok, hangulatok tiikroz6dése a
hangban)

- A hang tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatok megfogalmazdsa (magas-mély, halk
hangos)

- Egymas hangjanak felismerése, utanzasa
- Hangkitalalas (a sajat hangtdl eltéré hangzasok jatékos prébalgatasa)
- Szavak, rovid mondat pdrok jatékos varialasa
- Jatékos hanger6-gyakorlatok
- Artikulacids gyakorlatok
- Akiejtés, az artikulacids mozgasok megfigyelése
- Abeszédszervek mozgasanak ,ligyesitése” szavak, szélamok ismételgets ejtésével
- Szajrdl olvasas - kezdetben hangok, majd szavak
- Szélancok pontos hangzd- és szovégejtéssel
- Hangsulygyakorlatok
- A széhangsuly gyakorlasa (az els6 szétag nyomatékos ejtésének gyakorlasa egyre
hosszabb szavakban)
- Az 6sszetett szavak elGtagjanak és a teljes személynév elsé tagjanak hangsulya
Fantdziajatékok
- Elképzelt targyak, helyszinek, figurak részletes kigondoldsa csoportban
- Akozosen kitalalt figurak, helyszinek, targyak koré szervezett jaték
Ritmikus mozgdssal kombindlt koncentrdcids gyakorlatok
Jatékos, mozgdssal és szoveggel 6sszekapcsolt ritmikus koordinaciés gyakorlatok (pl.
versek, monddkak litemezése tapssal, jarassal, mozgassal kiilonb6z6 tempdban)
Térkitolt6 gyakorlatok
Ritmikus, mozgassal és szoveggel 6sszekapcsolt szamolds gyakorlatok
- Gyermekversek, monddkak ritmus- és mozgasvaltassal
Dramatikus jatékok
- Mimetikus (egyéni és csoportos) improvizaciok zenére
- Szitudcids jatékok pl. sz6, mondat, helyszin megaddasaval
Komplex dramafoglalkozdsok
- Kozponti figura koré épil6é drama (hangalafestés, szerep a falon, térképek és abrak
készitése, allokép, gylilés, véletlenil meghallott beszélgetés, képaldirds, maszkok,
beépitett szerepld, gondolatkovetés konvencidk felhaszndlasaval)

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e atér hasznalatat és az abban valé tajékozdédast
e a helyszin fogalmat, jelent6ségét
e afigyelemdsszpontositds fontossagat, alapvetd technikait
e abeszédtevékenység részeit (légzés, hangadas, kiejtés)
e abeszéd érthetGség alapjait
¢ ahang tulajdonsagait (pl. mélység, magassag)
e alegfontosabb légzG- és hangképz6 gyakorlatokat
e aritmikus mozgdssal kombinalt koncentracids gyakorlatokat
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Legyenek képesek
o egyszer( képzettdrsitasra, annak jatékbeli alkalmazasara
e egyes érzelmi allapotok verbadlis és mozgdsos kifejezésére
e atanult mozgdselemek 6sszekapcsoldsara
e az adott tér hasznalatdra és az abban valé tajékozdédasra
e a helyszin fogalmanak alkalmazdasara, jelent&ségének felismerésére
e atanult beszédgyakorlatok tudatos alkalmazasara
e tanariiranyitas mellett zajlé komplex dramatikus tevékenységben vald részvételre

2. évfolyam(Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e afigyelem-6sszpontositas tudatos alkalmazdsat
e amegfigyelés és onmegfigyelés fontossagat
e abizalomra éplld kapcsolatteremtés és kapcsolattartds szabalyait
e atiszta, érthet6 beszéd alapjait
e atorténet, a jelenet, jelenet kezdete és vége, a f6hGs, a szerepl6k fogalmat
e aszereplGk abrazolasat segits egyes technikakat (pl. beszédstilus, testtartas)
e abeszédtevékenység részeinek egymdsrautaltsagat
o afeszités-lazitds alapgyakorlatait
e a mimikai bemelegités gyakorlatait
Fejlessze a tanuldk
o figyelem-6sszpontosité képességét
o megfigyel6 képességét
o egylittm(ikodé képességét
e verbalis megnyilvanulasainak tisztasagat
o fogalmazasi és kifejez6 képességét
e dramatizald képességét
e rogtonzési képességét
e elméleti, dramaelméleti tudasat
Oszténézze a tanuldkat
o figyelmiik tudatos 6sszpontositasara
e akilvilag és 6nmaguk aprolékos megfigyelésére
e 0nalld és tudatos kapcsolatteremtésre
e anemkivanatos viselkedésformak konstruktiv visszajelzésére, megvaltoztatasara
e 0nallé verbdlis megnyilvanulasra
e pontos és kifejezd szerepjatékra
e 0nallé dramatizaldsra

Tananyag
Mozgdsgyakorlatok

- Gimnasztikus gyakorlatok jatékos helyzetekben, nehezitett jarasmadddal, forditott
testhelyzetben
- Inditds és megallas kiilonb6z6 tempdban, helyzetben, magassagban torténé gyakorlasa
versenyjatékok segitségével (pl. tapsos fogd, csendkiraly - tipusu jatékok)
Lazitd gyakorlatok
- Feszités-lazitas fekve, allva, lilve
- Azarcellazitdsa, , kirazasa” kilégzés kdzben
Beszédgyakorlatok
- Légzbgyakorlatok
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- Akllénboz6 légzéstipusok megfigyelése (vall, mellkas, rekesz)
- Acélszerl beszédlégzés folyamatanak ismertetése
- Sajat légzés megfigyelése nyugalmi allapotban és beszéd kdzben
- Zorej nélkili belégzést kdvetd kilégzés a laza testtdnus meglrzése mellett
- Kapacitdsnoveld gyakorlatok versekkel, monddkdkkal a laza testténus megtartasa mellett
- (legfeljebb 40-50 szbtag)
- Hanggyakorlatok
- Jatékos hanger6probalgatas
- Hangok prébalgatasa az erGs érzelmi-indulati allapotok kifejezésére
- Artikulacids gyakorlatok
- Az all nyitd mozdulatadt megerdsit6 gyakorlatok
- Nyelvmozgast lGgyesit6 gyakorlatok
- Ritmus és tempdgyakorlat
- Versek titemezése kotott mozgdssal
- Hangsuly- és hanglejtésgyakorlatok
- Szdmnevek, évszdmok hangsulya
- Akijelentés hanglejtése
Koncentrdcios gyakorlatok
- Jatékok szamokkal
- Kérdés-felelet tipusu jatékok
- Mozgaskoncentrdcids jatékok
- Kapcsolatteremt6 és bizalomgyakorlatok
- Kapcsolatteremtés szemkontaktussal, érintéssel, kézfogassal, hanggal
- Vakvezetd jatékok alapvéltozatai
Improvizdcids jatékok
- Mimetikus improvizacidok (mozdulatra, hangeffektusokra, targyakkal)
- Hétkoznapi élethelyzetek felidézése mozgdssal és beszéddel
- Szituacids jatékok (pl. befejezetlen torténetre, képzémivészeti alkotdsok reprodukcidival,
a szerepl6k jellegzetes vonasainak megadasaval)
- Rovid torténetek (ismert mesék) elmesélése zenére, kisebb csoportokban elGkészitett
improvizacidkkal
Komplex dramafoglalkozdsok
- Realis (de eltavolitott) szituacidk kibontasa draman keresztul
- Csoportrél sz6lé dramadra (a jelmezoltés, befejezetlen anyagok, interju, forré szék,
szerepcsere, kiscsoportos improvizacio, mimes jaték, az igazsag pillanata, belsé hangok,
szertartas, vita konvenciok felhasznaldsaval)
Drdmaelméleti alapok
- Verses mesék, mesék, elbeszélések szerkezetének érzékeltetése (torténet, jelenet, jelenet
kezdete és vége, f6hGs, szereplék, helyszin)

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e afigyelem-6sszpontositas tudatos alkalmazdasat
e amegfigyelés és nmegfigyelés fontossagat
e abizalomra épiil6 kapcsolatteremtés és kapcsolattartds szabalyait
e atiszta, érthet6 beszéd alapjait
e atorténet, a jelenet, jelenet kezdete és vége, a f6hGs, a szerepl6k fogalmat
e aszerepl6k dbrazolasat segitd egyes technikakat (pl. beszédstilus, testtartas)
e afeszités-lazitas alapgyakorlatait
e amimikai bemelegités gyakorlatait
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Legyenek képesek

figyelmik tudatos 6sszpontositdsara

tdrsaik, 6nmaguk és a felnétt vildg megfigyelésére

a bizalom megélésére

érzékeny kapcsolatteremtésre és a kapcsolat megtartdsara

tiszta és kifejez6 verbdlis megnyilatkozdsokra

egy nagyobb lélegzet( vers vagy préza pontos, tiszta, érthet6 elmonddsara
aktiv szerepjatékra

3. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

az egylittérz6 beleélés sziikséges voltat

a szavak nélkili kozlések jelent&ségét

a nonverbalis kommunikdcié csatornak miikodését

a kommunikacids jelek jelentéshordozé erejét

a feszliltség élményét és fogalmat

az analégids gondolkodas alapjait

a karakter fogalmat

a gyakran alkalmazott paros és kiscsoportos kooperacids jatékokat

Fejlessze a tanuldk

légzéskapacitasat

térhez igazodé beszédét

artikulacids képességét

empatiads képességét

verbdlis és nonverbalis kommunikacids képességét
fantazidjat és kreativitdsat

differencialt kifejez6képességét

fogalmi gondolkoddasat

kooperacios készségét

Oszténézze a tanuldkat

elfogado egylttmikodésre

érzelmeik és szandékaik pontos kifejezésére, tisztasagara

a nonverbdlis kommunikaciés jelek tudatos hasznalatara

a nonverbdlis kommunikacids jelek minél pontosabb értelmezésére

Tananyag
Mozgdsgyakorlatok

Versenyjatékok, kiilonboz6 tipusu fogdjatékok, nehezitett fogd és lildozéses jatékok a
megfelel6 intenzitdsu jelenlét megteremtésére és a feszliltség elvezetésére
Kilénb6z6 tempdju, karakterd és funkcidju futastipusok

Testrész-vezetéses futasok, paros fogo, a vezet6t kovetd futas

Lazitd gyakorlatok

Feszités-lazitas testrészenként

Beszédgyakorlatok

Légz6gyakorlat

A be- és kilélegzett levegé mennyiségének fokozatos novelése a laza testtdonus megtartdsa
mellett kapacitasnovelés versekkel, monddkakkal (legfeljebb 50-60 szdtag)
Hanggyakorlatok

A térhez igazodé hangerd gyakorlasa
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- Az emelt hangvétel gyakorlasa a test megfelel6 tdnusanak dsszehangoldsaval (pl. rikkancs,
piaci arus, idegenvezetd)
- Artikulacids gyakorlatok
- Nyelvtoré monddkak
- A hosszl maganhangzék pontos ejtésének gyakorlatai
- Szajrdl olvasasi gyakorlatok (versek, verssorok)
- Ritmus és tempdgyakorlat
- Utemezés valtozé tempdban kitaldlt mozgassorral, tanccal, tapsjatékkal
- Hangsuly- és hanglejtésgyakorlat
- Akérdezés hangsulya kérd@szdval és anélkil
- Akérdezés hanglejtése kérd&szdval és anélkil
Kapcsolatteremté és kommunikdcids jatékok
- Az arg, tekintet, gesztusok kifejezGképességét fejleszts jatékok, gyakorlatok
- Erzelmi éllapotok kifejezése testtartdssal, gesztusokkal
- Uzenetek (pl. utasitasok, parancsok, kérések) kiildése tekintettel és gesztusokkal
Fantdziajatékok
- Targyjatékok, targyak megszdlaltatasa, képzeletbeli targyak
- Képzelt Iények megszemélyesitése, beszéltetése
- Bels6 képek megjelenitése mozgdssal és beszéddel
Improvizdcids jatékok
- Szitudcids jatékok vazlat megadasaval
- Kulonboz6 karakterek megjelenitése paros vagy kiscsoportos improvizaciékban
- Fesziiltségteli hétkoznapi helyzetek megjelenitése és értelmezése
- Latott vagy hallott torténetek fesziiltségteli jeleneteinek felidézése improvizacidkban
Pdros és kiscsoportos kooperdcios jatékok
- Tukorjatékok
- Tavolsagtartd jatékok
- Szoborjatékok
On- és tdrsismereti jatékok
- Tulajdonsagok megfogalmazdasaval jaro jatékok (apréhirdetés, tulajdonsagok vasara)
- Egyszerl visszajelzésekre épit&jatékok
Komplex dramafoglalkozdsok
- Erkolcsi dilemmakat vizsgald dramadrak (pl. a szakértd kontosében, telefonbeszélgetés, az
élet egy napja, fébrum-szinhaz, Hogyan tortént? konvencidkkal)
Koévetelmények
A tanuldk ismerjék
e azegylttérzd beleélés szilkséges voltat
e aszavak nélkili kozlések jelentGségét
e anonverbalis kommunikacié csatornak mikodését
e a kommunikacids jelek jelentéshordozé erejét
e az analdgias gondolkodas alapjait
e egyes karakterjellemz6ket
e agyakran alkalmazott paros és kiscsoportos kooperacids jatékokat
o abels6 fesziiltség élményét, szerepét a drdmai térténésekben
Legyenek képesek
e aszavak nélkili kozlések kilonb6z6 élethelyzetekben valé felismerésére
e anonverbdlis kommunikdacids csatornak hasznalatara
e aktiv részvételre kiilonboz6 élethelyzeteket feldolgozd improvizacidkban, komplex
dramadrdkban
o fesziiltségteremté dramai jelenetek létrehozasara
o beszédiket a térhez igazitani és abban a beszéd tisztasagra figyelni
e pontosan kordlirt feladatok kiscsoportokban torténé elvégzésére
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4. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

az elemz6 gondolkodas lényegét, hasznalatat
kiilonb6z6 hétkoznapi élethelyzetek és moralis problémak dramatikus megjelenitésének
egyes madjait

a konfliktus és a fesziiltség fogalmat, kiilonb6z6ségét
a szinpadi tér kreativ hasznalatdnak alapjait

az artikuldcié ritmus- és tempoformald szerepét
verbadlis megnyilvanulas tisztasagat

az idémértékes versek ritmizaldsat

a tagadas hangsulyat

az improvizacio szabalyait

a szinpadi |étezés alapszabalyait

a figyelem felkeltésének és megtartasanak eljarasait

Fejlessze a tanuldk

légzéskapacitasat

kifejez6 beszédét

testkontrolljat

elemz6 gondolkodasi képességét
szbbeli és nem szobeli kifejez6képességét
verbalis megnyilvanulasi tisztasagat
fogalmazasi képességét
helyzetfelismerési képességét
problémamegoldo képességét
egylttm(ikodési képességét
megfigyelési képességét

analdgias gondolkodasat

el6adoi képességét

improvizacios képességét

Oszténézze a tanuldkat

onmaguk és kornyezetiik tudatos megfigyelésére

mérlegeld és onfejleszté gondolkodasra

kiilonboz6 élethelyzetek és moralis problémak er6szakmentes kezelésére

beszédiik és mozdulataik koordinalt, kifejez6 és tiszta hasznalatara

a kiilénboz6 kozlésformak differencialt alkalmazasara

egy-egy életkoruknak megfelels révid vers vagy prozai mu részletének bemutatasara

a munkaforma 6nallé megvalasztasra egy-egy probléma feldolgozasa sordn

életkoruknak megfelel6 rangos szinhazi el6adasok, szinhazi nevelési programok, filmek
megtekintésére és a latottak k6zos feldolgozasara a drama eszkdzeivel

Tananyag
Mozgdsgyakorlatok

Futdsos és kikeriiléses gyakorlatok: ritmus és iranyvaltasos futasok (szituacidval), testrész-
vezetéses futdsok

Egyensuly-jatékok: told és huzé mozdulatok jatékos formaban

Lazitégyakorlat

Feszités-lazitas testrészenként

101



Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

Beszédgyakorlatok
- Légz6gyakorlatok
- Légzéskapacitds novelése a laza testtdnus megtartasa mellett (legfeljebb 60-70 szétag)
- Hanggyakorlatok
- Hangkitalalas
- Artikulacids gyakorlatok
- Nyelvtordk, versek pontos, perg6 kiejtéssel
- Maganhangzdk gyakorlatai (kiilonos figyelemmel az id6tartamra)
- Szinkronizalasi (leolvasasi) gyakorlatok versekkel
- Ritmus- és tempdgyakorlat
- Id6mértékes versek ritmizalasa
- Hangsulygyakorlat
- Atagadas hangsulyai
Bizalomgyakorlatok
- Vakvezetéses gyakorlatok
Improvizdcids jatékok
- Rogtonzések életkori témakra
- Hétkodznapi szituacidkat feldolgozd paros rogtonzések
- Rogtonzések kozmondasokra
- Rogtonzések megadott konfliktusra
- Rogtonzések megadott témara
- Rovid monoldgok kiilonbdz6 élethelyzetekben
Komplex dramafoglalkozdsok
- Erkolcsi, életkori és tarsadalmi problémak feldolgozdsa dramaval
- Ismert torténetek, regények részleteinek feldolgozasa draman keresztil (pl. riportkészités,
montazs, Ujrajatszas, stilusvaltas, analdgia, mélyités konvencidk altal)
Szinjatékos gyakorlatok
- Aszinpadi létezés alapszabalyai
- Rovid vers vagy prdézai m( részletének 6nallé el6adasa
- Rogzitett kiscsoportos improvizacidk nézék elstt
- Afigyelem felkeltése és megtartasa

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék
o kiilonboz6 hétkoznapi élethelyzetek és moralis problémak dramatikus megjelenitésének
egyes madjait
o akonfliktus és a feszliltség fogalmat, kiilonbozEségét
e aszinpadi tér kreativ hasznalatanak alapjait
e azid6mértékes versek ritmizalasat
e atagadas hangsulyat, az improvizacié szabalyait
e aszinpadilétezés alapszabadlyait
o afigyelem felkeltésének és megtartdsanak eljarasait
Legyenek képesek
e mozgasuk, testtartasuk kontrollalasara a csoportos gyakorlatok soran
e véleményalkotdsra a latott szinml(ivek, filmek és improvizacidk elemzé megbeszélésekor
o kifejezd szdbeli és mozgasos megnyilvanuldsokra,
o kiilonboz6 élethelyzetek realisztikus elemzésére
o részvételre kiilonboz6 élethelyzeteket feldolgozd improvizacidkban, tanitasi dramdakban
e konfliktushelyzetek er6szakmentes megoldasara
e atértudatos hasznalatdra, a ritmus és tempo tudatos alkalmazasara
e jol érthet6 verbalis megnyilvanuldsokra
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5. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a bizalom fontossagat

a legfontosabb bizalomgyakorlatokat

a kontraszt fogalmat, tudatos, jelentést hangsulyozé és jelentésteremté haszndlatat
a beszédszervek tudatos, célszer(i és pontos hasznalatanak fontossagat

a dramatikus tevékenységek alapvet6 munkaformait

Fejlessze a tanuldk

megismerd, onmegismeré képességét
onfegyelmét, szinpadi fegyelmét
asszocidacios képességét
konstruktivitasat

elemz6 gondolkodasi képességét
reflektald, onreflektald képességét
el6adoi képességeit
beszédkészségét

improvizacids képességét
problémamegoldo képességét
egyluttmikodési képességét
analdgias gondolkodasat

el6adoi képességét

Oszténézze a tanuldkat

0nall6é dontéshozatalra

hiteles és Gszinte szinpadi jelenlétre

verbalis megnyilvanuldsok tisztasagara

mérlegel6 gondolkodasra

a fesziiltségteli helyzetek, konfliktusok elemzésére, a konfliktusokkal valé szembenézésre
mas csoportok munkajanak behaté megismerésére

szinhazi és mozgasszinhazi el6adasok megtekintésére

szinhazi el6addsokat bemutatd tévéfelvételek, videofilmek, dokumentumfilmek
megtekintésére

Tananyag
Mozgdsgyakorlatok

Egyensulygyakorlatok
Vezetéses gyakorlatok
Forgas, gurulas, tdmaszhelyzetek talajon

Beszédgyakorlatok

Légz6gyakorlatok

Nyelvtoré monddkak légzésszabalyozassal

Hanggyakorlat

Erés érzelmek, indulatok hangjanak prébalgatdsa versekkel
Artikulacids gyakorlat

Szinkronizalds

Ritmus- és tempdgyakorlat

Az id6mértékes versek gyakorldsa tetszéleges ritmuskisérettel
Hangsuly- és hanglejtésgyakorlat

Szamnevek, évszamok, 0sszetett szavak, nevek, ikerszavak hangsulya
Az 6sszetett mondatok hangsuly- és hanglejtés-variacioi
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Fantadziajatékok
- lIrodalmi muvek ,uj cime”
- Képzémlvészeti alkotasok ,,el6zménye”
- Kevéssé ismert irodalmi mivek befejezése, folytatasa
- Targyak nem rendeltetésszer( alkalmazasa
Bizalomgyakorlatok
- Dédléses, billenéses gyakorlatok
Improvizdcids gyakorlatok
- Versek indulati tartalmaira épil6 improvizaciok
- Versek altal keltett hangulatokra épl6 improvizacidk
- Mozgaselemekbdl épitkezd improvizacidk
- Rogtonzés zenei effektek beépitésével
- Rogtonzések szimbdlumok, ellentétek megaddsaval
- Etldok (indulatok, hangulatok, érzelmek megadasaval)
Komplex dramafoglalkozdsok
- Erkolcsi, életkori és tarsadalmi problémak feldolgozdsa dramaval
- Ismert torténetek, regények részleteinek feldolgozasa draman keresztil (az eddig tanult
konvencidk alkalmazasaval)
On- és tdrsismereti jatékok
- Vélemények kozlését és fogadasat lehetévé tévd szabalyjatékok (pl. Mi lenne, ha?,
telefon, ilyennek latlak)
Szinjatékos gyakorlatok
- Rovid monoldg 6nallé el6adasa
- Rogzitett paros improvizacidk nézék el6tt
- Kapcsolattartas a partnerrel

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
e alegfontosabb bizalomgyakorlatokat
e akontraszt fogalmat
e abeszédszervek tudatos, célszer( és pontos hasznalatanak fontossagat
e adramak alapveté munkaformait
Legyenek képesek
e ellentétek tudatos, jelentést hangsllyozé és jelentésteremtd alkalmazasara
e egy-egy dramai szoveg, mozgdsban és szdban valé megjelenitésére
e abeszédfolyamat részeinek tudatos iranyitasara, tisztasagara
e bonyolultabb feladatok kiscsoportokban térténé elvégzésére
e amunka eredményének bemutatasara
e véleményalkotdsra a latott szinmlivek, filmek és improvizacidk elemzé megbeszélésekor
o kifejezd szdbeli és mozgasos megnyilvanuldsokra
o részvételre kiilonboz6 élethelyzeteket feldolgozd improvizacidkban, tanitasi dramdakban
e atértudatos haszndlatara
e aritmus és tempd tudatos alkalmazasara
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6. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

kiilonbo6z6 szinhazi terek jellemzGit

a dobozszinhazi tér hangsulyos pontjait és iranyait

a szinhazi formanyelv alapelemeinek alkalmazasat egy adott dramai szoveg
megkozelitésében

a tanult dramai konvenciok alkalmazasi lehetGségeit a szerepépités folyamatdban

a mindennapi és a szinpadi beszéd kiilonbségeit

a kilonboz6 szerkezet(i tanitasi dramak Iényeges jegyeit

az alarendel6 mondatok hangsulyozdsat, hanglejtését

a ,félre” és a monoldg technikai alapjait

Fejlessze a tanuldk

szinhdzi fogékonysagat

véleményalkotd, 6nreflektdld, onelemzé képességét
mas muivészetek irdnti fogékonysagat

O0nallésagat, magabiztossagat

Oszténézze a tanuldkat

az el6z6 évek sordn tapasztaltak, tanultak alkalmazasara

kisérletezésre, rugalmas gondolkodasra

konstruktiv egytttm(kodésre

dramai mdvek olvasasara

szinhdzzal rokon m(ivészeti tevékenységek megismerésére, gyakorldsara
0nallo, magabiztos megnyilvanulasra

jol érthet6 beszédre

mas, hasonlé milivészeti tevékenységet folytatd csoportok tevékenységének
megismerésére

Gszinte, fejlesztd hatasu megnyilvanuldsokra

nyilvanossag el6tti fellépésre

Tananyag
Mozgdsgyakorlatok

Lassitott mozgas (kilonb6z6 helyzetekben)
A mozdulat megallitdsara vonatkozé gyakorlatok

Beszédgyakorlatok

Légz6gyakorlatok

Koncentracids légzégyakorlatok mozgas kdzben
Hanggyakorlatok

Szbéveges hanger6-gyakorlatok

Eletkorok hangadasi karakterének tanulmanyozasa, prébalgatasa
Artikulaciés gyakorlatok

Pontos, laza perg6 artikulacio, jaras, mozgas, fizikai terhelés kdzben
Ritmus- és tempogyakorlatok

Ritmusgyakorlatok tempdvaltassal

Hangsuly-, hanglejtésgyakorlatok

Az aldrendel6 mondatok hangsuly- és hanglejtés variacioi

Szinhdzi alapismeretek

Szinhazi térformak (pl. dobozszinhdz, kdrszinhaz)
Mozgas a dobozszinhaz terében (a tér hangsulyos pontjai és irdnyai)
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A ,félre” technikdja
Monoldg

Szinjatékos gyakorlatok

Kalénb6z6 dramai konvencidk (pl. allékép, gondolatkdvetés) alkalmazasa az improvizacidk
és egy adott szindarab megjelenitésének elGkészitésében

Kalénb6z6 dramai konvenciok (pl. belsé hangok, ,forrd szék”) alkalmazasa a szerepépités
folyamataban

Rogtonzések érzelmi allapotok, szinjatékos stilusok, szoveg megadasaval

Rogtonzések dramarészletek alapjan, a mogottes tartalmanak és a szerepl6k érzelmi
allapotdnak kibontasaval

Felkésziilés a vizsgdra

Improvizaciodk létrehozdasa és javitdsa tanari segitséggel
Jelenet |étrehozasa és javitdsa tanari segitséggel vagy rovid el6adas |étrehozdsa tanari
irdnyitdssal

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék

a kilonboz6 szinhazi terek jellemzGit

a dobozszinhazi tér hangsulyos pontjait és iranyait

a tanult dramai konvencidk alkalmazasi lehetGségeit a szerepépités folyamatdban
a mindennapi és a szinpadi beszéd kiilonbségeit

a kiildnboz6 szerkezetl tanitdsi dramak [ényeges jegyeit

az alarendel6 mondatok hangsulyozasat, hanglejtését

a ,félre” és a monoldg technikai alapjait

az el6z6 évek tapasztalatainak alkalmazasi, hasznositdsi lehet&ségét

a fejleszt6 és szinten tartd beszédes jatékokat, beszédgyakorlatokat

Legyenek képesek

2 _

alkoto és eredeti mddon hasznositani az el6z6 évek tapasztalatait

munkaformat valasztani az adott gondolat, érzelem kifejezése érdekében

a munkaformdk alkalmazasara egy kotétt dramai széveg megjelenitésének
el6készitésében

a munkaformak tudatos alkalmazasara egy komplex dramafoglalkozds sordn

részvételre egy adott md szinpadi feldolgozasanak el6készitésében

a helyes szinpadi beszédre dramatikus és szinpadi munkajukban egyarant

az alapfokon elsajatitott képességeiknek megfelel6 improvizdciéban, jelenetben vagy
szinhdzi el§adasban vald kdzremikoddésre
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuldk ismerjék

e sajat testiik lehet8ségeit, illetve annak érzékszervei hatékonysagat

o akiilonboz6 verbalis és gesztusnyelvi megnyilatkozasokat, illetve sajat eszkoztara ez
irdnyu fejlettségének mértékét

e akilonbozs, szerepjatékokban alkalmazhatd mozgasformakat, illetve sajat eszkoztara ez
iranyu fejlettségének mértékét

e az empatids képesség szerepét tarsas helyzetekben, kortarsaival és masokkal valé
kapcsolataban

e akreativ dramatizalas alapvet6 eszkoztarat, a dramatizalds egyes |épéseit

e amegismert munkaformak tudatos és kreativ alkalmazasanak lehet&ségeit sajat otletei,
gondolatai kidolgozasaban, illetve egy kotott drdmai széveg megjelenitésének
el6készitésében

e azokat a dramatikus technikdkat valamint a tarsm(vészetek alapvet6 kifejezGeszkozeit,
amelyek a korilottuk 1évé vilagrdl valé gondolkoddasban, véleményalkotasban, s azok
kommunikdcidjdban segitséget nyujtanak

Legyenek képesek

e afigyelmiik tudatos 6sszpontositasara, fegyelmezett feladatvégzésre

e tarsaik, 6nmaga és a feln6tt viladg érzékeny megfigyelésére

e averbalis, vokalis és nonverbalis kommunikacids csatornak tudatos hasznalatara

e abizalom atélésére, az empatids képesség mlikodtetésére tarsas helyzetekben

o személyes élményeik felszinre hozasara és a szerepjatékokban valé alkalmazasara

e dramaban és szinjatékokban a szerepnek és a helyzetnek megfelel6 kapcsolatteremtésre

e pontos és érzékletes szerepjatékra tarsaival és egyénileg

e adramatizalds alapvets eszkdztaranak 6nallé alkalmazdsara, kreativ dramatizalasra

e sajat testlik, mozgasaik, illetve a tér és a térben mozgd tarsak differencialt és pontos
érzékelésére, a tér kreativ hasznalatara

e amegismert munkaformak tudatos és kreativ alkalmazdsdara sajat 6tletei, gondolatai
kidolgozasaban, illetve egy kotott dramai - szoveg megjelenitésének el6készitésében

e tarsadalmi, életkori és erkolcsi problémadkrdl sz6l6 dramajatékokban valé aktiv
kozremUkodésre, valamint a problémak életkoranak megfelel§ szint(i vizsgdlatara és
megfogalmazasara

A miivészeti alapvizsga kdvetelményei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all.
A gyakorlati vizsga tantargya: Drdma és szinjaték
- improvizdcid 2-3 perc szinpadi produkcid- jelenet 3-5 perc
vagy
- el6adas 15 perc

A vizsga tartalma
A drama és szinjaték gyakorlati vizsga két részbél tevédik dssze:

1. Improvizdcio
Az improvizacié megadott instrukcidk (pl. a jelenet témaja, szerepl8i/karakterei targyai/eszkozei,
helyszine, ideje) alapjan rogtonzott szoveges vagy szoveg nélkiili 2-3 fds jelenet lehet. A
szaktanarnak a tanuldk életkori sajatossagainak megfeleld, legalabb tiz tételbdl allo tételsort kell
Osszedllitania. A tételsor tartalmazhat szoveg nélkili vagy széveges feladatokat.
Az egyes tételeknek tartalmazniuk kell a jelenet eljatszasahoz sziikséges instrukcidkat
(helyszin, szerepl6k, cselekmény, konfliktus).
A felkésziilési id6 5 perc.
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2. Szinpadi produkcid
A produkcié szabadon vdlasztott drdmai vagy dramatizalt md, illetve rogzitett improvizacioé alapjan
tanari iranyitassal készitett prozai szinhazi produkcio (2-3 s jelenet/csoportos el6adas) vagy
szerkesztett jaték lehet. A tanuld a csoportban, kozos feladatban, egylttes jatékban, paros
gyakorlatokban illetve egyéni szinpadi feladatok megoldasaval egyardnt szamot adhat a
tanulmanyai soran megszerzett képességeirdl, jartassagarol.

A vizsga értékelése

Improvizécié

Az instrukcidok megértése, kovetése

Egylttm(kodés (kozos jelenetépités, tarsak Otleteinek elfogaddsa, cselekménybe
illesztése),

Szinpadi jelenlét

Figyelem, koncentracid (jatékban maradas képessége, egyértelmi szerepbe Iépés,
szituacidban maradas, egyértelmd kilépés a szerepbdl)

Sdrités képessége

A jelenet szerkezete, ive (a jelenet inditdsa, zardsa, jelenetépités)

Szinpadi produkcio

A szinpadi helyzetek megértése

Egylttm(kodés (a partner impulzusainak elfogaddsa, a partner felé iranyuld impulzusok
er@ssége, kozos cselekményvezetés, tarsakkal Osszehangolt valtasok, kozos jatékstilus
kialakitasa, tartasa)

Figyelem, koncentracio

Szinpadi jelenlét

Ritmusérzék (a jelenet tempdjanak kozos kialakitasa, egylttes tempdvaltas)
Atmoszférateremtés

Verbalis kifejez6eszk6zok hasznalata

Tovabbképzd évfolyamok(Drama és szinjaték)

7. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a tulzé karakteres abrazolds formajegyeit

a figuraba lépés, kilépés, figuravaltas torvényszerliségeit, hatdsmechanizmusat
az intenzitas fogalmat

a bemelegités, rahangolas gyakran alkalmazott szabalyjatékait

a koncentracio, az egylttm(ikodés jelentGségét a szinjatszdsban

az alkat, a személyiség szerepét a szinhazi alkotémunkaban

a fokozas, kiallas, valtas gyakorlatat

a foglalkozas legfontosabb munkaformait

a kollektiv alkotas ,jatékszabalyait”, a k6z6s munka meghatdrozé normait

a tarsak jatékat blokkolo vagy elémozdité megnyilvanulasok kilénbségét

az id6 mulasat, a helyszinvaltozast, a figuravaltast jelz alapvetd szinhazi konvencidkat
(etldon beldl)

a fesziiltség, a fordulat, a jelenetnyitas és -zaras szerepét, fontossagat

Fejlessze a tanuldk

« ez

kezdeményez6készségét
megfigyelGkészségét bGnmaga és a tarsak reakcidinak megfigyelése terén
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- aranyérzékét hatas, id6, tempd, jatékmadd vonatkozasaban
- egylttmikodési készségét
Oszténézze a tanuldkat
- azegylttmkodésre, a tarsak jatékabdl valo épitkezésre
- kozosségi alkotdsra
- didkszinjatsz6 el6adasok megtekintésére
- drdmai m(ivek olvasasara
- aszinjatékos tevékenységen keresztiil az 6nkifejezésre és a valdsagra vald reagdlasra
- kozosségi alkotdsra
- szinhazi el6adasok megtekintésére felvételrdl

Tananyag
Ezen az évfolyamon az alapfokot elvégzs, tobbnyire kamaszkoru fiataloknak a valdsagtél a

szinpadig vezetd Ut megkezdését kivanjuk lehetévé tenni. Onmaguk megismerése, sajat
személyiségiik, képességeik adta lehet&ségeik és korlataik felismerése, a korulottiik 1évé vilag és a
masik ember megfigyelése jelenti a munka els6 szakaszat. Ehhez sziikséges, hogy félelem és gatlas
nélkili l1égkor jojjon létre a foglalkozasokon, amelyben mindenki képes felszabadultan jatszani,
ugyanakkor kivancsian és tlirelemmel tudja kévetni tarsai jatékat.

Alkotd kozosséggé kell, hogy formaldédjon a csoport, ahol ki-ki kiteljesitheti a jatékban
személyiségét. Szamos szabalyjatékra, koncentracids gyakorlatra, csoportépits- és bizalomjatékra
van szikség, hogy mindenkinél kialakuljon a felszabadult, egyben koncentralt szinjatszéi allapot.
Az alapfoku képzés soran elsajatitottak tapasztalatait figyelembe véve a hétkéznapi életanyaghbdl
épitkezd, kevés szereplbs, rogtonzésre éplild etlidok létrehozasa, kidolgozasa jelentheti a szinpad,
a szinpadi munka felé vezet6 ut, kovetkezd fazisat.

Szabdlyjatékok
- Ismerkedé jatékok
- Csoportépit6 jatékok
- Onismereti jatékok
- Verbadlis és mozgasos koncentracios jatékok
- Bizalomjatékok
- Agresszidlevezet6 gyakorlatok
- Feloldd, felszabadité gyakorlatok
- Fantaziajatékok
Szobrok, dlléképek
- Egyéni szobrok
- Pdros szobrok
- Csoportos alléképek (pl. szobrok, megadott helyszinek, megadott figurak, megadott
hangulatok, kapcsolatok pillanatai - két- és haromszereplds alloképek)
- Torténetmesélés alloképekkel
- Dramai tartalmu alloképek (tabldk)
Szabdlyokhoz kététt szitudcids jatékok
- Szinkronjatékok
Hotelportas
Ismételd a mozdulatot
Lavina
Stoppos jatékok
Hangjatékok
- Torténetmesélés hangokkal
- Atmoszférateremtés hangokkal
- Hangjatékok helyzetre, témara
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Spontdn improvizdcidok

Csoportos (egyidejd, egyénre éplilG) improvizacidk

Spontan improvizacidk egyéni vagy paros munkdban, az improvizacié alapszabdlyainak
betartasaval (légy jelen; tartsd a szabalyokat; tartsd a kapcsolatot; abba ne hagyd; ne nézz
ki)

Etlidok szoveg nélkdl

Etlidok szoveghelyettesit6 eszkdzokkel

Et(idok targyak hasznalataval

Etlidok megadott szovegre

Etlidok vagyképekre, dlmokra, félelmekre, konfliktusos élethelyzetekre
Etlidok inditdsa, fordulatai, tet6pontja, lezarasa

A kontraszt szerepe, alkalmazasa; az ellenpont-technika

Etldok tulzo, elrajzolt, szélsGséges jatékmaddban

Etlidsorozatok szerkesztési elvei

Etldsorozatok Osszeallitdsa 6nallé munkaban

Mozgdsgyakorlatok

Versenyjatékok és egyéb jatékfajtak: kilonboz6 tipusu, a kordbbi évek anyagdban
szerepl§ jatékok ismételt feldolgozdsa a szinhdazi jelenlét elvdrasainak megfeleld
intenzitassal

Lépés- és jarasgyakorlatok: karakterformak keresése, ritmikai és dinamikai szempontok
figyelembevétele kilonbozb tipusu |épés anyag és jarasgyakorlat esetén

A gerinc hulldmmozgasa, a 1ab karakteres vezetése, a kar plasztikus lehetéségeinek
kibontdasa tervezési feladatban

Beszédgyakorlatok

Légz6gyakorlatok

Kapacitasnovelés (90-100 szotag)

Légzésszabalyozas névekvd szélamokkal

Koncentracids légzégyakorlatok a figyelem megosztasdval (pl. kotott mozgassor
végrehajtasa kozben)

Hanggyakorlatok

A hanger6t szabalyozo gyakorlatok (folyamatos és fokozatos erdsités és halkitas)
A hangmagassdgot szabalyozd gyakorlatok

Fizikai allapotok és azok valtozasanak tanulmanyozdsa hangaddsban

Artikulacids gyakorlatok

A pontos, pergd artikuldcid gyakorlasa folyamatos szévegmondas kdzben
Artikulacids gyakorlatok suttogva és hang nélkiil

Ritmus- és tempdgyakorlatok

Id6mértékes versek gyakorlasa néma szovegmondassal, ritmizalva

Verssorok folismerése ritmusképiik hallatan

Sajat és a tarsak nevének folismerése azok ritmusa alapjan

Gyakorlatok a tempo fokozasaval és csillapitasaval

Hangsulygyakorlatok

Az értelmi-, érzelmi hangsuly tanulmanyozasa

Kovetelmények
A tanulok ismerjék

a figuraba lépés, kilépés, figuravaltds szabdlyszerlségeit

a koncentracio, az egytttm(ikodés jelentGségét a szinjatszdsban
a bemelegités, rahangolas gyakran alkalmazott szabalyjatékait
az alkat, a személyiség szerepét a szinhazi alkotémunkaban

a fokozas, kiallas, valtas eljarasait, hatasat
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a foglalkozas legfontosabb munkaformait

a kollektiv alkotds ,jatékszabadlyait”, a k6z6s munka meghatdrozd normait

a tarsak jatékat blokkold vagy elémozdité megnyilvanulasok kilonbségét

az id6 mulasat, helyszinvaltozdsat, figuravaltast jelz6 alapvet6 szinhazi konvencidkat
a feszliltség, a fordulat, a jelenetnyitds és -zards szerepét, fontossdgat

Legyenek képesek

a tulzo, szélsGséges, elrajzolt jatékmadd verbdlis és nem verbalis eszkozeit a kifejezés
érdekében mozgdsitani

gesztusok felnagyitasara, tulzé mimikara, karakteres megszdélalasmddokra

sajat testi adottsagaik, személyiséglk szerint fogalmazni

alkalmazni az id6 muldsat, a helyszin valtozasat, illetve a figuravaltast jelz6 alapvet6
szinhazi konvencidkat egy jeleneten (improvizacion) beldl

csendben figyelni tarsaik jatékat

a kollektiv alkotas ,jatékszabalyait”, a kozos munka meghatdrozdé normait figyelembe
véve tdrsaikkal egyltt dolgozni

a szituacio alapelemeit figyelembe véve improvizalni

8. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a tipus fogalmat, jelent6ségét a szinhaz mivészetében

a tulzo abrazoldsmad sajatossagait, eszkozkészletét, fokozatait

az egyes szinészi kifejez6eszk6zok (pl. arcjaték, gesztus, megszdlalasmaod) egylittes és
elkilonitett haszndlatanak jelentését, hatasat, az ebben rejl6 kifejezGerét

a torténetmesélés szinhazi lehetbségeit

a kollektiv jaték formai jegyeit (pl. kdrusmegszdlalas, koruscselekvés, helyszinek k6zos
megjelenitése, a narracio formai)

az el6adasra késziilés, a néz6 elé allas ,jatékszabalyait”, mordljat

a szerepek kontextusba dgyazottsaganak fontossagat

Fejlessze a tanuldk

képességét a koncentralt allapot megtartasara

a befelé figyelési képességét

a helyes 6nértékelését, onreflexidjat

az odaado, onfeledt, mégis tudatos jatékképességét

a vitakészségét, az érvelés kulturajat

a nyitottsagat, empatidjat

a felel6sségérzetét a kozosségi alkotds és annak produktumai irdnt

Oszténézze a tanuldkat

az egylittm(kodésre, a tarsak jatékabdl vald épitkezésre

sajat otleteik megfogalmazdsara, megvaldsitasara, 6nalld alkotdsra a foglalkozasokon
a szinjatékos tevékenységen keresztil az 6nkifejezésre és a valdsagra vald reagélasra
kozosségi alkotasra, azok bemutatasara

didkszinjatszé el6adasok, fesztivalok megtekintésére

szinhazi el6adasok megtekintésére

a szinhazi portalok figyelemmel kovetésére

a latottak, olvasottak értelmezésére, megbeszélésére
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Tananyag

A 8. évfolyam soran végzett munka célja, hogy a tanuldk legyenek képesek tipusfigurakat, tipikus
élethelyzeteket megjeleniteni improvizacidkban és rogzitett jelenetben egyarant.

Ismerjék meg és batran hasznaljak a tulzo jatékmadd szinjatékos eszkdzkészletét. Tudjanak Iényegi
vonasokat slriteni és kiemelni. ElGtérbe keriilnek az egyiittes jaték, a kozosségi alkotas
munkaformai, mint a kérusos megszélalds, csoportos improvizacio.

Szabdlyjatékok
- Osszetett, tébbiranyu figyelmet kdvetel koncentracids gyakorlatok
- On- és tarsismereti jatékok
- A bizalomgyakorlatok dsszetett valtozatai
Improvizdciok tipusfigurdkkal
- Alélektani tipusok a hétkéznapokban, tipusfigurdk megfigyelése
- Hétkoznapi tipusok megjelenitése: jellemzGik siritése
Egyéni tipusfigura-tanulmanyok
- Hétkoznapi tipusfigurdk kiilonb6z6 szituacidkban
- Tipusfigurak tipushelyzetei
Szinjdtékos eszk6zok fejlesztése
A szinészi kifejez6eszk6zok elkilonitett haszndlatdra rdvezet6 gyakorlatok
- Agesztusok felerGsitésének, a megszolalasok felhangositasanak gyakorlatai
A valtas technikai
Koérusgyakorlatok
Térérzékelés, térhasznalat gyakorlatai
Et(id6k, improvizdcidok
- Csoportos improvizaciok
Et(idok tipusfigurakkal
Et(idok tipikus élethelyzetekkel
Paros, harmas és csoportos improvizacidk felkésziiléssel és felkésziilés nélkil, a szituacid
tobb alapelemének megadasaval
Etlidok mualkotas (festmény, fotd, zene) alapjan
- Etldsor adott figurakra
- Jelenet épitése
Drédmadrdk
- Aszinpadra allitott alkotds erkdlcsi problémait feldolgozé drdmamunka
- A prébamunka soran felmerilt problémakat feltaré dramamunka
Mozgdsgyakorlatok
- Gyakorlattervezés: kilonb6z6 tipusu gyakorlatok gyakorlatsorra flizése, a szinpadi
elvarasok figyelembevételével
- Tréningtervezés: egy adott feladathoz sziikséges tréning megtervezése, s 0©nallé
levezetése, ©ndllé, a sajat szinhazi feladatdnak megfelel6 bemelegité mozgdssor
megtervezése és elvégzése
Beszédgyakorlatok
- Légzbgyakorlatok
- Kapacitasnoveld gyakorlatok legfeljebb 100-110 szdtag
- Légz6gyakorlatok fizikai igénybevétel kbzben
- Légzbgyakorlatok a suttogott és a hangos beszéd valtogatasaval)
- Hanggyakorlatok
- Szoveges hangerdgyakorlatok
- Szoveges hangmagassag gyakorlatok
- A lagy/meleg hangvétel; a kemény/hideg hangvétel; a hanger§ és a hangmagassag
valtasai sz6veges gyakorlatokban
- Az érzelmek, indulatok hangformald szerepének tanulmanyozasa, megszolaltatasa
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Artikulacids gyakorlatok

A suttogott és a halk beszéd célszer( artikulacidja

Gyakori artikulacids hibak folismerése hallas utjan

A beszédtempodtdl, hanger6tél és -szint6l figgetlen, pontos, kifejezé artikulacio gyakorlasa
Ritmus- és tempdgyakorlatok

Ritmusjatékok hangos és néma szévegmondassal

A hangsulyos verselésl és az id6mértékes versek gyakorlasa; egyszer( prézai szévegek
ritmizalasa

Hangsuly és hanglejtés gyakorlatok

Az érzelmek hangsulyai

A szérend és a hangsuly kapcsolata

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék

.....

viszonyat, eszkozkészletét

az egyes szinészi kifejez6eszkozok (pl. arcjaték, gesztus, megszdlalasmaod) egyiittes és
elklilonitett hasznalatanak gyakorlati alkalmazdasat

a kollektiv jaték formai jegyeit (pl. kérusmegszdlalas, kéruscselekvés, helyszinek k6zos
megjelenitése, a narracio formai)

egy el6adas fesziltségének, fordulatainak, a kezdetnek és végnek jelent6ségét

a torténetmesélés szinhazi eszkdztarat

az el6adasra késziilés, a nézé elé allas ,jatékszabalyait”, moraljat

Legyenek képesek

.....

a szinészi valtas alaptechnikdinak alkalmazasara

egyes szinészi kifejez6eszkdzok egyuttes és elkiilonitett hasznalatara
személyes élményeiket, gondolataikat figuraba, jelenetbe fogalmazni
a kontextust figyelembe véve rogtonozni

instrukcidkat az improvizaciéba épiteni

kiilonb6z6 munkaformakban egytitt dolgozni tarsaikkal

otleteiket az alkotéfolyamathoz igazitani, masok otleteit eljatszani
jelenet nyitni és zarni, jelenetet épiteni

9. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

tipizalé abrazoldsmaod mélyitésének, egyénitésének lehetGségeit

a kellékhasznalat szabdlyszerliségeit, alapelveit

a jelmez figurateremt6 jelent&ségét

a realista-naturalista jatékmod sajatossdagait, eszkdzkészletét

az élményfelidézés (pl. belsé képek, emlékek, mozdulatok) lehet&ségeit, technikait

a szinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgdld moddszereket (csendek, belsd
hang, bels6 monoldg, mozdulatlan -, eszkdztelen jaték”, ellenpontozd jaték, elhallgatottat
feltaro cselekvés)

az elmélyités technikait (figurak elGélete, jelenet el6zményei, feszitd korilmények,
cselekvések, dontések kovetkezményei)

sz6 és gesztus ellentmonddasanak jelentését és hatasat

a dramai dialégus sajatossagait

az egyszer( statusjatékokat
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Fejlessze a tanuldk
o képességeit az érzetek felidézése terén
e verbalis kifejez6erejét
o érzékenységét
e toleranciajat
o konfliktuskezel6 képességét
e megjelenitési képességét az Osszetett, ellentmondasos figurdk és helyzetek abrazolasa
soran
Oszténézze a tanuldkat
e 0nalld alkotdsra egy el6adas elkészitésének soran
e adidkszinjatszas legfontosabb eseményeinek figyelemmel kisérésére
e kiilonb6z6 mlifaju szinhazi el6addsok megtekintésére
e jelent6s szinhazi alkotasok megtekintésére felvételrdl
e azismertebb szinhazi folydiratok olvasdsara

Tananyag
A tipusfigurak egyéni vonasokkal valé felruhdzasa (egyénitése) a jellemabrazolas felé tett jelentds

[épés: a tanév elsd szakaszaban ezzel foglalkozunk- tudva azt, hogy az egyénitett tipus nem azonos
a jellemmel. Az embert megmutatni valtozasai folyamataban, fejl6désében, a vagyaival és
torekvéseivel, kinyilvanitott akaratdval és titkaival, érzelmeivel és gondolataival - mindez a szinészi
munka magasiskoldjahoz tartozik. Ezt az alapfokd mdlvészeti képzés soran csak elemeiben
sajatithatjak el a tanuldk.
A jellemdbrazolds felé torekedve ismerik meg a realista-naturalista jatékmodd szinészi
eszkozkészletét, és azokat az eljardsokat, amelyek segitségével elmélyithetik, gazdagithatjak és
arnyaltabbd tehetik az Aabrazoldst. Megtapasztaljdk a szoveg és a nem verbdlis jelek
ellentmondasainak jelentését, az ebben rejld kifejez6er6t, és képessé valhatnak 6sszetett jelentés
szinjatékos megfogalmazasara, annak megértésére. Ellentmonddsos és szélsGséges érzelmeket
kovetel6 élethelyzetekben hitelességre torekedve tudnak megnyilvanulni. Megvizsgdljdk az
emberi cselekedetek mozgatérugdit, a kommunikacié természetét, ezaltal gazdagodik
Onismeretik és emberismeretuk.

- Atipusfigurdk egyénitése improvizacidkban

- Tipusfigurdk atipikus helyzetben

- Egyénijellemrajz-tanulmdanyok

- Egyazon figura kilonféle helyzetekbe helyezésével

- Jellem valtozasat abrazold etlidsor

- Etlddok a figura , hatterének” kidolgozasara

- Arealista-naturalista jatékmodd sajatossagai, eszkdzkészlete

- A drdmai fesziltség névelésének technikai

- Egy dramai mi jelenetének kapcsan a lélektani hattér kidolgozasa

- Az élményfelidézés (pl. bels6 képek, emlékek, mozdulatok) lehetdségei, technikai

- Aszinjaték hitelességének feltételei, torvényszer(liségei

- Aszinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgald mddszerek (csendek, belsd

hang, bels6 monoldg, mozdulatlan -, eszkdztelen jaték”)

- ,belllrdl kifelé”: az érzetektdl a kifejezésig

- kivllrél befelé”: a cselekvéstél az érzetekig, allapotig

- Akellékhasznalat szabalyszeriiségei, alapelvei

- Akellékhasznalat gyakorlatai

- Etlidok kellékekkel

- Ajelmez figurateremté jelentésége

- Szinjaték jelmezben

- Sz6 és gesztus ellentmondasa a szinészi kifejezésben
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A dramai dialégus természete

Emberi taktikak és stratégiak: paros vagy csoportos improvizaciok egy cél elérésének
kiilonb6z6 stratégidira

Emberi taktikak és stratégidk: férum-szinhaz

Egyszer(bb statuszjatékok

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék

a kellékhasznalatra épiilé rogtonzések gyakorlatat

a jelmez figurateremt6 jelent&ségét

az élményfelidézés (pl. belsS képek, emlékek, mozdulatok) lehet&ségeit, technikait

a szinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgalé modszereket (csendek, belsé
hang, bels6 monoldg, mozdulatlan - ,,eszkdztelen jaték”, ellenpontozo jaték, elhallgatottat
feltaro cselekvés)

a dramai fesziltség novelésének technikait

egy-egy jelenet lélektani hatterének jelent6ségét

a realista-naturalista jatékmdd sajatossagait, eszkozkészletét

a dramai dialégus sajatossagait

Legyenek képesek

egyszer(ibb statusjatékokat jatszani

a rogtonzések visszaidézésére, Ujraformaldsara, csiszoldsara

onalldan, tandri instrukcidk nélkil alkalmazni a sdrités, dramai feszlltség novelésének
egyes technikait

kelléket hasznalva improvizalni

jelmezben improvizalni

hitelességre torekedve jatszani

a szinjaték hitelességét, személyességét, mélységét szolgdld mddszerek valamelyikének
alkalmazasara

emberi taktikak és stratégidk jelentbe emelésére

tipusfigurak elmélyitésére

10. évfolyam (Drama és szinjaték)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a stilizacio eljarasait

szimbolikus abrazolas eljarasait

a szerepépitést elGsegité egyes munkamoddszereket, eljarasokat (pl. bels6 monoldg,
szerepl6k el6- és utdéletének megirdsa, emblematikus targy, gesztus)

a szerep felépitésének nélkiilozhetetlen feltételeit (pl. szereptudas, darabismeret,
hattérismeretek)

a jellemabrazolas legfontosabb kévetelményeit

a cselekvd elemzés alapjait

egy el6adas stilaris egységének jelentGségét, a stilaris elmozdulasban rejl6 kifejezGerét

a dramai alapanyag szinrevitelének allomasait és ezek céljat

egy elGadas hatasdramaturgidjanak alapvetd tényezdit (pl. tempo, kontraszt, varakozas)

a statuszok jelentGségét

a kiildnboz6 statuszjeleket

Fejlessze a tanuldk

kozos célért, kozosségben végzett tevékenységének lelki feltételeit
szimbolikus szinpadi jelek alkotasara és értelmezésére irdnyuld képességeit
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o szerepformalasi képességeit
e ajeleneteken ativel6 folyamatos jelenlét képességét
Oszténdzze a tanuldkat

e rendszeres szinhazlatogatéasra (ezen belil didkszinpadi el6adasok megtekintésére)

e adidkszinjatszas és az alternativ szinhazi viladg legfontosabb eseményeinek figyelemmel
kisérésére

e szinhazi irodalom és szaksajtod olvasasara

e azelsajatitott szinjatszoi képességek, készségek, ismeretek kdzonség elbtt torténd
bemutatasara

e legalabb egy - a tanultak elsajatitasat segitd - szinvonalas (él6) szinhazi el6adas
megtekintésére

Tananyag

A zaré évfolyamon a tanuldkkal magasabb szinten ismételjik a tovabbképzé legfontosabb
gyakorlatait, ezdltal tudatositjuk benniik az altaluk és vellik bejart utat, lehetGséget nyujtunk a
szinjatszdi készségek, képességek és ismeretek szintetizaldsara. Uj elem, hogy

stlilizaciéval, szimbolikus dbrdzoldssal tudjanak Osszetettebb, ambivalensebb, egyetemesebb
jelenségek kifejezésére kisérletet tenni. Ezaltal elmélyllnek a midvészi dbrazolds, szinhazi
jelentésképzés kérdéseiben.

A tanuldék megismerkednek a statuszjatékok alapjaival és a bonyolultabb szerkezetli, hosszabb
id6t igénybe vevé improvizacidkkal.

A tanév sordn késziil6 jelenetek, ezekbdl szerkesztett jaték vagy elGadas egyfajta szintézisre ad
lehet&séget, ezzel egyltt a képzés soran megszerzett tudds alkalmazdsdra: a kovetkezetes,
igényes szinhazi alkotdomunka megismerésére, annak megtapasztalasara, hogy a szinhazi jelek
rendszerében minden elemnek tudatos alkotéi szandékot kell tiikroznie. Ennek részeként a
tanulék a szinészi munka mellett kapjanak mdédot arra, hogy egy produkcid létrehozasahoz
sziilkséges mas szinhazi tevékenységekben is (csoport szinten: az Gsszes alapvet6 fontossagu
szinhazi munkdaban) kiprébalhassak magukat.

Szabdlyjatékok
- On- és tarsismereti jatékok (,,helyem a csoportban”)
- Osszetettebb, nagyobb koncentraciot igénylé bizalomgyakorlatok
- Fantaziat fejleszt6 feladatok a szimbolikus kifejezés jegyében
- Statuszjatékok alapjai, ,,sajatstatusz”-jatékok, statuszok valtogatdsa
- Etldok kilénboz6 stilusokban - stilusgyakorlatok
- Aszerepek, a kontextus, az atmoszféra tartasa hosszu improvizacidkban
- Hosszu improvizacidk a stilus, a statusz, a szinpadi kapcsolat tartdsaval, illetve ezek
tudatos valtasaval
- Aszinész jatéka - amikor a mozgasé, a gesztusé a f6szerep
- Gesztikus tartalmak a szimbolikus kifejezés érdekében)
- Avokalis kifejez6 eszk6z6k szinpadi haszndlata
- Etlddok zenei motivumok alapjan
- Akulonb6z6 auditiv szinhazi eszkdzok alkalmazasa (pl. emberi és zenei hang, zorej)
- Aszoveg, mint a stilizacio kiinduldpontja (asszociacidkelts alapanyag)
- Aszoveg, mint vokalis alkotas alapja

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
e adramaialapanyag szinrevitelének adllomasait és ezek céljat
e acselekvd elemzés alapjait
o egy elGadas stilaris egységének jelentdségét, a stilaris elmozdulasban rejlé kifejez6er6t
e aszimbolikus dbrazolds és a stilizacié gyakorlati jelent6ségét, hatdsat
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a szerepépitést elGsegité egyes munkamddszereket, eljdrasokat (pl. bels6é monoldg,
szerepl6k el6- és utééletének megirdsa, emblematikus targy, gesztus) illetve feltételeket
(szereptudas, darabismeret, hattérismeretek)

a statusz jelentfségét

a kiilonboz6 statuszjeleket

egy el6adas hatasdramaturgiajanak alapvet6 tényezdit (pl. tempd, kontraszt, varakozas)

a stilizacio és a szimbolikus dbrazolas szinpadi lehetdségeit

Legyenek képesek

a megszerzett készségek alkalmazdsdra a kifejezés érdekében

a kifejezés érdekében az , eszkdztelen” szinpadi létezést6l az expressziv jatékmaddig tartd
skalan kulonb6z6 megnyilvanuldsokra

tobb jeleneten athuzddod szerepiv dbrazoldsara

kiilonb6z6 statuszu figurak megformaladsara

jeleneten belll statuszt modositani

jellemfejlédés alapszint(i bemutatasara

tarsaikkal kisebb csoportokban 6ndllé jelenetalkotasi munkara

az improvizacio stilaris egységének megbrzésére, a stilaris valtas tudatos hasznalatara
Otleteiket az éppen készilG jelenethez, illetve a szinre allitott produkcidhoz, a szinre allitas
folyamatahoz igazitani

Kévetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utan

A tanulok ismerjék

7

a leggyakoribb dramai/szinhazi konvencidkat, azok alkalmazasat
a legfontosabb kortars és/vagy torténeti szinhazi stilusokat, szinhazi m(ifajokat

egy jelenet inditdsdnak, zarasanak, fordulatainak, feszlltségének, tétjének gyakorlati
jelent6ségét és hatdsat

a szinhazi alkotdfolyamatot, illetve az egylttjatszast szolgdld cselekvésformdkat,
technikakat

a szerepépités legfontosabb mdédszereit, a szinészi jaték alapvet6 iskolait

a szinészi alkotomunka fazisait, f6bb 6sszetevdit

Legyenek képesek

koncentrdltan, tarsaira figyelve, vellk egylttm{kddve részt venni tréningeken,
probamunkaban, el6adasokon

a szinjatékot, mint kommunikaciés format haszndlni az Onkifejezésre, a valdsag
tanulmanyozasara,

szinhazi improvizaciéra

az improvizaciok elemzésére, értékelésére

egyes szinészi technikak tudatos alkalmazasara

karakterabrdzoldsra mozgasos, nyelvi, beszédtechnikai eszk6zdkkel

alkattol, képességektdl fliggben kilonféle szerepek megformaladsara

rendezdi instrukciok mentén végzett munkara

dramai szévegek értd, szinhazi megkdzelitésli olvasasara
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A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantdrgya: Drama és szinjaték

A vizsga tartalma
A drama és szinjaték gyakorlati vizsga két részbél tevédik dssze:

1. Improvizdcio
Az improvizacié megadott instrukcidk (pl. a jelenet témaja, figurai, targyai, helyszine, idépontja)
alapjan rogtonzott szoveges és szoveg nélkiili kétf6s jelenet lehet. A szaktanarnak
- a tanulék életkori sajatossdgainak megfelel6 - legalabb tiz kétfs improvizaciés feladatbodl allé
tételsort kell Osszedllitania. A tételsornak szoveggel és szoveg nélkil elvégzendd feladatokat
egyarant kell tartalmaznia. Az egyes tételekben meg kell adni a jelenet eljatszasahoz sziikséges
instrukcidkat. A vizsgdn a tanuldk szabadon vagy a szaktanar irdnyitasdval parokat alkotnak, és
k6zosen huznak a feladatokat tartalmazé tételek kozil. Az etlid bemutatasa utdn a vizsgabizottsag
instrukcidkalapjan variaciok bemutatdsat kéri. A felkésziilési id6 5 perc.

2. Szinpadi produkcio

A produkcié szabadon vélasztott drdmai vagy dramatizalt md, illetve rogzitett improvizacioé alapjan
készitett prdzai szinhazi produkcié (2-3 f6s jelenet/csoportos el6adas) vagy szerkesztett jaték
lehet. A produkciéban a tanuldnak egyéni feladatok, ©6nallé akcidk végrehajtasaval kell
kozrem(ikodnie.

A vizsga értékelése

- Improvizacié

- Azinstrukciék megértése, kbvetése

- Aszinpadi megjelenités alapvet6 szabdlyainak alkalmazasa (érthet&ség, lathatdsag)

- Egyuttm(ikodés (kozos jelenetépités, tarsak Otleteinek elfogadasa, cselekménybe
illesztése, rugalmassag - reakcid varatlan torténésekre)

- Stilusérzék (kozos jatékstilus kialakitdsa, a valasztott stilus megtartasa, illetve egyiittes
stilusvaltas, vagy a jatékstilusok tudatos Utkoztetése a kifejezés érdekében, az egyes
elemek

- gesztus, beszédmadd, nyelv, mozgas -egysége)

- Figyelem, koncentracio

- Karakteradbrazolas (a karakter tartdsa, a karakter tipikus jegyeinek kiemelése, a
karakterépités eszkdztaranak gazdagsaga)

- A szinjaték hitelessége (az abrazolas mélysége, igazsagtartalma, személyessége, a figurak
kozti viszonyok, viszonyvaltozas érzékletes abrazolasa)

- Az improvizacié ,dramaturgidja” (a jelenet inditdsa, jelenet zarasa, cselekményépités,
s(rités képessége, fesziiltségteremtés, fordulatok)

- Atmoszférateremtés

- Szinjatszoi kifejez6eszkozok, intenzitds

- Fantazia, otletesség, humor

- Szinpadi produkcio (el6adas, jelenet)

- Koncentracid, figyelem

- Egyuttm(ikodés (a jelenet tempdjanak kozos kialakitdsa, a partner impulzusainak
elfogadasa, erds impulzusok kiildése a partner felé, k6zos cselekményvezetés, tarsakkal
0sszehangolt valtasok, kozos jatékstilus kialakitasa, tartasa)

- Hiteles jatékmdd (nyelvi és nem nyelvi kifejezGeszk6zok hiteles alkalmazasa,
személyessége, életélmények, tapasztalatok jatékka formaldsa, a figurak kozti viszonyok,
viszonyvaltozas érzékletes abrazolasa)

- Ajatékintenzitasa
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Karakterabrazolas (a karakter tartasa, a karakter tipikus jegyeinek kiemelése, a
karakterépités eszkoztdranak gazdagsdga, a karakterabrazolas elmélyitése, személyessé
tétele)

Stilusérzék (alkalmazkodas a produkcié jatékstilusdhoz, kozos stilushoz illeszkedd
szinjatékos kifejez6eszkozok)

Ritmusérzék (a jaték tempdjdnak érzékelése, tartdsa, pontos, tdrsakhoz igazodd
tempovaltas)

Feszlltségteremtés

Atmoszférateremtés

Verbalis kifejez6eszk6zok haszndlata

5.2. BESZED ES VERS

A beszéd és vers tantargy tanitdsanak célja, hogy hozzasegitse a tanuldkat beszédik oldott3,
természetessé valdsdhoz és maradasahoz, dramatikus és szinpadi munkdajukban egyarant - az
adottsagaiknak és a képességeiknek megfelel6 szinten - kdnnyen érthet6vé és élvezhetévé
fejlesztéséhez. A tantargy ugyanakkor keltse fel az érdekl6dést a tudatos beszédmdvelés, valamint
a vers- és prézamondas mint 6nallé pddiumi mifaj irdnt.

A tantargy feladata, hogy a tanuldk a kiilonb6z6 képességfejleszté gyakorlatokon, jatékos
feladatokon, szovegelemzéseken és memoritereken keresztiil valjanak képessé a magyar nyelv
magas szintl, tudatos hasznalatara, az irodalmi malkotasok ért6 befogaddsdara és értelmezésére,
jussanak el a lirai és prdzai szovegek interpretdldsdanak magas szinvonalaig. A tantarggyal vald
ismerkedés soran er6sodjon befogaddi és elGadoi attitlidjik, vdljanak képessé a verskultura
apolasara.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a beszédfolyamat eseményeit (Iégzés, hangadas, kiejtés)
a vers zenei-ritmikai jellemzéit

Fejlessze a tanuldk

hallasi figyelmét
megfigyel6képességét
ritmusérzékét

a csoportos munkara valo készségét

Oszténézze a tanuldkat

képességeik megismerésére

megfigyeléseik megfogalmazasara

versolvasasra, fantazidjuk, asszociacios képességeik felszabaditasara
csoportos versjatékokra

Tananyag
Lazitégyakorlat

Lazitas-feszités

Légzbgyakorlat

A légutak és a légzés folyamatanak megfigyelése
Légz6gyakorlatok hangokkal

Szabdlyozott |égzés egyszerl szélamokkal, monddkakkal
Fuvéjatékok folyamatosan, szaggatottan, lagyan, erésen
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Hanggyakorlatok

- Jatékos hangutanzas (allatok, gépek, targyak) magassagi és dinamikai valtasokkal)
Hallasgyakorlat

- Egymas hangjanak felismerése

- A kornyezet hangjainak megfigyelése
Artikuldcids gyakorlatok

- Beszédmozgas-ligyesités szavakkal, szélamokkal, nyelvtéré monddkakkal

- Szajrdl olvasds - hangok
Ritmus- és tempdgyakorlatok

- Versek Utemezése tapssal, jarassal, it6hangszerekkel

- Kis vers-zenei kompoziciok készitése kozmondasokbdl, ritmikus szélasokbdl
Hangsulygyakorlat

- Aszéhangsuly

- Szovegek memoriterként valo rogzitése

- A kozos szovegtanulas (monddkak, ritmikus gyermekversek, parbeszédes versek)

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék
e azegyszerl mozgasligyesit6 gyakorlatokat
e artikulacids és ritmusgyakorlatokat
e az altaldban érvényes hangsuly-szabalyokat
Legyenek képesek
o figyelmiiket a sajat beszédikre iranyitani
e aszoveg zenei-ritmikai elemeinek kiemelésére
e csoportos ritmusjatékokra
e csoportban torténd vers-el6adasra

2. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e acélszerl beszédlégzés folyamatat és egyszer( gyakorlatait
e a hétkdznapi beszéd stilusteremté erejét
e avershelyzetek felismerésének lehet6ségeit
e azegyszer(ibb képek, hangulatok kibontasanak lehetdségeit
e amimika és a testbeszéd szerepének jelentGségét
Fejlessze a tanuldk
e hangszinnel valé banasanak képességét
e szabad asszociacios készségét
e hanggal torténé karakterabrazolo képességét
Oszténézze a tanuldkat
e asajat és masok beszédének megfigyelésére
e kiilonb6z6 hangulatu szovegekkel valé munkara
o kifejezGeszkozeik bbvitésére

Tananyag
Légzégyakorlatok

- Légzéstipusok ismertetése, megfigyelése
- A célszerli beszédlégzés folyamatanak ismertetése és egyszer(i gyakorlatai
Hanggyakorlatok
- Hangkitalald jatékok (pl. allatok, mesefigurak, targyak elképzelt beszéde)
- Személyek és hangulatok megszélaltatdsa (hangszin-jaték)
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- Atermészetes alaphang gyakorlatai mindennapi szélamokkal, verssorokkal
Artikuldcids gyakorlatok

- Ajak és all gyakorlatok

- A magdnhangzék gyakorlatai

- Aszbvégejtés jatékos gyakorlatai
Ritmus és tempdgyakorlatok

- Versek, monddkak itemezése kétott mozgassal

- Versek, monddkak lassuld és gyorsuld tempdban egyarant, hangerévaltasokkal
Hangsulygyakorlatok

- Az allitas (kijelentés) hangsulya

- Ereszkedé beszéddallam

- Szamnevek, évszamok hangsulya

- A név hangsulyai

- Anévacim, és a szoveg kapcsolata szoveggel valé munkdak

- Jaték a szoveggel (ismert gyerekdalokkal, versekkel)

- Képek felismerése, szétvalasztasa, sajat szavakkal torténd leirdsa

- A hangulatvalté-pontok tudatositasa

- Hangkulissza készitése szabad asszocidciokkal

- Mozgas-improvizacid a szovegre (széveg nélkil)

- Szbveg és mozgds Osszekapcsolasa
Szévegek memoriterként vald régzitése

- Rovidebb szovegek kivalasztasa, bemutatdsa a gyerekirodalom klasszikusaitél,- az egyéni

valasztasok szabadsagaval

Kévetelmények
A tanulok ismerjék

e atermészetes és a szerep-beszédhang jellemzdit

e avers képekre tagoldsdanak madjait az artikulacio ritmus- és tempdformalé szerepét
Legyenek képesek

o |égzésiik egyszer(i szabalyozasara

o kiilonféle hangszinekkel karakterek és hangulatok megjelenitésére

o egyszer(bb koltGi képek felismerésére és kibontasara

e aszovegek tartalmanak kifejtésére

e aszoveg memoriterként vald rogzitésére

3. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

e atermészetes beszédhang tulajdonsagait

e a hétkdznapi beszéd stilusteremtd erejét

e asajat kozéphang megtalalasanak madjait

e ameseszOvés alapvetéseit

e amesék, verses mesék, kisprozak illetve a prézaversek el6addi kiilonbségeit
Fejlessze a tanuldk

e koncentracids képességét
artikulacios ligyességét és pontossagat

e abelsé képek el6hivasat

e atorténetmeséléshez sziikséges készségeket
Oszténézze a tanuldkat

e az otthoni gyakorlasra

e sajat élményeik szabatos megfogalmazdsara
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e mese és novella olvasasara
e eredményeik bemutatasara
e mesélésre, nagy mesemondod egyéniségek lemezeinek vagy el6adasainak meghallgatasara

Tananyag
Légzbgyakorlatok
- Kapacitasnovel6 légz6gyakorlatok zaj és latvany (vallemelés) nélkiil
- Légzésszabalyozdé gyakorlatok
Hanggyakorlatok
- A mellkasi rezonancia megerGsitése
- Monddkdk mellhangon és fejhangon
- A kozép hangsav felismertetése
- Hangel6rehozo gyakorlatok
Artikuldcids gyakorlatok
- A zarhangok gyakorlatai, kett6zésiik technikdja
- A hosszl maganhangzék ejtésének gyakorlatai
- Szajrdl olvasds (ismert verssorok, monddkak)
Ritmusgyakorlatok
- Utemezés kitalalt mozgassorral
- ldémérték- itemhangsuly (tdmaszkodni a ritmusra, ellene dolgozni...)
- Ritmus a prézaban
- Atagolas mddozatai
Hangsuly-gyakorlatok
- Akérdezés hangsulya és hanglejtése kérdGszéval és anélkil
- Kozbevetések
- A meséld és a beszél6 elkilonitése
- Ertelmi és érzelmi hangsulyok
- Felkidltasok, dhajtasok, jelz6 és jelzett sz6 kapcsolata
A széveggel valo munkdk
- Kozbs mese-koltés (pl. egyszerli lancmese vagy ismeretlen torténetek végének kitalalasa,
nem vart fordulat beiktatasa)
- [gy mesélte anyukam - kedves mesék utan-monddsa
- Sajat élményd torténetek és viccek mesélése
- Mesélési technikdk felismerése
- Kb6z6s mesemondas, dramatizalassal
- Aszerepl6k elkllonitése, megszélaltatasa
- Nonverbalis kommunikacio, mimika, testbeszéd
Mesehallgatds, meseolvasds
- Mesemonddkkal valé ismerkedés, el6adds, hangoskonyv segitségével
- Régi és Uj ,mesék” olvasasa (népmesék, majd rovid mlimesék)

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
o akérdezés, felkidltas, kozbevetés helyes dallamvonalat
e aszereplSk elkiilonitésének néhany varidcidjat
e azalapvetd testbeszéd-formakat
Legyenek képesek
e széles hangterjedelemben, jatékosan és konnyedén mondani szoveget
e rovid torténetek, mesék értelmezésére, élményszer( felépitésére, kozonség elStti 6nallo
el6adasara
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4. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e akoncentracié szerepét a beszédben
e avers-kommunikdcié fogalmat
e amlvek befogadasanak, értelmezésének és kozvetitésének lehetGségeit
e aversmondd versenyek mibenlétét, és az azokon vald részvétel ismérveit
e aballadamondas sajatossagait
Fejlessze a tanuldk
e ritmusérzékét
e kommunikaciéjat
e aszemélyes kozlés és a sajat gesztusrendszer tudatositdsat
o képifantaziajat
e el6addi technikai tudasat
Oszténézze a tanuldk
e eleven hanghasznalatat
e produktiv fantazidinak el6hivasat
e 0nalld szbvegvalasztdsat
e hazi” vers- és prdzamondd alkalmainak szervezését
e 0nallé véleménynyilvanitdsat

Tananyag
Légzbgyakorlatok

- Szbveges gyakorlatok mozgas kozben

- Alopott (pét) leveg6vétel technikaja
Hanggyakorlatok

- A mellkasi rezonancia megerGsitése

- Skalazas szavakkal, verssorokkal, legfeljebb egy oktav terjedelemben
Artikuldcids gyakorlatok

- Aj-I-r hangok gyakorlatai

- Az artikulacios hibdk folismerése hallas utjan

»Szinkron-jaték” (szajrdl olvasas) versekkel

Ritmusgyakorlatok

- Id6mértékes versek ritmizalasa

- Jaték a magyaros versformakkal
Hangsulygyakorlatok

- Atagadas hangsulya
Széveggel valé munka:

- Vdltozatos hangulatok, érzelmek megmutatasa (kreativ hangfestés)

- Vershelyzetek, szituacidk- helyzetdalokban, zsanerképekben

- Lirai dalok - hangszin, hangulat, érzelem, tempé

- Ismerkedés a balladakkal - siritett érzelmek, fesziiltségek megjelenitése
Szovegek memoriterként vald rogzitése

- Valasztott nép- vagy vigballada

- Kisprézak (m(imesék, novellak)

- Vidam, rovid idémértékes versek

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e alégzés szovegtagold szerepét
o beszédhibaik korrekcids lehet&ségeit, a kreativ hangfestés eszkozeit
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a hangszin szerepét a hangulatteremtésben
a pédiumi kidllds, megszdlalas alapvets ismérveit

Legyenek képesek

légzésiik tudatos irdnyitasara

oldott, természetes kozéphangjuk hasznalatara

sajat kiejtésik megfigyelésére és elemzésére

kiilonb6z6 ritmusu lirai mlvek érzékletes megszolaltatasara
felépitett produkcidék bemutatasara

5. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a hallds és beszédallapot kapcsolatat

a gyakran hallhaté beszédhibakat, és azok korrekcids lehetSségeit
az érzelmek, indulatok hangsulymddosito szerepét

a verselemzés el6adoi kozpontli megkozelitését

Fejlessze a tanuldk

hallasfigyelmét, hallasi megkiilonboztetd képességét
képzelGerejét

érzelmi intelligenciajat

empatikus és miértelmezé képességeit

Oszténézze a tanuldkat

a gesztusok és a mimika természetes haszndlatdra

a versek sajat éiményl megfogalmazdsanak kozelitésére
0nallo valasztasu szovegek megformalasara

csoportos versmUisorokban vald részvételre

Tananyag
Légzégyakorlatok

Fizikai terheléssel
Koncentracids légzégyakorlatok
Nyelvtordk légzésszabalyozassal

Hanggyakorlatok

A térhez igazodo kdzéphang gyakorlatai
Indulati fokozas-csillapitas egyszerd szélamokkal

Artikuldcids gyakorlatok

Nyelvtordk a sziszeg6 és a susogd hangok gyakorlasara
A gyakran el6forduld beszédhibak egyszer( korrekcids gyakorlatai

Ritmusgyakorlatok

Id6mértékes versek tetszéleges és kotott ritmuskisérettel

Hangsuly és hanglejtésgyakorlatok

Mondatok hangsuly-variacioi
Az indulat és érzelem hangsulyai

Széveggel valé munka:

Tartalom és forma; gondolati ivek

Személyes kozelités a szoveghez

A szOveg és a testbeszéd egymasra hatdsa

A megszemélyesitések jatékai (parbeszédes versek)

Ismerkedés a szonoki beszéd alapjaival - az érvelés tagolasi technikai
Erd, dinamika, gondolat a szovegben
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- Elbeszél6 koltemények - (narrator, tobb szerepl6 ...)

- Rovid, ismeretlen szovegek els6 olvasatu, értelmezett, kifejez6 felolvasasa
Szévegek memoriterként vald régzitése

- Azirodalomoérai kotelez6k el6adoi feldolgozasa

- Vdlogatas, 6nalld valasztas alapjan, a kortars irodalombdl

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e aszovegelemzés el6addi szempontu alapfolyamatat
e amlivészi el6adas gondolati (érzelmi) és beszédtechnikai feltételeit
e ahangsuly és érzelmi tobbletek jelentés-mddositd szerepét
Legyenek képesek
e alkalmazkodni a térhez
o megfelel6 hangerbvel, tartdsan, érthetéen széveget mondani
e averbalis, vokalis és nonverbalis kommunikdacids csatorndk tudatos haszndlatara

6. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
- abeszédtechnikai valtasok szerepét
- aleird koltészet és a gondolati lira sajatossdgait, el6addi kovetelményeit
Fejlessze a tanuldk
- figyelemmegosztd képességét
- esztétikai érzékenységét
- képkozvetitési készségeit
Oszténézze a tanuldkat
- hangi adottsagaik eleven haszndlatdra
- Onismeretik pontositdsara
- sajat kozlésvagyuknak megfelel§ szovegek kivalasztasara, tolmacsoldsara
- csoportos és egyéni el6adéi munkara
- Unnepi mlsorok szerkesztésében vald kreativ részvételre
- azirodalmi el6add-mivészet forumainak megismerésére

Tananyag
Légzégyakorlatok

- Koncentracids légzégyakorlatok mozgas kdzben
Hanggyakorlatok

- Szbveges hangerégyakorlatok: a kozéphangerd, az erds és az intim hangvétel

- Szbveges hangmagassag gyakorlatok legfeljebb egy oktav terjedelemben
Artikuldcids gyakorlatok

- Pontos, perg6 tempdju szoveges gyakorlatok mozgas és fizikai terhelés kdzben
Ritmus és tempdgyakorlatok

- ldémértékes szbvegek gyakorlatai tempovaltasokkal
Hangsuly és hanglejtésgyakorlatok

- Osszetett mondatok hanglejtése

- A,lebeg6” sz6lamvég
Széveggel valé munka

- Gondolati és leird versek szinei

- Hangszin-valtasok, hangerd, tempd, ritmus

- Erzelmek- atélés, és/vagy kdzvetités
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- Instrukcié-adas (pl. egymas versmondasanak megfigyelése, értékelése, a
véleménynyilvanitas formaja)

- Sajat élménykeresés a versekben

- Ismeretlen szovegek els6 olvasatu, értelmezett, kifejez6 felolvasasa

- Unnepi m(isorok szerkesztési gyakorlata (szovegek és zenék gy(ijtése, valogatasa)
Szévegek memoriterként vald régzitése

- Aziskolai kotelez6 verseken tuli 6ndllé valasztasok

- Midballadak

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e azirasjelek megszdlaltatdsanak lehetéségeit
o akifejez6 beszéd lehet&ségeit és hataselemeit
e sajat el6addi lehetbségeiket és korlataikat
Legyenek képesek
o figyelmiik megosztasara
e érzelmeik kondicionalasara
o fantdazidjuk és el6addkészségiik felszabaditasara
e ismeretlen szovegek értelmezett felolvasasara
e Onmaguk és egymas teljesitményének tobbiranyd értékelésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuldk ismerjék
e alazitd és koncentracids jatékokat és gyakorlatokat
o afejleszt6 és kondicionald beszédtechnikai jatékokat, gyakorlatokat
e az dltaldban érvényes hangsuly-szabalyokat
e az artikuldcid ritmus- és tempdéformalé szerepét
e aszOvegvalasztas alapvetd kritériumait
e alirai és az epikus m(ivek el6adasmaodja kozotti kilonbségeket
e atestbeszédjeleit
e apddiumi szereplés alapvets kovetelményeit
e sajat el6addi lehet&ségeiket és korlataikat
e aszovegelemzés el6addi szempontu alapfolyamatat
Legyenek képesek
e abeszédfolyamat részeinek és egészének tudatos iranyitasara az adottsagaiknak
legjobban megfelel§ beszédallapot elérése érdekében
e hallds alapjan folismerni a kovetendd és az elvetendé beszédpéldat
o afejleszts és a korrekcids gyakorlatok alkalmazasara beszédiikben
e a szovegek zenei elemeinek kiemelésére, a ritmus és a vers gondolati 6sszefliggésének
felismerésére
e aszovegek tartalmdanak értelmezésére, memoriterként vald rogzitésére
e mesék és versek, prdzai szévegek 6nalld vagy csoportban torténé el6adasara
e Onmaguk és tarsaik teljesitményének értékelésére
e akommunikacids csatorndk eleven haszndlatéra

A milivészeti alapvizsga kovetelményei

A gyakorlati vizsga tantargya: Beszéd és vers
- beszédgyakorlat-sor bemutatdsa 5 perc
- vers- és prézamondas 5 perc
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A vizsga tartalma:
A beszéd és vers mivészeti alapvizsga két részbdl tevédik 6ssze:

1. Beszédgyakorlat-sor bemutatdsa
Tételsorbdl huzott gyakorlatsor bemutatasa (a beszédtechnikai gyakorlatok koziil a szaktanar altal
Osszedllitott - és legalabb 3 kilonboz6 feladatot tartalmazo - gyakorlatsor)

2. Vers- és prézamondas
A tanulé a vizsgara, a kotelez6 memoriterekbdl valasztott tiz mdvel készil (vers, monoldg, prdzai
m{ részlet vegyesen, lehetbleg kiilonb6z6 hangulatid szévegek).
A kozosen feldolgozott muivekbél (kotelez6 memoriterekbdl) a tanulé altal valasztott egy-két
kiilonb6z6 hangulatu vers vagy préza el6adasa illetve
A kotelez6 memoriterekbdl a vizsgabizottsag daltal valasztott egy-két ml, memoriter el6adasa
torténik.

A vizsga értékelése:
Beszédtechnikai ismeretek:
e agyakorlatok ismeretének szintje,
e a2 megvaldsitds pontossaga,
e oldott artikulacié és kozéphang,
e tudatos nyelvhaszndlat
e Avalasztott szovegek el6adasa:
o kifejez6 megszodlaltatas,
e el6adasmad,
o kidllas,
e jelenlét,
o kozvetits er6,
o el6adoi készségek

Tovabbképz6 évfolyamok

7. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e ahangszin jelentésformald szerepét
e a2z 6nalld szbvegelemzés ismérveit
e atartalom kibontdsanak kreativ formait
Fejlessze a tanuldk
e ritmus- és tempdérzékét
o képességeit érzelmi megnyilvanuldsaik megformaldsara
Osztdndzze a tanuldkat
e arendszeres gyakorlasra
o beszédképességeik, a verbalis és nonverbalis csatornaik minél valtozatosabb hasznalatara
e (] képességek kibontakoztatdsara, felfedezésére

Tananyag
Légzbgyakorlatok

- Bemelegit6 gyakorlatok
Hanggyakorlatok
- Hangerdszabdlyozé gyakorlatok
Artikuldcios gyakorlatok
- A magénhangzodk kapcsolddasainak helyes ejtése
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Ritmus- és tempdgyakorlatok

- Ritmizalds az értelmi hangsulyok visszahelyezésével
Ondllé verstechnikai gyakorlatok, jatékok

- Versek, népdalok vakszovegként valé hasznalata

- Versépités (a vers logikdjanak felismerése)
Széveggel valé munka

- Fokozas, épitkezés, poentirozas

- Hogyan mondjunk ma régi szévegeket?

- ldegen szavak a szévegben - megolddsok

- Kor- és karakteridézés

- Ismeretlen szovegek els6 olvasatu, értelmezett, kifejez6 felolvasasa
Szévegek memoriterként vald régzitése

- Iskolai kotelez6k melletti szabad valasztasok

- Klasszikusokbdl szabadon vélasztva

- Kortars versekbdl valé valasztas
Szerkesztési gyakorlat, csoportmunkdban valo részvétel

»lsmeretterjeszt6 el6adds” szerkesztése - zenével

Koévetelmények

A tanuldk ismerjék
e amaganhangzok kapcsolédasaira érvényes ejtési szabdlyokat
e abeszéd dallamdnak véltozatait és kifejez6 erejét
e az 6nall6é szovegelemezés ismérveit

Legyenek képesek
e beszédtechnikai ismereteik el6adoi helyzetben valé tudatos alkalmazasara
e klasszikus versformdju szoveg skandalas nélkili ritmikus megszdlaltatasdra
e ismert karakter-hangzdsok megformaldsara, alkalmazasara

8. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkat
e aszovegek tagolasanak, foldolgozasanak médozataival
e abeszédtanitas nagy egyéniségeivel
Fejlessze a tanuldk
e hangadasi batorsagat és erejét
e el6adodi 6nbizalmat, kifejezé eszkozeit
Oszténézze a tanuldkat
e beszédik rendszeres gondozdsara
o Onkifejezd szovegek gyl(ijtésére, el6addasdara
e versmlsorok latogatdsara

Tananyag
Légzégyakorlatok

- Gyakorlatok suttogott és hangos beszéd valtakozasaval
Hanggyakorlatok

- Szinten-tartd (bemelegitd) gyakorlatok
Artikuldcids gyakorlatok

- A madssalhangzék kapcsolddasanak helyes ejtése
Ritmusgyakorlatok

- Gyakorlatok tempdvaltasokkal
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Széveggel valé munka

A nagy érzelmek verseinek megszdlaltatasa

Tragikum a kozlésben

Szerelmes versek

Realista és groteszk szovegek (novellak)

Nonszensz versek

A tudatos szovegvalasztas ismérvei

Sajat mondanivalé megtalaldsa és kifejezésre juttatdsa (kozlésvagy)
Ismeretlen sz6vegek elsé olvasatu, értelmezett, kifejez6 felolvasasa

Szévegek memoriterként vald régzitése

Iskolai kotelez6k melletti szabad valasztdsok

Kortars versekbdl vald valasztas

Kisprozak-egypercesek, prozaversek

Repertoar-épités, gyarapitas

Szerkesztési gyakorlat, csoportmunkdban valo részvétel
»llyenek vagyunk” ,6nismereti el6adas” szerkesztése - zenével

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék

a bemelegit6 hang-gyakorlatokat

a beszéd dallamanak valtozatait és kifejezé

erejét

a beszédtanitds hazai nagyjainak nevét és fontos muveit

Legyenek képesek

halkan és suttogva is szoveget mondani
onalldan, személyiségiikhoz ill6 verset/szoveget valasztani
csoportmunkaban egyitt dolgozni

9. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a beszédtechnikai valtasok szerepét a kifejezésben
az 6nallé versvalasztas, feldolgozas ismérveit

a kifejez6 el6adas kritériumait

a kiildnbo6z6 pédiumi mifajokat

Fejlessze a tanuldk

,beszéd-elemz6” hallasat
érzelmi rugalmassagat
el6ado-technikai felkésziiltségét

Oszténézze a tanuldkat

a véltozatos hanghasznalatra

a kifejez6-eszkodztar tudatos hasznalatara
0nalloé repertoar-épitésre

csoportos pédiumi el6adasok létrehozasara
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Tananyag
Légzbgyakorlatok
- Gyakorlatok suttogott beszéddel
- Koncentraciés gyakorlatok figyelemmegosztassal
Hanggyakorlatok
- Gyakorlatok suttogott és hangos beszéd valtakozdasaval
- Valtasok a beszédben (hanger6, hangszin, hangmagassag)
Artikuldcids gyakorlatok
- Beszédmozgas lgyesité gyakorlatok
Ritmusgyakorlatok
- Prdzai szovegek ritmizalasa
Hangsulygyakorlat
- Ahangsuly és a szérend viszonya
Széveggel valé munka
- Akifejez6 el6adas ismérvei valtakozd hangulatu, tartalmu szovegekben
- Avershelyzet megteremtése, felidézése, a hangulatvaltdsok gyakorlasa
- Atudatos szovegvalasztds ismérvei
- Versmonoldgok- drdmai monoldgok (azonossagok és kilonbségek)
- Ismeretlen szbvegek els6 olvasatu, értelmezett, kifejez6 felolvasasa
Szévegek memoriterként vald régzitése
- Kortars versekbdl valé 6nallé valasztas
- Monoldgok, versmonoldgok, szerepversek
- Repertoar-épités, gyarapitas
Szerkesztési gyakorlat, csoportmunkdban vald részvétel
- Szertartasjatékok, oratériumok, nagyobb Iélegzetli irodalmi mdvek
megszolaltatasa
- Vers-szinhaz (Uj kifejezési formak keresése)

Kovetelmények
A tanulok ismerjék

e azartikuldcids mozgds-ligyesités gyakorlatait

e apddiumi mifajokat

e akiilonboz6 hangulatu versek, szovegek el6adasanak technikai ismérveit
Legyenek képesek

e egyéni beszédfeladataik 6nallo, eredményes elvégezésére

e sajat repertodr-épitésre

e 0Onalldan, személyiséglikh6z ill6 vers- vagy prézai szoveg kivalasztasara

e csoportos munkaban pédiumi el6adasok létrehozdsara

10. évfolyam (Beszéd és vers)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkat
e abeszéd-bemelegité gyakorlatok jelentGségével
e az 6nallé versformalas felelGsségével
e apddiummiivészet kiemelked6 alakjaival
e aversmondas szerepével.
Fejlessze a tanuldk
e Onallosagat
e értelmi és érzelmi intelligencidjat
e kommunikacids készségeit
e ért6 befogaddi attitlidjét

csoportos
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Oszténézze a tanuldkat

Onképzésre

a szakirodalom tanulmanyozasara

a verskultura dpoldsdra el6adoi estek latogatasara, info-kommunikacios eszkdzokkel
tdmogatott vershallgatasra

a tudatos nyelvhasznalat elmélyitésére

Tananyag

Osszetett gyakorlatok: a 1égzés-hangadas-artikulacié dsszehangoldsa
Osszetett beszéd-bemelegitd gyakorlatok

Rovid elméleti attekintés a pédiummolivészet torténetérdl
Vershallgatas- a podiummdvészet nagyjai

Széveggel valé munka

A kifejezd el6adds ismérveinek rogzitése

Ismeretlen szovegek els6 olvasatu, értelmezett, kifejezé felolvasasa
Szovegek memoriterként vald rogzitése

Kortars versekbél valé 6nallé valasztas

Tematikus versmondd versenyekre valé felkésziilés
Repertodr-épités, gyarapitds

Szerkesztési gyakorlat

Onallo estek szerkesztési alapelvei

Kévetelmények
A tanulok ismerjék

a szinten-tartd és a tovabbfejleszt6 beszédtechnikai gyakorlatokat

a verselemzés, a szovegértelmezés folyamatat

a szerkesztés alapvetd technikait

a pédiummolivészet torténetének rovid kronikajat, és kiemelkedd eladdit

Legyenek képesek

onalléan bemelegiteni szoveges szerepléseik el6tt

0nalld szovegvalasztdsra és annak megformalasara

rovidebb lélegzet(i 6nallé mlisorok szerkesztésére
Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamainak elvégzése utan

A tanulok ismerjék

az 6nalld szovegelemzés ismérveit, a tartalom kibontdsanak kreativ formait
a beszéd dallamanak valtozatait és kifejezd erejét

a beszéd véltasait (er6, magassag, hangszin, tempd)

a szovegek tagoldsanak, feldolgozasanak lehetGségeit

a kiilonbo6z6 hangulatu szovegek elGadasi technikait

a pddiummolivészet torténetét, kialakuldsat, és ismert alakjait

a pddiumi mifajokat

Legyenek képesek

dramatikus és szinpadi munkajukban az e tantargy keretében tanultak alkalmazasara
onalléan, személyiségiikhoz ill6 vers- vagy prozai szoveg kivalasztasara

ismeretlen szévegek kifejez6 megszolaltatasara

sajat repertodr-épitésre

a valasztott és megtanult szovegek hiteles tolmacsoldsara
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A miivészeti zardvizsga kovetelményei
A mivészeti zarévizsga gyakorlati vizsgarészbdl all.
A gyakorlati vizsga tantargya: Beszéd és vers

- beszédgyakorlat-sor bemutatasa 5 perc
- vers- és prézamondas: el6adds repertodrbdl 12 perc, ismeretlen széveg felolvasdsa 3 perc

A vizsga tartalma

1. Beszédgyakorlat-sor bemutatdsa
A tételsorbdl huzott gyakorlatsor bemutatdsa (pl. bemelegit6 gyakorlatok, az artikuldcids
biztonsagot és pontossagot fejleszts feladatok, szoveg ritmizalasa)
-2. Vers- és prézamondas
Repertodrbdl valé vizsga:
A tanulé szabadon valasztott tiz m(ivel készil (vers, monoldg, prézai mii részlet vegyesen,
lehetbleg kiilonboz6 hangulatu szovegek).
A tanuld a repertoarjabdl vélasztott hdrom kilonboz6 hangulatu vers vagy préza el6adasa.
A vizsgan a tanuldnak a vizsgabizottsag altal valasztott tovabbi két m(ivet kell el6adnia.
Ismeretlen szoveg ért6 megszodlaltatdsa:
A tanuld a vizsgabizottsag altal hozott irodalmi anyagbdl - a helyszinen torténd vdlasztds és rovid
felkésziilés utan - értelmezett, bemutatd felolvasdst tart, s ezzel kapcsolatban kérdésekre is
valaszol.

A vizsga értékelése
e Beszédtechnikai ismeretek
e Atudas technikai szintje
e A megvaldsitds pontossaga
e Természetes, oldott artikulacio és kbzéphang
e Vilasztott szOvegek el6adasa
e SzOvegvalasztas (Gnismeret és 6nértékelési szint)
e Ertelmezés (a szovegek gondolati és érzelmi sikjai, az el6adas épitkezése)
e El6adasmad (kiallas, jelenlét, kozvetits erd, el6adoi készségek)
e Elméleti felkészliltség
e Helyes nyelvhaszndlat
e Ismeretlen szbveg el6addsa:
o Afelolvasas gordilékenysége
e Aszoveg ért6 megszolaltatdsa
e Aszoveg alaphangulatdanak kozvetitése
e Helyes nyelvhaszndlat
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5.3. MOZGAS ES TANC

A tantargy célja a tanuldk testtudatdnak kialakitasa és fejlesztése, a mozgdassal torténé onkifejezés
fejlesztése, a testbeszéd, mint nyelv tanulmdnyozdsa, az alapvet6 mozgdstechnikai elemek
megismertetése és elsajatittatdsa. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen a tanuldk legyenek
képesek szinhazi helyzetekben megvaldsuld, mozgdsra, tancra épuls feladatok ellatasara.

A tantdrgy feladata elérni, hogy a tanulék megtapasztalhassak egyéni vagy csoportos mozgasokra,
illetve tancra épllé gyakorlatok elvégzésével fizikai jelenlétik lehet6ségeit, a mozgasban
fellelhet6 szabadsagérzetet, a test alkalmassa tételét kiilonbozé érzelmi allapotok és helyzetek
megjelenitésére.

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e amozdulat inditdsdnak, megallitdsanak lehetGségeit
e afutdsos és térérzékeld gyakorlatok és jatékok tipusait
e averseny-, illetve korjatékok kiilonboz6 fajtait
Fejlessze a tanuldk
e mozgasintenzitdsat

« sz

e mozgaskoordinacidjat
e koncentraciéjat
Oszténézze a tanuldkat
e Onmaguk testének megismerésére
e akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara
e amozgas 6romének megtapasztalasara
e akis- és nagyobb csoportban végzett jatékokban vald részvételre

e ajatékokban rejl6 kreativitds kibontasara

Tananyag
Inditds-megdllitds gyakorlatok

- Az inditas és megallas kiilénb6z6 tempdban, helyzetben, magassdgban torténd gyakorlasa
versenyjatékok, illetve szituacios jatékok segitségével (pl. tapsos fogd, csendkirdly tipusu
jatékok, a kettds korben torténd paros fogdk)

Versenyjatékok, kiilbnbézé tipusu fogd jatékok

- Nehezitett fogd és lldozéses jatékok, gyermekjatékok nehezitett valtozatai (térbeli,

szabalybeli atalakitassal) a megfeleld intenzitasu jelenlét megteremtésére
Specidlis futdsos és kikertiléses gyakorlatok

- Hosszabb tavd, ritmus és iranyvaltasos futdsok, erd6 (all6 tarsak kozott) és

testrészvezetéses (pl. egyik, majd masik kar, mellkas, fej) futasok
Egyensuly jatékok

- Tolé és huzd mozdulatok jatékos formaban (pl. ,bogozd”, sdszsakot cipeld, Golya viszi...),

ilyen jatékhelyzeteket tartalmazé gyakorlatok
Népi jaték, tanc

- Korjatékok, Ugyességi jatékok: kilonboz6 fogdcskak (terpesz-, fészek-, lancfogok),
ritmusjatékok (egyenletes llktetés erGsitése, tempotartasi gyakorlatok), egyszer(
ugrasgyakorlatok ugrés zenére, kiilonb6z6 tamaszhelyzetekben
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Kovetelmények
A tanuldk ismerjék
- a versenyjatékok szabdlyrendszerét
- a gyakorlatok megértéséhez sziikséges szakszavakat
Legyenek képesek
- a megismert jatékok szabdlyszer( elvégzésére
- csoportos feladatokban vald részvételre
- az egyensulyra és iranyvaltasra épuls feladatok pontos elvégzésére

2. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

o abemelegitéshez sziikséges jatékformakat

e adinamikus elmozdulasban rejl6 lehet&ségeket

e agyakorlatok egymasra éplilésének lehetGségeit

e népijatékok, illetve lanc- és korjatékok egyes fajtait, az ugrds tancok alaptechnikait
Fejlessze a tanuldk

e mozgaskoordinacios készségét

e koncentracids készségét

o fizikai képességeit-kondicidjat, rugalmassagat

Oszténézze a tanuldkat

e acsoportos feladatokban valé koncentralt részvételre

e akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara

e partnerekkel valé egylttmikodésre

e kis csoportokban torténd tevékenységre

e akreativ képességek kibontakoztatasara

o akozos jaték 6romének megtapasztalasara, felismerésére, tudatositasara

Tananyag
Bemelegité jatékok
- Osszekapaszkodd, egymds elérésére torekvs, érintés elsl elhuzédd, a gimnasztika
gyakorlatait jatékos szituacidba tevé gyakorlatok
Futdsos gyakorlatok
- A bemelegités szempontjabdl meghatarozd gyakorlatok szituacids formdaban, kilénb6z6
tempdju, karakterd és funkcidju futastipusok hasznalataval
Egyensuly- és vezetéses gyakorlatok
- Egyensulygyakorlatok tdmasz- és fogdsos helyzetekben, vezetéses gyakorlatok kéz, fej,
valamint fogdsvaltasos iranyitassal
Népi jaték, tanc
- Utdnzé (pl. allatutanzd) jatékok, parvalaszté-jatékok, népi gyermekjatékok, lanc és
korformak a tancban; ugrds tancok alaptechnikai; csoportosan a kdzosségi tancélmény
megszerzése (pl. ugrds tancok alapmotivumaival, cifrak, lengetdk)

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
- a csoportos futds-, egyensuly- és bizalomgyakorlatok szabalyait
- a népi gyermekjatékok menetét
Legyenek képesek
- a megismert jatékok szabdlyszer( elvégzésére
- a dinamikus, irdnyvaltasos feladatokban valé részvételre
- az egyensuly gyakorlatok koordinalt elvégzésére

134



Valcer Alapfoku Mlivészeti Iskola Helyi tanterv

3. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e atalajfogds kilonb6z6 mddozatait
e a bizalomgyakorlatokban valé részvétel szabalyait és lehet6ségeit
o atestk6zéppont hasznalatanak, a mozgas azon keresztiil valé vezetésének lehetGségeit
e agyakorlatok egymasra éplilésének kiilonb6z6 lehetGségeit
e ugrds tdncok motivumflizéseinek lehet6ségeit Fejlessze
e atanuldk biztonsagat a talajfogas, eséstechnika, illetve a négy végtag egyenlé értékl
e haszndlatat kivané gyakorlatok végzése soran
Oszténézze a tanuldkat
e acsoportos feladatokban vald koncentralt részvételre
e akiilonbo6z6 tipusu feladatok pontos végrehajtdsara
e a mozgashdl fakadd élmény megtapasztalasara

Tananyag
Bemelegité jatékok
- Agimnasztika életkornak megfelel gyakorlatait jatékos szituacidéba tevé gyakorlatok
Futdsos gyakorlatok
- Szitudciés formdban kilonb6z6 tempdju, karakterld és funkcidoju futdstipusok
hasznalataval; testrészvezetéses futdsok, paros fogd, vezet6t kdvetd, un. kigydzo futds
Allatmozgdsok, kézépmagassdgu mozgdsok
- Kulonb6z6 mozgdaskarakterek elsajatitasa, illetve ezeken keresztil a négy végtag
egyenrangl, a testkdozéppont dltal vezérelt, koordinadlt hasznalata; majom- és
macskakarakterl mozgaselemek elsajatitasa.
Bizalomgyakorlatok
- Egymds és onmaguk elfogaddsat célzdé, ddléses, billenéses, haladdsos helyzetekben
torténd gyakorlatok, partner-felismeréses jatékok csukott szemmel
Mozgdssorok, motivumsorok felépitése
- Allatmozgasok, kézépmagassagi mozgaselemek motivumainak sorba flizése, elemsorra
fejlesztése
Tdnc
- Térbeli elmozdulas lehetGségei ugrds motivumokkal
- Ugrds tancok motivumfiizései: széldban, parban

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
e atanult gyakorlatok technikai elemeit és egymasra éplilésiik lehet&ségeit
e atanult néptanc alaptechnikak elemeit és flizésiik lehetSségeit
Legyenek képesek
e amozgastechnikai elemek harmonikus elvégzésére
e amagassagszintek rugalmas valtasara
e azdllatmozgasok koordindlt végrehajtasara
e atancelemek stilusos reprodukalasara
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4. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
e [smertesse meg a tanuldkkal
e atérbeli elmozdulas horizontdlis és vertikalis irdnyu lehetGségeit
e amozdulat lassitasanak technikai 6sszetevéit
e akdrusmozgasban vald részvétel lehetdségeit
e a parvalasztd jatékokat, illetve a pdros és ugrés-legényes tancok alapelemeit, technikdjat
Fejlessze a tanuldk
o térérzékelését
o egyensulyérzetét és koordinacids képességét
e mozgdasmemoriajat
Oszténézze a tanuldkat
e arészletgazdag mozgdstechnikai munka elvégzésére
e akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara
e egyéni és csoportos munkdban valé részvételre
e amozgashdl fakadd élmény megtapasztalasara

Tananyag
Tér- és helyzetérzékel6 gyakorlatok

- Atérirdnyok, a szinpadi tér felosztasanak ismerete, , lires” tér kitoltésének, a tér
mindhdrom dimenzidjaban valé elmozdulas képességének megteremtése, csukott szemes
ésazun.

- Vezetéses gyakorlatokon keresztil a tér érzetének, érzékelésének fejlesztése

Egyensuly- és lassitott mozgds-gyakorlatok

- Az egyensulyérzék fejlesztése, a lassu, sulydthelyezéses mozgdsok billenés nélkili
vezetése, paros, csoportos gyakorlatokban a sulyathelyezés, sulyfelvétel, s a kiilonb6z6
tdmaszhelyzetek gordiilékeny megoldasa, a suly és er6egyensuly megteremtése

Kérusmozgdsok

- Csoportos gyakorlatban kilonb6z6 mozdulatok, mozgaselemek, tanc és/vagy
mozgaskombinaciok szinkronban torténé elvégzése, a kozos elmozdulasok kozben a
helyes irdnyok, a mozgdskarakter és ritmus megtartasa, az egységes mozgaskép
kialakitdsa

Tdnc

- Téancba hivo jatékok (pl. hajlikazd)

- Parvalasztd jatékok

- Péros tancok

- Ugrds-legényes tancok

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e atanult feladatok technikai 6sszetevdit
e az érintett feladatok szakkifejezéseit
e azugros-legényes tancok alapjait
Legyenek képesek
e atanc- és mozgastechnikai elemek figyelemvezetési pontok mentén térténd elvégzésére
e azegyéni és csoportos térbeli elmozdulasban rejlé lehet6ségek alkalmazasara
o kiilonboz6 tipusu tanc- és mozgastechnikai feladatok stilusos bemutatasara
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5. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e atest egyes részeinek fliggetlenitett mozgatasabol adddé lehetbségeket
e abizalomgyakorlatokban rejl6 technikai lehet6ségeket
e akaraktermozgas kialakitasanak és mikodtetésének technikai alapelemeit
e ritmusképletek mozgdsban térténé alkalmazasanak lehetdségeit
e az eszkdzOs tdncok technikai felépitését
e a hétkdznapi mozgdsformak pontositasanak, motivumsorba rendezésének lehetéségeit
Fejlessze a tanuldk
e mozgastechnikai és ritmikai képességét
e mozgasanak intenzitasat és dinamikajat
e mozgasmemoriajat
Oszténézze a tanuldkat
e arészletgazdag mozgastechnikai munka elvégzésére
e akilonbozs tipusu feladatok pontos végrehajtdsara
e egyéni és csoportos munkaban vald részvételre
e a mozgasbdl fakadd dinamikai és ritmikai lehet6ségek megtapasztaldsara

Tananyag
Analitika, izoldcio
- Atestrészeinek elkllonitéses mozgatdsa, egymastdl valod fluggetlenitése, a feszités és
lazitas lebontasa kisebb , egységekre”
Bizalomgyakorlatok
- Partner talajra kisérése d6léses, billentéses helyzetbdl
- Talajra kiséréses elemek gyakorlatsorba flizése
Lépés- és jardsgyakorlatok
- Karakterformak keresése jarasgyakorlatokon keresztiil
- A gerinc mozgatasa torzshullam-gyakorlatokon keresztil
- L3ab- és kar-gyakorlatok plasztikus lehet6ségeinek kibontasa
Ritmika
- Alapfoku ritmusgyakorlatok
- Ritmusgyakorlatok Iépésanyagban és tapssal
- Tobbszolamusag a ritmusban
- Adott mozgdsanyag ritmizalasa, motivumépités megadott ritmusképletre

- Eszkozzel jart tancok (pl. bot, liveg, sepré, parna, kendd, kalap)
- Paros tancviszony, szoros 6sszekapaszkodas (pl. a csardas alaptechnikaival)

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
e atanult gyakorlatok technikai tulajdonsagait
e az érintett feladatok szakkifejezéseit, irdnyelveit
e az eszkozos és paros tancok technikai alapjait
Legyenek képesek
e atanc- és mozgastechnikai elemek ritmikailag és dinamikailag pontositott elvégzésére
e karaktermozgasok elvégzésére
e egyszer( mozgdselemek, technikai gyakorlatok pontositasara, s motivumsorba
rendezésére
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6. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e agyakorlatflizések megtervezésének szabdlyait, és szerepét a szinhazi munkdban
e aszinpadi mozgdsok gyakrabban hasznalt elemeit, technikai jellemzGiket
e anehezitett korilmények kozott végzett bizalomgyakorlatok biztonsagos végzésének
feltételeit
e aparban végzett tanchelyzetek esetén az egymasra hatds, valamint a megfelelS ténus
megteremtésének technikai 6sszetevéit
Fejlessze a tanuldk
e batorsagat és akaraterejét
e mozgasanak precizitdsat, részletgazdagsagat
e koncentraciéjat az egyénileg, illetve paros, csoportos helyzetekben végzett
gyakorlatokban
Oszténézze a tanuldkat
e részletgazdag mozgastechnikai munka végzésére
e kilonboz6 tipusu technikai feladatok pontos végrehajtasara
e egyéni és partnerrel torténé munkaban valé részvételre
e mozgasgyakorlatokban rejl6 lehet6ségek kreativ kibontdsara

Tananyag
Gyakorlattervezés

- Kiilonboz6 tipusu gimnasztikus és egyéb bemelegit6 gyakorlatok gyakorlatsorra flizése, a
szinhazi feladatnak megfelelé bemelegit6 mozgassor megtervezése és elvégzése
Bizalomgyakorlatok
- Akorabbi gyakorlatkor tovabbfejlesztése nehezebb, nagyobb koncentraciot és fizikai
aktivitast kovetel6 feladatokkal (zuhandsos helyzetek, illetve tempdbdl térténd
valtozatok)
Technikai el6készités (a tdnc- és mozgdsszinhdzi tancokhoz)
- Talaj - és egyensulygyakorlatok, tdmasz- és gordiilés elemek paros helyzetekben
- Lépés és forgasgyakorlatok, tancanalitika
Tdnc
- Kollektiv tancformak (pl. moldvai tancokon keresztiil), ahol a dallamorientalt zenei
illeszkedés és a csoporttancolds adta lehetGségek érvényesiilnek)
- Atesten megjelené tobbszélamusag (pl. kéz, Iab mozgasanak kiilonvalasztasa)

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e atanult fizikai gyakorlatok végrehajtasanak technikai, elméleti szempontjait
e az érintett feladatok szakkifejezéseit, irdnyelveit
o kollektiv tdncformdk technikai alapjait
Legyenek képesek
e kiilonboz6 karakter( gyakorlatsorok memorizalasara és koncentralt végrehajtasara
e attraktiv mozgastechnikai feladatok biztonsagos és kell6en pontositott bemutatdsara
e partnerrel végzett tanctechnikai feladatok kell6 figyelemmel és érzékenységgel torténé
elvégzésére
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuldk ismerjék
e afeldolgozott mozgasgyakorlatok és tadncok jellemzGit, tipusait
e azalapvetd mozgasmdlvészeti szakkifejezéseket (pl. ritmus, dinamika).
Legyenek képesek
e a mozgasgyakorlatok és/vagy tancok egyéni és csoportos koncentrdlt és pontos
elvégzésére,
e agyakorolt és rogzitett mozgdssorok, koreografidk bemutatadsara, el6addsara
e az adott szinhazi helyzetnek megfelel6 mozgdsszinhazi eszk6z6k megvalasztasara,
o karakterabrazolasra a mozgds és tanc eszkozeivel,

A miivészeti alapvizsga kdvetelményei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all
A gyakorlati vizsga tantargya: Mozgas és tanc

- egyéni produkcié 2-3 perc
- csoportos produkcié 10-20 perc

A vizsga tartalma
Lépés-, jaras-, futas-, ugrds-, esés-, talaj-, emelés- és tdmaszgyakorlatok, dinamikai
gyakorlatok, tanclépések, illetve a koreografidk korébdél a szaktanar segitségével
kivalasztott és 6sszeallitott produkcid

A vizsga értékelése
- Mozgas- és tancgyakorlatok ismerete, gyakorlati alkalmazasa kildonb6z6 szituacidkban
- Afeladatok végrehajtdsanak pontossaga, minésége (mozgaskoordinacio, ritmika,
dinamika, térhaszndlat, koncentracid, egyiuttmikodés)

Tovabbképzd évfolyamok

7. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e apantomim technikai elemeinek elsajatittatasan keresztiil a karaktermozgdsok, az izolalt
végtagmozgatas, illetve mozgatott testrész figyelemvezets képességének attribdtumait
e akaraktermozgas kialakitasanak és mikodtetésének technikai alapelemeit
e a hétkdznapi mozgasformak pontositasanak, motivumsorba rendezésének lehet6ségeit
Fejlessze a tanuldk
e izolacids képességét, testtudatat
e jelenlétét tanc- és mozgastechnikai helyzetekben
e mozgasmemoriajat
Oszténézze a tanuldkat
e arészletgazdag mozgastechnikai munka elvégzésére
e akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara
o elmélyilt, részletgazdag tdnc- és mozgasfeladatok elvégzésére, elemzésére
e az 6sszetett mozgasformak egymasra épiil6 gyakorlatokon keresztiil torténd elsajatitasara
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Tananyag
Eséstechnika, el6készitd akrobatikus gyakorlatok
- Gurulas el6re-hatra, tamasz- és billenésgyakorlatok, kéz- és fejallas, kézen atfordulds
oldalra, illetve ezek gimnasztikus el6készitése; talajfogds csusztatdssal, eséstechnika
el6készités leforgasos, féltérdre érkezéses, kigordiléses mdédon
Szinhazi akrobatika
- Esés és zuhanas, pofon, Utések, szinhazi verekedés, targyhasznalat
- Pantomim alapgyakorlatok
- A pantomim testtechnikdja, kiil6n6s tekintettel az er6gyakorlatokra (huzas, tolds, emelés),
illetve az el6készitésben szerepld izolacidra, feszités-technikara és jarasgyakorlatokra
Jelenlét-gyakorlatok
- A koncentraciéo mozgd testre (testrészre) vald iranyitasanak fejlesztése, erdsitése a nézé
- iradnyitott figyelmének megragadasa érdekében

- Nemi identitast erésit6é tancformak (lanytancok, pl. karikazék; férfitancok, pl. legényesek)

- Akering6 alaplépéseinek, tdnctechnikdjanak elsajatitasa

- Alapfokud mozgdstervezési gyakorlat

- Egyszerli mozgashelyzetek tervezése és rogzitése, a tempd, dinamika pontositdsa, a
gyakorlat  szituacidba helyezése, illetve bdvitése motivumsorra; hétkdznapi
mozgdshelyzetek pontositdsa, motivumsorra tervezése

Karaktermozgdsok

- A mozdulat szélesitésén, torzitdsan keresztil megkozelitett karakterizalds motivumok
egymasutdn illesztésével, a szélsGségesen ,fogalmazott” gesztusok belsé ritmizalasaval, az
egymasbdél nem kovetkez6 elemek taldlkoztatasakor kialakuld sajatos stilus
megteremtésével

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
e atanult gyakorlatok technikai tulajdonsagait
e az érintett feladatok szakkifejezéseit, irdnyelveit
e atanult tdncformak technikai alapjait
Legyenek képesek
e apantomim, illetve hétkdznapi mozgasok elemeinek ritmikailag és dinamikailag
e pontositott, jelenléttel bird, koncentralt elvégzésére
e tanctechnikai elemek helyes elvégzésére
o karaktermozgasok elvégzésére
e egyszer(i mozgaselemek pontositdsara, s motivumsorba rendezésére

8. évfolyam
Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
o kiilonboz6 tanctipusok és mozgasszinhazi tancok alapelemeit, ezek szabalyrendszerét
e azene és a mozgds viszonyat, mikodésik, belsé szerkezetiik azonossagait és
kiilonboz6ségeit
e rovidebb lélegzet(i mozgasetlid 6sszeallitasanak lehetdségeit
Fejlessze a tanuldk
o képességét az elmélyiilt, koncentralt munkara, kiilonb6z6 mozgashelyzetekben, az alkotd
folyamatban
e szinhazi jelenlétét tanc- és mozgastechnikai helyzetekben
e mozgasmemoriajat
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Oszténézze a tanuldkat
e arészletgazdag mozgastechnikai munka elvégzésére
e akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara
e 06ndlld, a mozgds elemz6, részletez6 végrehajtasabdl adddéd gondolkodasra, a feladattal
szembeni szandék megsziiletésére, kialakuldsara
e improvizativ és rogzitett tanc- és mozgasszinhazi alkotd folyamatokban vald részvételre

Tananyag
Kontakt tdnc elbkészités

- Alapgyakorlatok talajon, egyensulyi- és tdmaszhelyzetek parban, illetve targyhasznalattal,
partnervezetéses gyakorlatok ellentartdssal, talajra kisérés suly elvezetéssel; alapfoku
kontakt tanc- és mozgdsszinhazi technikdk elsajatitasa

Emelések

- Statikus és lendiletbdl torténs emelések az egyszerlibb emeléstechnikdk felhasznaldsaval,

futdlagos emelések lendiilet elvezetéssel
Zenés improvizdcio

- Improvizacié megadott mozgdstechnikai eszkoztar, illetve szabad intuicié alapjan,
kiilonb6z6 stilusu és karakter( zenékre; rogzitett mozgdsanyag, motivumsor alkalmazasa
tobb, egymdstdl erGsen eltérd zenem felhasznalasaval

Régzitett improvizdcidra éplil6 mozgdsetiid

- Az el6z6leg tanc- és/vagy mozgastechnikai szempontbdl, elGkészitett, szituacidkra,
jelenetekre bontott alapanyag improvizativ feldolgozasa és rogzitése, majd el6adassa
szerkesztése

Tdnc

- Areneszansz tanchagyomanyokat hordozo forgatds alapu paros tancfajtak elemei,
kiilonos figyelemmel a tartas-ellentartds technikdjara (pl. mezGségi paros tancok)

- Atangd alaplépéseinek, forgastechnikajanak elsajatitasa

Koévetelmények

A tanuldk ismerjék

- a tanult technikak mikodésének elemeit és tulajdonsagait

- az érintett feladatok szakkifejezéseit, iranyelveit

- a tanult tancformak technikai alapjait

Legyenek képesek

- kilénb6z6 tanctipusok és mozgdsszinhazi folyamatok ritmikailag és dinamikailag pontositott,
jelenléttel bird, koncentralt elvégzésére

- eltéré karakter(i zenei motivumok atmoszférajanak, ritmikai és dinamikai vildaganak megfeleld
mozgas- és tanc elemek alkalmazasara

9. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
® amozgas- és tancszinhaz idGkezelésének lehetdségeit, a pillanat kiemelésére,
elmélyitésére irdnyulé megolddsok technikai 6sszetevdit
e amaszk jelentését és jelentGségét a mozgasszinhazi munkaban
Fejlessze a tanuldk
o képességét az elmélyilt, koncentralt munkara, a lassu szinhazi, s a maszkos technikakat
alkalmazdé munkaban
e jelenlétét tanc- és mozgastechnikai helyzetekben
e kreativitasat a tanc- és mozgdsszinhaz terén
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Oszténézze a tanuldkat
e arészletgazdag tanc- és mozgasszinhazi munka elvégzésére
o akiilonboz6 tipusu tanc- és mozgasszinhazi helyzetek intenziv, erételjes jelenléttel bird
megjelenitésére
e aszinhazi értékd tanc- és mozgasszinhazi tevékenységben vald részvételre

Tananyag
Szimbolikus pantomim mozgdsok
- Lebegés, replilés, Uszas, a talajtél vald elszakadds mozgasai, s ezek szimbolikus
megjelenitési formdja
- Lassitott mozgds - lassu szinhdz
- Afolyamatok s(ritésén, motivumtoredékek kiemelésén alapuld, a mozdulatok billenés
nélkili, sulyathelyezéses vezetésére vonatkozo gyakorlatok
Maszkos gyakorlatok
- Az arc mimikajanak ,maszkos” lehetGségeit6l a festett maszkon at a kultikus maszkok
haszndlataig terjedd lehet6ségek megtapasztaldsa; a test idomuldsa a maszkos jatékban, a
maszkformald, iranyitd ereje a mozdulatokban
Improvizdcio és mozgdstervezés
- Adott szituacidra, esetleg technikai eszkoztarra tervezett gyakorlat, amely révid
motivumokra, s(ir(i, pontosan ,fogalmazott” mozdulatokra épill
- Az improvizacio elemeinek rogzitése motivumsorokka
- rogzitett motivumsorok ritmikai és szerkezeti tagoldsa
Tanc: Parban jart tdncok, forgatds alaptechnikdk felhasznaldsaval torténd improvizacios
gyakorlatok

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék
e atanult mozgds rendszerek miikodésének jellegzetességeit és alapelveit
e az érintett teriiletek szakkifejezéseit, tematikajat
Legyenek képesek
o kiilonb6z6 tanc- és mozgasszinhazi folyamatok pontositott, jelenléttel bird, koncentralt
elvégzésére
e amozgas vilagaban jelentkezé id6kezelési lehetGségek hasznalatara és értelmezésére
e atanult tdncformdk technikai alapjainak alkalmazasara

10. évfolyam (Mozgas és tanc)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e a mozgds szinhazi értékd megjelenit6 képességének lehetGségeit a gesztusok pontositasa,
értelmezése, s érzeteinek miikodtetése révén
e a mozgdsszinhazi el6adds létrehozdsanak dramaturgiai, formai és szerkesztési elveit, a
technikai kornyezet meghatarozasa mellett
e Fejlessze a tanulok
o képességét a belsé allapotok és viszonyok megjelenitése terén
e jelenlétét tanc- és mozgasszinhazi helyzetekben
e szinészi képességeit a mozgasszinhazi, s altaldban a nonverbalis munkaban
e Osztoénézze a tanuldkat
e arészletgazdag tanc- és mozgasszinhazi munka elvégzésére
e a kulo0Onbozétipusu tanc- és mozgdsszinhazi helyzetek intenziv, erGteljes jelenléttel bird
megjelenitésére
e mozgasszinhazi el6adas elkészitésében, s annak bemutatasaban vald alkotd részvételre
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Tananyag
Révid lélegzetii, motivumokra éplil6 tancanyag tervezése
- Egyénileg megalkotott és bemutatott, tdmor fogalmazdsud motivumok felhasznaldsaval
készitett koreografia, gesztus értékld mozdulatokban megjelené koreogréfia
Mozgdsszinhdzi el6adds
- Egy adott, mozgasszinhazi szempontbdl elemzett, szerkezetileg, formailag, eszkozeit
tekintve el6készitett alapanyag adaptaciéjanak elkészitése csoportos formaban

Kovetelmények
A tanuldk ismerjék
e atanult mozgds rendszerek miikodésének jellegzetességeit és alapelveit
e az érintett teriiletek szakkifejezéseit, tematikajat
e a mozgas és tanc vilaganak helyét és lehetdségeit a szinhazi munkaban, a szinhazi tipusu
alkotéfolyamatokban
Legyenek képesek
e a tanc- és mozgasszinhazi mikodés mozgastechnikai, mozgastervezési és szerkesztési
elemeinek alkalmazasara és igényes mikodtetésére
e szinhdzi jelenetek, adott szitudcidk, illetve valamely tematika mentén inditott
improvizacio szinhazi értékl megjelenitésére, ill. elvégzésére a test nyelvén, a kordbban
tanult technikdk szabad alkalmazasa, minGségi mikodtetése révén

Kovetelmények a tovabbképzs évfolyamok elvégzése utan

A tanulok ismerjék
e amozgastréning szerepét a megfelel6 prébaillapot elérésében
e amozgas, tanc és a pantomim szerepét a szinhdzi munkaban
e néhany néptanc, torténeti és kortars tanc-, valamint mozgdsszinhazi stilust
e atanc- és mozgasszinhazi el6adds elemzésének néhany szempontjait
e amozgasszinészi alkotomunka fébb 6sszetevéit, fazisait és menetét
Legyenek képesek
e egy adott szinhazi feladatnak megfelel6 mozgastréning, mozgdssor, tanc vagy koreografia
el6adasara, bemutatdsdra, esetleg 6sszeallitdsara
o akiilonboz6 tanc- és mozgasszinhazi technikak tudatos alkalmazasara
e apantomim testtechnikdjanak és karakterabrazolasanak egyszer( alkalmazasara
e szinészi jelenlét felmutatdsara mozgasszinészi jatékban
e tanc- és mozgasszinhazi el6adasok elemzésére és értékelésére
e rendezdi instrukcio kdvetésére, az adott szituaciéd mozgasban torténé megoldasara

A miivészeti zardvizsga kovetelményei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all (2 rész), tantargya: Mozgas és tanc

1. Etdd (3-5 perc)
Az etlid egyéni vagy 2-3 f6s mozgas-, illetve tdncszinhazi vagy pantomim technikai produkcié
lehet. A mozgds- és tancszinhazi etlid rogzitett improvizacidval késziilhet.
Az etlidben a tanuldnak egyéni feladatokat kell végrehajtania oly médon, hogy tanulmanyai soran
megszerzett képességeirdl, jartassagardl szamot tudjon adni.

2. Csoportos el6adas (15-30 perc)
Az el6adds valasztott irodalmi m( vagy zenem{ mozgds- és tdncszinhazi adaptdcidja lehet.
Az el6adasban a tanulénak egyéni és csoportos feladatok végrehajtasaval kell kozremikddnie oly
madon, hogy tanulmanyai soran megszerzett képességeirdl, jartassagardl szamot tudjon adni.
A vizsga értékelése
A gyakorlatok, tancok illetve jatékok ismerete A produkcid végrehajtasanak pontossaga,
mindsége, intenzitdsa (mozgastechnika, ritmika, dinamika, térhasznalat, karakterabrazolas,
szinpadi jelenlét, koncentracio, egylttmiikodés)
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4.4. ZENE ES ENEK

A tantdrgy célja az 6sztonos zenei készségek fejlesztésével a biztos hangképzésen alapuld éneklés,
valamint az egyszer(ibb ritmus- és dallamhangszerek hasznalatanak elsajatitasa.

Cél, hogy a tanulé a zeneirodalom kiemelkedé szemelvényein keresztlil megismerjék a zenei
stiluskorszakokat és azok jellemz& miifajait, kilénos tekintettel a zenés szinhazi mifajokra és a
zene szinhazi felhasznaldsanak lehet&ségeire.

A fejlesztési feladatok az el6z6 ismeretanyagra, elért fejlesztésre épitve, komplex mdédon jelennek
meg.

A tantdargy feladata elérni, hogy a tanuld szamara természetessé valjanak a zenei megnyilvanulasi
formak, és hogy képessé valjon a dramatikus tevékenységek soran azok kreativ alkalmazasara,
érzelmek kifejezésére, onkifejezésre.

A zene és ének meghatarozd készégfejlesztési teriilete a zeneérz6-és ért6 képesség fejlesztése a
kiemelt kulcskompetenciak tikrében.

A tantdrgy sajatossaga, hogy specidlisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat
fejleszt, amelyek hatdssal vannak mas, nem zenei képességekre is. (transzferhatas).

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e amagyar népdalkincs néhany régi hiedelmet 6rz6 dalat és szokasdallamat
e néhany, a tanuldk életkoranak megfelelS vers megzenésitett valtozatat
e anegyed (td) a nyolcadpar (ti-ti) és a negyed sziinet (szlin) fogalmat
o afelelgetds és a kanon éneklést
e azegyszerlibb ritmushangszereket (tikfa, csorgd)
e egyes, a dramatikus jatékokhoz alkalmas zenem/(ivek részleteit
Fejlessze a tanuldk
tiszta éneklését
e ritmusérzékét
e tempdra vonatkozdé megfigyelési képességét
e ritmus- és dallamimprovizacids képességét
Oszténézze a tanuldkat
e oOnfeledt éneklésre
e minél tébb monddka és dal elsajatitasara
e egyéni és csoportos éneklésre
o kiilonb6z6 ritmushangszerek kiprobalasara
e egyszer( dallam és ritmus rogténzésére

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Szillabikus, kis hangterjedelmi szoveges gyakorlatok
Egyszdlamu éneklés

- Gyermekjatékdalok és szokasdallamok (pl. naphivogatdk, esGhivogatdk, lucazas, regolés)

- Enekelt versek (megzenésitett, a tanuldk életkordnak megfelel6 gyerekversek)
T6bbszolamu éneklés

- Népdalkdnonok

- Egyszer( dallamokhoz vokalis dudakiséret

- Enekelt versek (megzenésitett, a tanuldk életkoranak megfelels gyerekversek)
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Enekes improvizdcid
- Dallamvisszhang-jaték
- Versek megszélaltatasa kis hangterjedelm, a tanuldk altal rogtonzott dallamokkal,
énekbeszéddel
Ritmusgyakorlatok
- Sajat légzés, szivdobogas ritmusanak megszélaltatasa
- Mozgas kdzben egymas tempdjanak atvétele
- Kiilonb6z6 mozgassal tempdérzék fejlesztése
- Egyenletes liktetés, illetve monddka, dal- vagy versritmus hangoztatasa
- Ritmusvisszhang-jaték (mozgassal és/vagy hangszerrel)
Dramatikus jatékok, gyakorlatok
- Csendjaték, mozgaskoncentracios gyakorlatok
- A kornyezet hangjainak megfigyelése, utanzasa a kornyezet targyaival,
ritmushangszerekkel
- Dallamhoz mozgasformak keresése, dallamok el6adasmédjanak mozdulatokkal vald
megismétlése
Zenehallgatds
- Allatok abrazolasa a zenében
- Kilonboz6 karakter( tancok (a klasszikus zenében)
- Népzenei felvételek (kilonb6z6 tajegységek tancdallamaibdl)

Koévetelmények
A tanulok ismerjék
e atanult hiedelmet idéz8 és szokdsdallamokat
e atanult énekelt verseket
e anegyed, nyolcad ritmusképletet
Legyenek képesek
e csoportban adottsagaiknak megfelelGen énekelni
e azegyenletes liiktetés illetve monddka, dal- vagy szovegritmus hangoztatasara
e a hallott zenem(i karakterének megfelel6 mozgasos lekdvetésre

2. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e amagyar népdalkincs néhany, a felnétt élet szokdasait utanzo gyermekjatékdalat és
szokasdallamat (pl. parvalasztok, lakodalmasok, altatok)
e néhany, a tanuldk életkoranak megfelelS vers megzenésitett valtozatat
o azegyszer( felelgetGs és kdnonban énekelhet6 dalok tovabbi szemelvényeit
e aszinkdpa ritmusképletet
e egyes, a gyermekvilaghoz, ismert mesékhez koéthetd klasszikus muivek részleteit

Fejlessze a tanuldk
e tiszta és bator éneklését
e tObbszélamu éneklését
e ritmus- és dallamimprovizalé képességét
e zene és mozdulat 6sszekdtésére irdnyuld képességét
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Oszténézze a tanuldkat
e az Onfeledt éneklésre
e minél tobb dal elsajatitasara
e improvizalasra
o zenéhez kot6db szabad mozgasra
e azenei megnyilvanuldsokban valé minél aktivabb részvételre

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Kozepes hangterjedelm( szoveges gyakorlatok, hajlitassal is
Egyszdlamu éneklés
- Gyermekjatékdalok (feln6tt élet szokasait utanzo jatékok, pl. parvalasztok)
- Szokasdallamok (pl. lakodalmas)
- Enekelt versek (pl. évszakokhoz, természeti jelenségekhez kapcsolédd kdltemények
megzenésitett valtozatai)
- Mas népek dalai, jatékai
Tébbszolamu éneklés
- Egyszer(ibb kdnonok
- Enekelt versek
Enekes improvizdcid
- Hangszin- és hangmagassag valtoztatdsara irdnyulé jatékok, gyakorlatok
- Dallamhangok, rovid dallamok éneklése dinamikai valtasokkal
- Adott prézai vagy verses szovegre megadott skalan dallamimprovizacié
Ritmusgyakorlatok
- Egész test, mint hangszer hasznalata (taps, dobbantas, térd, csettintés)

- Egyszer( ritmusosztindtdk kilonb6z6 testhangzasokkal, ritmushangszerekkel, hasznalati

targyakkal

- Rezonald deszkalap, mint hangszer (szekrény, pad, szék)
Dramatikus jatékok, gyakorlatok

- Kilonboz6 zeneml(ivek hangulatanak visszaadasa mozgassal

- Mimes jatékok (hangszerek megszdlaltatasa, zenekar)
Zenehallgatds

- Karakterek abrazoldsa a zenében

- Népzenei felvételek (szokasdallamok, pl. lakodalmas)

- Néhany népi hangszerek hangjanak megismerése, felismerése

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék
e atanult gyermekjatékdalokat és szokasdallamokat
e atanult énekelt verseket
e aszinkdpa ritmusképletet
e amegismert hangszerek hangjat
Legyenek képesek
e csoportban adottsagaiknak megfelel6en énekelni
o két, illetve harom hangbdl allé motivum improvizalasara
e azene hangulatdnak, karakterének megformaldsara mozgassal
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3. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e amagyar népdalkincs néhany az élet eseményeit idézé dalat (tancndtak),valamint a
karacsony és a Gergely-jards szokasat 6rz6 dallamat
e néhany, életkoruknak megfelelé vers megzenésitett valtozatat
e atriolaritmusképletet
e néhany ismert barokk zenei szemelvényt
e abarokk tanctételek karakterét
e abarokk zene néhany jellemz6 stilusjegyét
Fejlessze a tanuldk
e tiszta éneklését
e tObbszdlamu éneklési készségét
e hangterjedelmét
e zenei memdriajat
o képességét a zenei torténések értelmezésére, ismert torténeten keresztiil
Oszténézze a tanuldkat
e Onfeledt éneklésre
e minél tobb dal elsajatitasara
e kanonéneklésre
e ritmushangszerek kreativ hasznalatara
e elmélyilt zenehallgatdsra
e néhdny zenei stilusjegy megfigyelésére
e a hallott zenem(ivel kapcsolatos gondolataik megfogalmazasara

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Szoveg nélkuli gyakorlatok, oktav hangterjedelemig
Egyszélamu éneklés
- Szokasdallamok (karacsonyi magyar népénekek, Gergely-jaras)
- A magyar népdalkincs élet eseményeit idéz4 dalai (tancnétak)
- Enekelt versek (a tanuldk életkoranak megfelels koltemények megzenésitett valtozatai a
capella vagy hangszeres kisérettel)
T6bbszolamu éneklés
- Kanonok
- Quodlibet
Enekes improvizdcio
- Dallamhang, egyszer( dallam zenei 6sszetevGinek valtoztatasa (id6tartam, hangmagassag,
hangerd, hangszin, szlinetek) valamely kifejezni kivant tartalom szolgdlataban
- Adott prézai vagy verses szévegre egyszer(i dallamimprovizacio a zenei 6sszetevék
valtoztatasaval
- Felelgetds jaték
Ritmusgyakorlatok
- Ritmusfelelget6s a tanult ritmusképletek alkalmazasaval
- Ismert dallamra ritmusosztinatd rogtonzése a tanult ritmusképletek alkalmazasaval
Dramatikus jatékok
- Ismert eseménysor visszaadasa némajatékkal, zenére, kisebb csoportokban
- Zenehallgatas
- Kilénbo6z6 hangulatu barokk zenei szemelvények
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Kovetelmények
A tanuldk ismerjék
a magyar népdalkincs néhdny (tancnétdk), a karacsony és a Gergely-jards szokdsat 6rzé

dallamat

a tanult megzenésitett verseket

a triola ritmusképletet

a barokk zene néhany jellemz6 stilusjegyét

Legyenek képesek

csoportban adottsagaiknak megfelelGen énekelni
ismert torténet mozzanatait a zenei fordulatokon keresztil kovetni
a triola ritmusképlet hangoztatasara

4. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal

a magyar népdalkincs néhany betyarvilagot idézé6 dalat
tovabbi énekelt verseket

az egyszerlbb dallamjatszo hangszereket

az éles és nyujtott ritmust

klasszicista zeneszerz6k néhany dalat

a klasszicista stilus néhany jellemzé jegyét

a klasszicizmus kiemelkedd zeneszerz6it

ismertebb klasszicista zeneml(ivek egyes részleteit

Fejlessze a tanulok

tiszta, kifejez6 éneklését
tobbszélamu éneklési készségét
karakterfelismerd képességét a zenében

Osztondzze a tanuldkat

a felszabadult, kifejezd éneklésre

minél tobb dal elsajatitasara

a ritmus- és dallamhangszerek haszndlatara

a zenei elemeket batran alkalmazé rogténzésre

az életkori sajatossagok tiikrében néhany klasszicista zenem( megismerésére

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

Melizmatikus gyakorlatok

Egyszdlamu éneklés

A betyarélethez kot6dé népdalok
Enekelt versek
Ismert klasszicista dalok

Tébbszolamu éneklés

Konny( klasszikus kanonok
Egyszer( kétszdlamu énekek

Enekes improvizdcid

Dallam felépitése hangonként, csoportban

SzOoveg hangoztatasa kanonban a zenei 6sszetevék valtoztatasaval, majd dallammal

megismételve
Hangszinjaték, Hanglanc jaték
Adott prdzai vagy verses szovegre megadott skalan dallamimprovizacio
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Ritmusgyakorlatok
- Ismert dalhoz, zenerészlethez ritmusosztindté az ismert ritmuselemekkel
Dramatikus jatékok, gyakorlatok
- Karakterek megjelenitése ritmus- illetve egyszer(ibb dallamhangszerekkel
- Kiilénboz6 szituacidknak megfelel6 rovid parbeszéd improvizaldsa énekelve, ritmus- vagy
dallamhangszerekkel
Zenehallgatds
- Jellemdbrazolas a zenében
- Népzenei felvételek (betyarvilagot idéz6 dalok

Kévetelmények
A tanuldk ismerjék
e a magyar népdalkincs néhany, betyarvilagot idézé dalat
e atanult énekelt verseket
e atanult klasszicista dalokat
e aklasszicista stilus néhany jellemzé jegyét
e aklasszicizmus kiemelked6 zeneszerz6it
e azegyszerlbb dallamjatszé hangszereket
Legyenek képesek
e csoportban adottsagaiknak megfeleléen kifejez6en énekelni
e felismerni és hangoztatni az éles és nyujtott ritmust
e ritmus- és dallamhangszerekkel karaktereket dbrazolni
e aklasszicizmus néhany stilusjegyének felismerésére

5. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e amagyar népdalkincs néhany, az élet eseményeit idéz6 dalok ballad3jat
e romantikus zeneszerz6k néhany dalat
e aromantika harom-négy stilusjegyét, kiilonbo6z6 zenei formait (kérdés-felelet, szélo-tutti,
rondo)
e néhany ismertebb romantikus zenemd( egyes részletét az életkori és a csoport
sajatossagok tiikrében
Fejlessze a tanuldk
e tiszta, bator, a romantika dalainak megfelel6 éneklését
o tbbbszolamu éneklési készségét
e improvizald készségét a zenei formak terén
o kifejezési képességét a kiilonbozé hangulatok zenei eszkdzbkkel torténd visszaadasa,
illetve kiilonb6z6 zenék hangfelvételeinek - szituacidhoz rendelése terén
Oszténézze a tanuldkat
e aromantikus dalok minél tobb stilusjegyéinek megfelelS éneklésre
e minél tobb dal elsajatitasara
e aromantikus zene néhany szemelvényének megismerésére
e a hallott zene hangulatdnak megfogalmazasara
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Tananyag
Beéneklé gyakorlatok
- Mellrezonancia bekapcsolasa
- Konnyl kétszélamu gyakorlatok
Egyszdlamu éneklés
- Az élet eseményeihez k6t6d6 népdalok (pl. katonadalok, guzsalyasok)
- Balladak
- Romantika ismertebb konnyU dalai
T6bbszélamu éneklés
- KonnyU kétszélamu kérusmiuvek
Enekes improvizdcid
- Rovid lélegzetl zenei kompozicidk kitaldldsa, illetve improvizdldsa az 6sszes zenei
Osszetevd alkalmazasaval
- Adott prozai vagy verses szovegre hétfoku (dur, moll) skalan dallamimprovizacioé
Ritmusgyakorlatok
- Kilonboz6 formak megkomponalasa ritmushangszerekkel (kérdés-felelet, szolé-tutti,
rondo)
Dramatikus jatékok, gyakorlatok
- Masok altal jatszott jelenet ,szinkronizaldsa” ritmus és/vagy dallamhangszerekkel
- Kiilonboz6 érzelmek, hangulatok megjelenitése révid, improvizalt dallamokkal
Zenehallgatds
- Torténet a zenében
- Népzenei felvételek (az élet eseményeit idéz6 dalok, balladak)

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
e amagyar népdalkincs néhany, az élet eseményeit idéz6 daldt, balladdjat
e romantikus zeneszerz6k egyes dalait
e a romantika néhany stilusjegyét, kilonboz6 zenei formait (kérdés-felelet, szdéld-tutti,
rondo)
Legyenek képesek
e csoportban adottsagaiknak megfelel6en énekelni
e aromantikus dalok minél stilusosabb éneklésére
e egy hallott zenemd(re torténetet kitalalni
e aromantika néhany stilusjegyét felismerni

6. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e amagyar népdalkincs néhany, a torténelmi eseményekhez kot6dé dallamat, balladajat
e XX. szazadi zeneszerz6k néhany, kiilonb6z6 stilusban irt dalat
e XX. szazadi kolt6k egyes verseinek megzenésitett valtozatat
e atizenhatod ritmusértéket
e a XX. szdzad egyes jellemz§ stilusiranyzatait
Fejlessze a tanuldk
e biztos légzéstechnikan alapuld éneklését
o értelmezési képességét a hallott zenemd izenetének minél pontosabb
megfogalmazasaban
o jellemzd stilusirdnyzatok kozotti eligazodasat
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Oszténézze a tanuldkat
e minél tobb dal elsajatitasara
e amondanivalét kozvetits éneklésre
e a hallott zenem{(ivekkel kapcsolatos gondolataik megfogalmazasara
e azenei elemek dramatikus helyzetekben térténd kiprébalasara

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Intenziv rekeszlégzés gyakorldsa
Egyszdlamu éneklés
- Torténelmi eseményekhez kot6dé népdalok (pl. verbunkosok, bujdosdk, kuruc kori ndtak)
- Balladak
- Enekelt versek (XX. szazadi koltSk egyes verseinek megzenésitett valtozata)
- XX. szdzadi zeneszerzGk egyes dalai
T6ébbszolamu éneklés
- Kdnonok minél tobb belépéssel
- Koénnyebb kétszélamu kérusm(i
Enekes improvizdcid
- Visszhangjaték tanuldk altal régtonzott dallammal, ritmussal
- Adott prdzai vagy verses szovegre hétfokd (dur, moll) dallamimprovizacié a széveg
hangulatanak figyelembe vételével
Ritmusgyakorlatok
- Tizenhatod ritmusértéket tartalmazé versek megszélaltatdsa ritmushangszerekkel
Dramatikus jatékok, gyakorlatok
- Kilénboz6  karakterek  megjelenitése  szituacidba  helyezve  dallam-  vagy
ritmushangszerekkel
- Hallott zenem hangulatanak megfelel6 cselekmény kitalalasa, eljatszdsa némajatékkal
Zenehallgatds
- A XX. szazadi stilusiranyzatok szemelvényei
- Torténelmi eseményekhez kdt6d6 népzenei felvételek

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék
e amagyar népdalkincs néhany, torténelmi eseményekhez kot6dé dallamat, balladajat
e XX. szdzadi zeneszerz6k néhany dalat
e XX. szdzadi kolt6k tanult megzenésitett verseit
e atizenhatod ritmusképletet
e a XX. szdzad jellemzé stilusiranyzatait

Legyenek képesek
e csoportban adottsagaiknak megfelelGen, az adott ének Gzenetét kdzvetitve énekelni
e azismert zeneml(ivekben az adott m stilusjegyeit felismerni
e hallott zenemlire cselekményt kitalalni és megjeleniteni
e kiilonboz6 karakterek szituacidban torténé megjelenitésére dallam- vagy
ritmushangszerekkel
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuldk ismerjék
e az egyszer(ibb ritmusképleteket
e azegyszerlbb ritmus- és dallamhangszereket és azok haszndlatat
o af6bb zenei stilusokat és mifajokat
Legyenek képesek
e adottsagaiknak megfelel6en tiszta, kifejezs, élményszerl éneklésre
o egyszer( ritmuskiséret rogtonzésére
e gondolataik, érzéseik megfogalmazasara egy hallott zenem( kapcsan
o egyszer(ibb zenei elemek kreativ alkalmazdsara a kilonb6z6 dramatikus tevékenységek
soran
e a megismert zenei stilusok és m(ifajok jellemzé jegyeinek felismerésére

A milivészeti alapvizsga kovetelményei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all
A gyakorlati vizsga tantargya: Zene és ének

A vizsga tartalma
A zene és ének gyakorlati vizsga két részbdl tevédik dssze.

1. Csoportos gyakorlatsor (5-10 perc)
A csoportos gyakorlatsort a szaktanar allitja 6ssze a csoport adottsagainak figyelembe vételével - a
ritmus-, metrum-gyakorlatok sordn a lab, a kéz és a metrikus ének/beszéd egymastél vald
flggetlenitése

2. Szoldéneklés, paros vagy kiscsoportos éneklés (2-3 perc)
Az akusztikus dramagyakorlatokban ritmus- és/vagy dallamhangszerek segitségével egy akcidsor
lekovetése szbéloéneklés, paros vagy kiscsoportos éneklés (3-4 f6) soran.
A tanuld 8 kiilonb6z8 stilusu, szabadon valasztott dal el6adasaval késziil. A dalanyag
kivalasztasanal Ggyelni kell a tanulé adottsagainak szem el6tt tartdsdra. A vizsgdn a tanuldnak az
altala valasztott két dalt kell bemutatnia: egy népdalt a capella és egy masik, egyéb mdfaju dalt
hangszeres kisérettel. Az el6addsdahoz igénybe vehet§ él6 hangszeres kiséret, amelyrél a
tanulénak kell gondoskodnia.

A vizsga értékelése

Gyakorlatsor: az elemek ismerete, pontos végrehajtasa

Akusztikus dramagyakorlatok: pontossag, kreativitas, kooperacié

Enek: tiszta intondacid, stilush(i el6adasmdd, szévegérthetSség, prozddiai pontossag

Tovabbképzé évfolyamok
7. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e az opera miifajanak jellemzg stilusjegyeit
o akiilonboz6 korok operainak jellemzé zenei és szinhazi stilusjegyeit
e az opera miifaj kialakulasanak jelent&ségét a zene- és szinhazm(ivészetben
e ajelent&sebb operaszerzéket
e néhany, az opera mifajat reprezentdld mivet
e egyes librettdk fontossagat és azok irodalmi kapcsolddasat
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Fejlessze a tanuldk

e hangképzési technikajat

o tbbbszélamu éneklési készségét

o képességét a zene és szOveg mondanivaldjanak el6adasban torténd érzékeltetésére
Oszténézze a tanuldkat

e azopera jellemz6 miifaji sajatossagainak megismerésére

e minél tobb opera, operarészlet megismerésére, értd, befogadd hallgatdsara

e minél tobb operarészlet éneklésére

e atanult részletek kifejez6 el6adasara

o él6 operael6adas megtekintésére

e azelemz6 beszélgetésekben vald aktiv részvételre

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Kilonboz6 hangulatu beéneklé gyakorlatok (dar - moll)
- Dinamika valtoztatdsa vezénylésre
Egyszdlamu éneklés
- Operarészletek éneklése a karakterek figyelembe vételével (a tanuldk altal kényelmesen
énekelhetd hangnembe transzpondlva)
Tébbszolamu és/vagy csoportos éneklés
- Kilonboz6 operak szemelvényei (lehet&ség szerint zongorakisérettel, a tanuldk altal
kényelmesen énekelheté hangnembe transzponalva)
Enekes improvizdcid
- Kiilénboz6 karakterek megjelenitése beszédhanggal, majd énekhanggal
- Opera szévegkonyvének részleteire dallamimprovizalas
Ritmusgyakorlatok
- Afeldolgozni kivant opera valamely szituaciéjahoz hanghatasok megtervezése, illetve a
szituacio hangszerekkel torténd , eljatszasa”
Dramatikus jatékok, gyakorlatok
- Operarészlet szévegének prozai jelenetként vald eljatszasa
- Jaték a hangokkal: hang hozzarendelése a szituacidba helyezett karakterhez
Zenehallgatds
- Kiilonboz6 korok operainak részletei
- El6 el6adas vagy koncertszerl élmény megtekintése audiovizudlis eszkdz segitségével

Koévetelmények
A tanuldk ismerjék
e akiilonboz6 korok operainak jellemzé zenei és szinhazi stilusjegyeit
e azopera jelentGségét a zene- és szinhdzm(ivészetben
e ajelent&sebb operaszerzéket
e néhany, az opera miifajat reprezentalé miivet
o egyes librettdk fontossagat és azok irodalmi kapcsolddasat
Legyenek képesek
e az opera jellemz6 miifaji sajatossagait a hallgatott mivekben felismerni
e atanult énekes szemelvények adottsagaiknak megfelelS eléneklésére

sz

e amegismert md altal kozvetitett gondolat, érzelem, hangulat megfogalmazasara
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8. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e adaljaték, operett, musical jellemz6 zenei és szinhazi stilusjegyeit
e ajelent6sebb daljaték-, operett-, musicalszerz6ket
e néhdny, a daljaték, operett, musical m(ifajat reprezentalé muvet
Fejlessze a tanuldk
e hangképzési technikajat
o tbbbszélamu éneklési készségét
o stilus- és m(ifajelemzé képességét
Oszténézze a tanuldkat
e minél tébb m{ megismerésére, minél tébb dal, részlet eléneklésére
e atanult szemelvények mifajnak és stilusnak megfelel6 el6adasara
o él6 el6adas megtekintésére
e azelemz6 beszélgetésben gondolatai megfogalmazasara
e azimprovizacidkban és a dramatikus jatékokban valé aktiv részvételre

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Egyszer( két- és hdromszdlamu beéneklé gyakorlatok (dur - moll)
Egyszdlamu éneklés
- Daljaték-, operett-, musicalrészletek éneklése a karakterek figyelembe vételével (a
tanulok altal kényelmesen énekelhet6 hangnembe transzponalva)
Tébbszolamu és/vagy csoportos éneklés
- Kilonboz6 daljaték-, operett-, musicalrészletek szemelvényei (lehetGség szerint
zongorakisérettel, a tanuldk altal kényelmesen énekelhet6 hangnembe transzponalva)
Enekes improvizdcid
- Egyszer( énekes szemelvény eléneklése kiilonb6z6 valtozatokkal: szavakra bontva,
szotagokra bontva, hangzdkra bontva tébbszélamu jatékok az el6z6ek alapjan (pl.
kanonban, a sz6lamon bellil szavakra bontva)
Ritmusgyakorlatok
- Ritmusgyakorlatok az ismert ritmuselemekkel, kiil6nb6z6 metrumokban (2/4, 3/4, 6/8),
egyszer(i ritmushangszereken megszdlaltatva
Dramatikus jatékok, gyakorlatok
- Remake (mai valtozat) készitése az egyes mlivek kivalasztott jeleneteire
- Helyzetkomikum hanghatasokkal, hangszerekkel: a kiilonb6z6 zenei elemekben rejlé
komikus hatds el6idézése szituacidba helyezve
Zenehallgatds
- Atanult daljatékok, operettek, musicalek vagy azok részletei
- ElS el6adas megtekintése

Kovetelmények

A tanulok ismerjék
e adaljaték, operett, musical jellemz6 zenei és szinhazi stilusjegyeit
e ajelent6sebb daljaték-, operett-, musicalszerzGket
e néhany, a daljaték, operett, musical m(fajat reprezentaléd mdvet

Legyenek képesek
e adaljaték, operett, musical jellemz6 m(ifaji sajatossagait a megismert miivekben
felismerni

e atanult énekes szemelvények adottsagaiknak megfelel6 eléneklésére
e amegismert md altal kozvetitett gondolat, érzelem, hangulat minél pontosabb
megfogalmazdsara
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9. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e arockopera jellemzd zenei és szinhazi stilusjegyeit
e arockopera m(fajanak néhany kiemelkedé dalat
e népzenei és mizenei hagyomdanyok hatdsat a rock- és a jazz zenére
o kiilonb6z6 kulturak zenei gondolkodasmaodjat
Fejlessze a tanuldk
e hangképzési technikajat
o tbbbszolamu éneklési készségét
o figyelemdsszpontositdsat a tarsas zenei megnyilvanulasok soran
e zenei érzékenységét
o stilus- és mifajelemzs képességét
Oszténézze a tanuldkat
e improvizativ zenei megoldasokra
e az érzelmek zenei elemekkel torténd kifejezésére
e azenei kommunikacié alkoté mddon valo felhasznalasara
o kiilonboz6 kultdrak szinhazi és zenei formainak megismerésére

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Tempdvaltoztatéd gyakorlatok, melizmatikus gyakorlatok tempdjanak noévelése
- Hangképzés az egyéni sajatossagok figyelembe vételével
Egyszdlamu éneklés
- Kiloénboz6 kulturak dalai és rockoperak szemelvényei a stilus figyelembe vételével
- Koénnyebb jazz sztenderdek éneklése a stilus figyelembe vételével
Tébbszdlamu/csoportos éneklés:
Spiritualék, gospelek éneklése a stilus figyelembe vételével
Rockoperak szemelvényei a stilus figyelembe vételével
- Enekes improvizdcid
Kilénboz6 stilusoknak megfelelé dallamimprovizacio
Ritmusgyakorlatok/hangszeres improvizdcio

- Sztenderd ritmusok, blues, funky, latin, (samba, bossanova, flamenco), swing ritmusok

alkalmazasa rogtonzésben

- Aszimmetrikus ritmusok
Dramatikus jatékok, gyakorlatok

- Zenei dialdgus, zenei szerepcsere

- Kilonféle kapcsolatok zenei kezdeményezése, felvétele és zarasa
Zenehallgatds

- Atanult rockoperak részletei

- ElS el6adas megtekintése

- Vilagzenét jatszd zenekarok felvételei és koncertjei

Kovetelmények
A tanulok ismerjék
e akiilonboz6 kulturak zenéjére jellemzd stilusjegyeket
e akiilonboz6 zenei hagyomdanyok hatdsat a rock és a jazz zenére
e rockopera miifajat reprezentalé mivek valamelyikét
e avildgzenét jatszo jelentGsebb el6addkat
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o Legyenek képesek

e érzelmek, dllapotok kifejezésére a kilonboz6 zenei elemek (tempd, dinamika,
hangmagassdg) alkalmazasaval

e a tanult rockoperdk énekelt részleteinek, valamint a kiilonb6z6 kultdrak tanult dalainak
adottsdgaiknak megfelel6 eléneklésére

e adinamikdban és a tempdvdltozasokban rejlé kontrasztok kihasznalasara

o kiillonb6z6 egyszerli hangszerek kreativ mddon vald haszndlatara

10. évfolyam (Zene és ének)

Fejlesztési feladatok
Ismertesse meg a tanuldkkal
e azene- és a szinhdzml(ivészet kapcsolatanak kilonféle lehet6ségeit, formait
e azokat a zenei elemeket, amelyek egy-egy el6adas szerves részét képezik, fontos
dramaturgiai szerepiik van, de nem illeszthet6k be a tradicionalis mifajok valamelyikébe
e arevl, és a kabaré mdfajanak néhany kiemelkedé dalat
e prodzai szinhazi el6adasokhoz alkalmazott zene jelent&sebb alkotdsait
Fejlessze a tanuldk
e zenei memdriajat
e zeneirogtonzési képességeit
o alkotoképességét a tarsas zenei megnyilvanuldsok soran
Oszténézze a tanuldkat
e aszinhdaz és a zene kapcsolatanak alkoté médon valé atgondolasara
e akorszer(i szinhazi és zenei formdk megismerésére
e szinhdzi munkajuk soran a zenei megoldasokkal valé 6nalld kisérletezésre
o egyes jelentésebb kortars szinhazi el6adasok zenéjének megismerésére

Tananyag
Beénekld gyakorlatok

- Helyes énektechnika kialakitasa, hangképzés az egyéni sajatossagok figyelembe vételével
Egyszdlamu éneklés

- Dalok kortars szinhazi el6addsokbdl
T6ébbszolamu éneklés

- Oktavgyakorlatok

- Kisérletek a koruséneklés szinpadi alkalmazdasaval

- Szinpadi el6adasok kdrusainak éneklése a stilus figyelembe vételével
Enekes improvizdci

- Valamely prézai szindarab szereplGjének érzelmei, gondolatai improvizalt dallamban

megfogalmazva

Ritmusgyakorlatok

- Ritmushangszerek és karakterek

- Ritmushangszerek a szinész jatékaban

- Jelenet akusztikai hattere ritmushangszerekkel

- Gondolat és érzelem kifejezése ritmikai valtasokkal
Dramatikus jatékok, gyakorlatok

- Jelenet és zenei hatas kontrasztja

- Zenei hatas jelentésmaddosito funkcioval
Zenehallgatds

- Zenét alkalmazo kortars szinhazi el6adas megtekintése

- Aszinpadi zene meghallgatasa és hatasanak elemzése
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Kovetelmények
A tanuldk ismerjék
e azokat a zeneml(iveket, zenei elemeket, amelyek egy el6adas szerves részét képezik,
fontos dramaturgiai szerepik van, de nem illeszthet6ek bele a tradiciondlis mdifajok
valamelyikébe
e azene- és aszinhazmdvészet kapcsolatanak kilonféle lehet6ségeit, e
e arevi, és a kabaré m(ifajanak tanult dalait
e aprdzai szinhazi el6adasok tanult dalait, kérusait
Legyenek képesek
e kreativan alkalmazni, variadlni a hang legjellemz6bb 6sszetevéit (hangmagassag, id6tartam,
hanger6, hangszin, hangok kdz6tti sziinet)
e zenei elemeket kreativ modon alkalmazni jelenet készitése soran (kontraszt és
jelentésmodositd funkcid

térd formait

Kovetelmények a tovabbképzsb évfolyamok elvégzése utan

A tanulok ismerjék
e azene szinhazi felhaszndlasanak lehet&ségeit
e af6bb zenés szinhazi m(ifajokat és azok legjelentGsebb képvisel6it
Legyenek képesek
e az adottsagainak megfeleld, szabadon valasztott ének stilusanak, mifaji sajatossagainak
megfelel6 el6adasara
e sajat énekhez egyszer( ritmuskiséret rogtonzésére
e gondolatai, érzelmei kifejezésére szabadon vélasztott zenei megnyilvanuldson keresztil
e azismert zenei stilusok és mUfajok dramatikus tevékenységhez valo, a tanulé érzés- és
gondolatvildganak kifejezését szolgald hozzarendelésére
e amegismert zenés szinhazi mlfajok jellemzé stilusjegyeinek sajat tevékenységben vald
érvényesitésére, adottsagainak megfelel6en

A miivészeti zardvizsga kévetelményei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all.
A gyakorlati vizsga tantargya: Zene és ének

A vizsga tartalma
A zene és ének gyakorlati vizsga két részbdl tevédik dssze:

1. Csoportos zenés szinpadi et(id (15-20 perc)
A csoportos zenés szinpadi et(idot a szaktanar allitja 6ssze a csoport adottsagainak
figyelembevételével. Az 6sszeallitas adjon lehet&séget a f6bb zenés szinhazi mifajok minél
szinesebb bemutatasara
A csoportos zenés szinpadi et(id tartalmazhat prdzai, illetve mozgdsszinhazi elemeket, az
Osszedllitds azonban hangsulyosan zenei fogantatasu legyen!

2. Szdélééneklés vagy kiscsoportos éneklés (2-4 f6) 3-5 perc
A tanuld 6t, a zenés szinhazi m(ifajok valamelyikét is tartalmazd, szabadon valasztott dal
el6adasaval készil. A dalanyag kivalasztasanal tgyelni kell a tanulé adottsagainak szem el6tt
tartasara. A vizsgan a tanuldonak a sajat maga altal valasztott dal(oka)t kell bemutatnia. Az
el6adasahoz igénybe vehet6 él6 hangszeres kiséret, amelyrél a tanuldnak kell gondoskodnia.

A vizsga értékelése
Et(id:
e akompozicid ive, megformalasa,
e azegylttm{kodés minGsége;
e avalasztott miifajnak és stilusnak megfelel6 el6adasmad
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Enek:
e tiszta intonacio,
e avalasztott zenés szinhazi mifaj sajatossdgainak megfelel6 el6adasmaod,

e szovegérthetlség,
e prozédiai pontossag
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